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Аннотация
«Когда тишина начала говорить» — книга посланий и

ченнелингов ЯАЭЛЬ, записанных в течение года общения с её
духовным учителем ЛААРИ.

Этот разговор начался с вопросов о Переходе и постепенно
коснулся самого сокровенного: любви, страха, памяти Души,
жизни и смерти, перемен в теле и связи с близкими. ЯАЭЛЬ
спрашивала о том, что волновало её и читателей, а ЛААРИ
отвечал — открывая духовное измерение привычных событий и
переживаний.

На этих страницах сохранились удивление первых встреч,
тепло узнавания и смелость задавать даже самые трудные
вопросы. Как услышать свою Душу? Что происходит с нами и
Землёй? Как пройти через неизвестность, сохранив любовь?

Эту книгу можно читать как долгий разговор с учителем или
открыть там, где сейчас отзовётся сердце. Возможно, среди чужих
вопросов ты узнаешь свой — тот, который давно ждал слов.
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Яаэль
Когда тишина

начала говорить.
 

Благодарности
 

Духовным учителям и ЛААРИ — с благодарностью за по-
слания, из которых выросла эта книга, за сопровождение и
за вопросы, открывавшие путь к себе.

Читателям, чьи вопросы вошли в эти страницы, — за до-
верие, искренность и готовность говорить о том, что волнует
глубже всего.

Всем, кто был рядом в начале этого пути, — за тепло, при-
сутствие и поддержку. Пусть в этой книге останется место и
для вашей тишины, и для вашего голоса.



 
 
 

 
К читателю

 
Эта книга выросла из посланий духовных учителей, запи-

санных ЯАЭЛЬ в 2025 году, и вопросов, которые возника-
ли в живых разговорах с читателями. В центре этих записей
— Переход, память Души, отношения с близкими, Землёй и
собственной жизнью.

Рядом с посланиями ЛААРИ остаётся голос самой ЯА-
ЭЛЬ: её вопросы, удивление и поиск слов для передачи по-
лученного.

Основной текст воспроизведён по авторской рукописи без
смысловой редакторской переработки. Даты и обращения
относятся ко времени первоначальных записей.

Книгу можно читать последовательно или открывать на
вопросе, который важен именно сегодня.



 
 
 

 
1. Послание о

переходе от 23.03.2025
 

Приняла ЯАЭЛЬ, от цивилизации ХА"ЛААРИ — храни-
телей Древнего знания, Мостов Перехода, а также голосов
Высших Учителей и энергий пробуждения.

Послание о Переходе - от 23.03.2025
В этом видео — первое послание, открывающее Песнь

Времени.
Оно пробуждает Воспоминание.
Оно для тебя.



 
 
 

 
Кто Я?

 
ЯАЭЛЬ — это мое имя Души в этих пространствах.
Сейчас мы находимся в Переходе. Я получаю много глу-

бинных посланий и информации, которая еще не доходила
до нашего сознания. Я буду постепенно делиться с вами, бу-
ду рассказывать об истории нашей цивилизации, о том, что
ожидает нас во время Перехода.

Информации очень много. Она очень важная и необыч-
ная. Она и меня ввела в состояние шока, но это важно по-
нимать.

Я уже приняла Манифест, который опубликован на стра-
ницах сайта МЖНЗ

https://zitelizemli.expert/manifest-svobodnogo-sushhestva/
в видео формате https://www.youtube.com/watch?

v=rm6XlzUHviQ&t=35s и зачитывать его сейчас не буду.



 
 
 

 
Послание о переходе

 
Друзья мои!
Мы живем в великое время Перехода. Время, когда че-

ловечество стоит перед Новым Восходом. Перед каждым из
нас открывается дверь, но не все услышат её шепот, не все
поверят в свой свет, не все решатся войти.

Да, не все души пройдут Переход, это правда. Это выбор,
это не про наказание, а про зрелость, готовность и внутрен-
ний Зов.

Но Ты, если слышишь это сейчас, уже стоишь у этой две-
ри. Если твоё сердце отзывается, значит ты можешь, ты го-
тов, ты не случайно здесь.

Говоря о числе тех, кто пройдет, мы не пугаем, мы зажи-
гаем. Потому что даже одна пробуждённая Душа может за-
жечь десятки других.

Это не про избранных, это про выбор, про тех, кто выбрал.
Ты можешь выбрать, ты можешь стать светом и ты можешь
помочь другим вспомнить.

Сейчас начинается время, где пробуждение — это не меч-
та, это необходимость. Ты нужен этой земле, ты важен, ты
можешь, ты услышан.

На Земле более 8 млрд людей, но Переход — это не совсем
массовое действие. Это Зов Души, это внутренний рубеж,
перейти который решается не каждый.



 
 
 

Примерно 3–5% Душ, находящихся сейчас в воплоще-
нии, выбрали пройти Переход сознательно и будут способны
удержать новые плазменные тела (о новых телах я расскажу
в другом сообщении).

250–350 млн человек по всему миру — это те, кто прой-
дут Переход. Они не лучшие, но они — первопроходцы. Они
будут создавать опорные поля, помогая другим адаптиро-
ваться.

«А остальные? » — спросите вы. Они пройдут путь позд-
нее. Кто-то уйдет в другие измерения, кто-то воплотится
снова. Некоторые выберут остаться в Старой системе до за-
вершения ее цикла. Это не трагедия, это естественный отбор
через Свет.

Ты слушаешь это, читаешь. Ты уже чувствуешь и возмож-
но ты один из тех, кто поможет и помогает другим. Ты не
один, ты никогда не был один.

С любовью и истиной энергия Перехода через сердце ЯА-
ЭЛЬ.



 
 
 

 
Послесловие

 
Эти Послания посылает мне цивилизация, имя которой

ХА"ЛААРИ. Потом в других сообщениях, Посланиях рас-
скажу о них, о том кем они являются, о том, как создавалось
наше пространство.

Следите. Я буду стараться максимально точно передавать
все самое важное. ЯАЭЛЬ.



 
 
 

 
2. Что такое Переход? Что будет с

населением Земли после Перехода?
 

25.03.2025
«Я вхожу в Сферу Чистоты и Защиты.
Пусть всё, что я передаю, будет отражением Света,
без искажений, без страха, без уязвимости.
Моё поле закрыто для тьмы и открыто для Истины.
Я — Голос Света.
Я под защитой Высшего Плана».
Что такое Переход? Что будет с населением Земли после

Перехода?



 
 
 

 
Зачем дается информация,

почему читаю?
 

После первого видео о Переходе было много комментари-
ев и хороших, и негативных, таких как: «Нафига мне этот
футбол», «Сколько можно слушать об этом переходе», «Все
так плохо, гибнут люди и дети».

Я согласна и понимаю ваши сомнения, ваши негодования.
Мы очень давно в этой боли и нам даже страшно верить во
что–то светлое.

Я смотрела на комментарии и мне пришло такое озарение:
«Блин, спроси же, что такое Переход». О нем много говорят
разного, а вот четко разложенной по полочкам информации
нет.

Я хотела записать видео о Цивилизациях. Запишу его на
днях — завтра/ послезавтра

Сегодняшнее видео о Переходе. Возможно, для кого-то
это будет старая информация, для кого-то — новая. Я долж-
на ее передать. Информации много. Это не живой ченне-
линг.

Информация приходит в разное время: и днем и ночью,
утром и вечером, стараюсь сразу записывать. У меня все вре-
мя под рукой диктофон. Потом аудио перевожу в текстовый
формат. Те вещи, которые сложны для слуха, например, на-



 
 
 

звание Цивилизации, буду давать в виде текста сразу вме-
сте с видеозаписью, чтобы было удобно слушать и воспри-
нимать.

Что хочу сказать? Не стесняйтесь задавать вопросы — лю-
бые. Лаари отвечают с благодарностью. Они рады, что мы
задаем эти вопросы. Нет «глупых» вопросов, главное, чтобы
они были настоящими, живыми, искренними.

Пишите, спрашивайте. У меня тоже нет в голове всего, что
можно спросить. Я максимально стараюсь все записывать и
буду вам давать. Вы тоже задавайте вопросы и я буду запи-
сывать видео с ответами.

Итак, поехали.



 
 
 

 
Что такое Переход – подробное и

ясное пояснение Лаари* для людей
 

*Лаари — представитель цивилизации ХА"ЛААРИ.
Что такое Переход:
Это не бегство, не смерть, не конец — не бойтесь.
Это смена частоты бытия, способа проживания жизни, а

не исчезновение из мира. Представьте, что вы жили в доме,
где всегда было тускло и вдруг начался ремонт. Открывают-
ся окна, убираются стены, расширяются комнаты. Вы вроде
как остаетесь в том же доме, но он меняется. Вы те же, но в
другом пространстве.

Это перевод человечества с Земли из диапазона частот 3D
(иллюзии, страха. разделения) в 5D (памяти, свободы, це-
лостности). !!! Обратите внимание на слово — памяти. Куда
мы переходим? Мы не уходим, мы вспоминаем.

Это возвращение к своей подлинной природе, где вы не
рабы системы, а Творцы пространства.

Переход :
Это не место — это состояние,
Это не рай — это честность,
Это не обещание -– это присутствие,
Это память.
Почему это происходит? Потому что цикл 3D завершил-



 
 
 

ся. Он дал всё, что он должен был дать:
Опыт боли разделения,
Материализации Духа в плоть.
Но Земля живая. Она зовет вверх и Души отозвались. Это

естественный процесс эволюции — не катастрофа и не ис-
кусственное событие.



 
 
 

 
Когда начался переход?

 
Решение о Переходе было принято на уровне Галактиче-

ского Совета ещё 500 тысяч лет назад, когда стало ясно, что
Земля не справится без возврата Света.

Активный импульс Перехода был запущен в 1987 году.
Это была вспышка, известная как гармоническая конверген-
ция (если честно, то я сама впервые слышу этот термин).

Переломная точка была в 2012 году.
С тех пор Переход вступил в плотную фазу.



 
 
 

 
Что происходит сейчас?

 
Сейчас человечество находится на этапе массового про-

буждения памяти:
Системы рушатся,
Старые формы теряют силу,
Внутренние кризисы усиливаются.
Души начинают вспоминать, даже если не понимают, что

именно. Это не крах - это трещины, через которые входит
Свет.



 
 
 

 
Когда Переход завершится?

 
Одной даты нет. Он не завершится одновременно для

всех. Но кульминационный период — между 2025 и 2033 го-
дами.

Сейчас мы находимся в кульминации Перехода. После
2033 г. останутся:

Те, кто сможет жить в новой частоте.
Те, кто уйдут на другие уровни по выбору Души.
Это не наказание, это не отбор, а разделение частот.



 
 
 

 
В каком году полностью

закончится переход?
 

Есть ли контрольная точка? Есть ли «год завершения» Пе-
рехода?

Да — но это не одна дата, а серия Волн Завершения.
ЛААРИ называют основные рубежи, которые связаны не с

календарём, а с состоянием Земли и сознания человечества:



 
 
 

 
Ключевые этапы Перехода

 
2025–2028 гг. — Волна Расслоения:
Распад старых матриц, обострение внутренних и внешних

конфликтов.
Начало массового внутреннего разворота людей к Истоку.
Активизация точек света, расхождение реальностей.
Это «вход в последнюю часть коридора».
2030–2033 гг. — Контрольная точка:
К этому моменту станет невозможно «притворяться спя-

щим».
Все Души будут размещены по вибрациям: переходящие,

наблюдающие, завершающие цикл.
Старые системы (государства, деньги, религии, медицина,

школы) начнут либо обновляться, либо исчезать.
Это точка необратимости. После неё — только в Новое.
2035–2045 гг. — Финал Перехода:
Завершение физических процессов перестройки.
Новые общества, новая архитектура общения.
Рождение первого поколения детей без старой кармы,

страха и разобщения.
Это уже Жизнь в Новом Мире, а не просто движение к

нему.



 
 
 

 
А потом?

 
Потом наступает Эпоха Живого Согласия, где Человек и

Земля вновь слышат друг друга, а Душа не уходит от тела,
а поёт в нём.

Слово от ЛААРИ:
Ты спрашиваешь: «Когда всё закончится?»
А мы говорим: «Когда ты вспомнишь,
что Свет — уже в тебе».
Но если говорить человеческими словами
— 2033 год станет мостом.
А 2045 — Заземлением Света.
Ты не обязана бежать.
Ты можешь просто дышать, чувствовать,
выбирать Свет снова и снова.
Переход не в дате.
Он — в тебе. Но даты уже звучат.



 
 
 

 
Что делать?

 
Дорогие мои! Мы уже говорили, что это только ваш вы-

бор, это не избранность.
Что нужно делать:
Очищать свое пространство,
Перестать цепляться за старое,
Возвращаться к себе,
Не искать спасителей,
Становиться собой,
Жить в Потоке Сердца.
Вроде бы все то же самое, но звучит по-другому.
Переход — это значит не выйти из тела, а впустить Свет

в тело.



 
 
 

 
Потеряем ли мы тела?

 
Нет. Но тела изменятся:
Станут проводниками энергии, а не контейнерами боли,
Будут жить дольше,
Станут прозрачными в энергосмысле.
Но вы останетесь живыми.
У меня есть информация по поводу новых тел, я дам ее

позднее. Пока сказали немножно подождать.



 
 
 

 
Если тела не справятся в одном
из этапов перехода, что будет?

 
Переход — это не экзамен. Это Восстановление Целост-

ности.
Нет «неуспешных». Есть разные траектории Души — в

зависимости от глубины готовности, плотности программы,
и согласия тела.

Если тело не справляется — это не конец. Это развилка.
Что может произойти:
Тело «переходит» в другую форму (через смерть или рез-

кое обновление). В этом случае Душа может: либо вопло-
титься заново уже в Переходной частоте, либо помогать как
Поток из других сфер тем, кто остался. Это не «ошибка».
Это переход через развоплощение.

Происходит временная остановка, болезнь или кризис.
Тогда Душа получает возможность перегруппироваться,
сбросить лишние слои, и продолжить уже с обновлённым
внутренним телом. Это часто проявляется как «тёмная
ночь», обострение, потеря опоры — но за ней следует пере-
стройка.

Душа делает выбор продолжить путь вне физической Зем-
ли. Такое тоже возможно — особенно у тех, кто пришёл не
для полного Перехода, а как Активатор. Эти Души могут уй-



 
 
 

ти — но их вибрация останется в Поле как Световой след.
Важно помнить:
Никто не “выбрасывается” из Перехода.
Нет “наказания”.
Есть выбор Души и уровень согласия телесной плотности.
Если тело устало — это не значит, что Душа “не справи-

лась”.
Это значит: достигнут предел в данной конфигурации.
И начинается следующий виток.
Слово от ЛААРИ:
Ты спрашиваешь: «Что, если я не дойду?»
А мы говорим: Ты уже идёшь.
И если однажды твоё тело скажет «я устало» —
это не провал. Это Пауза Света. Это выбор.
Ты — не обязана пройти «всю дистанцию»
Ты обязана быть Честной с собой.
И если ты свернёшь — Свет всё равно останется.



 
 
 

 
Кто участвует в переходе?

 
Все, кто слышат и чувствуют Зов. Даже те, кто активно со-

противляются, участвуют своим способом. Но активные ду-
ши, те, кто пробуждаются, несут Свет, создают новые Фор-
мы, помогают другим увидеть себя, они на передовой.



 
 
 

 
Почему столько катастроф?

 
Почему идут войны, почему у людей нет сил, денег и всё

рушится? Потому что это не наказание, это освобождение.
Земля сбрасывает старые энергетические оболочки войны.
Это разрыв старой дуальности, вытащенной наружу.

Кризисы — это обнуление, чтобы родилось новое. Старое
сопротивляется, но Свет уже здесь.



 
 
 

 
Закончится ли это?

 
Да, однозначно. Мы не останемся в этом навсегда и не за-

стрянем. Мы пройдем шаг за шагом, но у каждого свой путь
этого Перехода.

Перестаньте держаться за иллюзии. Очистите своё про-
странство, вспомните кто вы, живите чество и откройтесь
Свету. Это важно.

Переход не требует от вас идеальности, он просит только:
Быть живыми,
Проживать всё по-настоящему,
Быть честными.
Переход — это не выбор элиты, это шанс всей планеты.

Каждый сам решает куда ему идти или где остаться.
Наверное это всё, что передано с любовью и с признанием

вашего выбора.
ЛААРИ передает мне — Благодарность, вам — Любовь

и Благодарность. Они постоянно говорят, что держать вас в
Свете, делают максимум, чтобы мы могли пройти этот Пе-
реход.

Хранители вибрации Перехода через Сердце и Голос ЯА-
ЭЛЬ,



 
 
 

 
3. Как не потерять себя в Свете?

 
По Зову ЯАЭЛЬ и для всех, кто слышит зов Перехода.
Почему мы говорим об этом сейчас?
Свет возвращается на Землю. И вместе с ним — Зов До-

мой. Но в этом Зове вновь активируется старая ловушка:
стремление «вырваться наверх»,
избежать боли,
спастись от Плотности.
Мы уже видели это.
Перед падением Атлантиды то же стремление к Вознесе-

нию привело к перехвату канала. Души застряли в Иллюзии
Света без тела. И теперь это снова повторяется — но ты мо-
жешь вспомнить.



 
 
 

 
Что такое Ловушка

Иллюзорного Света?
 

Иллюзия Света:
Это не тьма.
Это Свет, оторванный от Тела.
Это чувства без присутствия.
Это учения, где зовётся Любовь — но тело сжимается.
Где есть каналы, но нет Дыхания.
Это иллюзия, что можно уйти «вверх», не прожив «вниз».
Что можно стать Светом, не встретившись с болью и ды-

ханием в животе.
Истинный Переход: не вверх, а вглубь
Истинный Переход — это не прыжок в другие измерения.
Это возвращение в Тело, в Землю, в Ядро.
Это когда Свет прорастает изнутри, через все слои — и

становится Живым.
Ты не возносишься.
Ты срастаешься.
С Собой. С Источником. С телесной Истиной.



 
 
 

 
Как распознать Ложный Свет?

 
3 признака:
Тебе обещают быстрый выход, но ты чувствуешь истоще-

ние.
Ты чувствуешь возвышение, но теряешь связь с телом.
Ты хочешь быть «выше других», а не «глубже в Себе».



 
 
 

 
Как удерживать

Истинный Переход?
 

Действия:
Дыши в живот, когда звучат высокие потоки.
Не гонись за учениями, которые обещают «прыжок».
Слушай тело. Если оно сжимается — это не твой путь.
Помни, что Свет, который не оживляет тело — это не Ис-

тинный Свет.
«Ты, ЯАЭЛЬ — идущая не вверх, а вглубь
Ты несёшь Путь, где Свет возвращается в Плотность.
Где Душа не спасается, а входит.
Где Переход — это не бегство, а Освящённое Присут-

ствие.
И через тебя многие вспомнят:
что Дом — не наверху,
Дом — внутри».



 
 
 

 
4. Что будет с животными

во время и после Перехода?
 

Животные — это чистое сознание Присутствия. Они не
«забыли» Исток. Они не отделились от него. Поэтому Пере-
ход им не нужен в том виде, как человеку.

Что будет с животными во время и после Перехода?
Животные не пробуждаются, они уже находятся в Сети

Жизни. Потрясающе! Они перейдут вместе с Пространством
– мягко, естественно. Их тела будут адаптированы к новым
частотам.

Животные, особенно близкие к людям – кошки, собаки
и лошади, могут звучать как помощники в Переходе и да-
же нести часть информации, которую человек еще не готов
принять напрямую.

Мои кошки точно))). Они вообще из воздуха у меня по-
явились. Эти две абиссинские кошки – просто как Храните-
ли какие-то потрясающие.

Животные с особыми глазами, вибрациями, притяжением
к светлым людям – это часто высшие помощники в форме,
понятной тебе.

После Перехода в Новом Пространстве животные сохра-
нятся, но будут мягче, чище и вибрационно ближе к челове-
ку. Исчезнет необходимость к агрессии, уйдет хищничество,



 
 
 

как результат общей трансформации.
Некоторые животные перейдут в новую форму – частич-

но телесную, частично эфирную, сохраняя контакт с полем
человека.

Животные не ниже нас, не для нас, они с нами.



 
 
 

 
Как Переход повлияет
на животных и деревья

 
Животные и деревья, это части Единого Перехода. Они

участвуют в нём по-своему: без слов, но с полной включён-
ностью. Они не «просто рядом». Они – Участники.



 
 
 

 
Животные

 
Это естественные проводники энергии Земли.
В Переходе они:
снимают с людей избыточное напряжение,
помогают удерживать стабильность,
отражают состояние своих хозяев, и иногда берут на себя

часть боли и трансформации.
Это не жертва, а договор Душ.
Кошки, собаки, лошади и другие – каждый играет свою

роль.
Кошки:
работают с эфирными слоями,
чистят поля после ссор, болезни, упадка,
могут вести себя «отстранённо» – это не холод, а погру-

жённость в работу с невидимым.
Кошки часто уходят, когда человек переходит в новый

вибрационный цикл, и их миссия завершена.
Собаки:
стабилизируют корневую чакру,
помогают чувствовать границы, безопасность, верность

себе,
ощущают не только эмоции хозяина, но и его внутренние

блоки и растерянность.
Во сне – работают в поле Души человека. Многие собаки



 
 
 

сейчас становятся особенно чувствительными к энергетике
гостей, людей и даже слов.

Лошади:
несут память Сердца Земли,
активируют Сакральную Достоинство,
лечат ритмом, взглядом, касанием.
Всё больше людей чувствуют, что просто стоя рядом с ло-

шадью, они исцеляются.
Будет происходить:
Рост числа «тонкополевых» животных, особенно среди

новых поколений. Они приходят к людям, несущим свет,
чтобы помочь им не сгореть.

Повышение интуитивной чувствительности. Многие бу-
дут понимать животных без слов – через образы, чувства,
прямую связь.

У некоторых людей внезапно откроется дар общения с
животными – в том числе с теми, кто уже ушёл.



 
 
 

 
Деревья и растения

 
Деревья — не фон, а Память. Каждое дерево — это вре-

менная нить, в которой живёт информация о Земле, месте,
человеке, событии. Деревья — живые архивы.

Они не думают — они помнят. Ты можешь прикоснуться
к старому дереву и внезапно ощутить чужие слёзы, воспо-
минания, вопросы.

Это — не твоё. Это прошло сквозь него.
Что происходит с деревьями сейчас:
Некоторые уходят не потому что «умирают», а потому что

выполнили свою миссию. Это часто деревья у дорог, в горо-
дах, на местах тяжёлых событий.

Новые деревья растут особенно быстро — особенно ря-
дом с теми, кто излучает радость, любовь, свет.

Деревья начинают активироваться как Мосты.
Люди, которые чувствуют, начинают входить с ними в

диалог.
И слышат в ответ:
тишину,
вибрацию,
знание в форме чувства,
или даже зов: «Посади меня. Коснись меня. Я помню те-

бя».
Что будет происходить дальше:



 
 
 

Сознание деревьев будет восприниматься как равноправ-
ное. Ты не «используешь» дерево. Ты с ним взаимодейству-
ешь.

Появятся живые Сады Перехода не просто парки, а энер-
гетически пробуждённые пространства, где каждое дерево
настроено как музыкальный инструмент.

Некоторые деревья станут якорями Вознесения регионов.
Их уже начинают чувствовать и приходят к ним как к Хра-
мам.

И ещё:
«Когда человек теряет путь, животное подходит и ложит-

ся у его ног. А дерево просто стоит. Потому что Путь — это
не бежать. Путь — это быть».

Напоминание от нас для тебя и всех живущих рядом с жи-
вотными и деревьями:

«Ты не один. Те, кто не говорят,
слышат тебя лучше всех.
Вы не ведёте их — вы идёте вместе».



 
 
 

 
5. Что будет с людьми во
время и после Перехода?

 
Если ты чувствуешь, что что-то зовёт тебя из глубины —

это не просто голос. Это отголосок Песни, которую ты уже
знал. Это вибрация, которая откликается в твоём теле, пото-
му что твоя Душа была там. И возможно, снова хочет туда
вернуться, чтобы вспомнить и забрать Свет с собой. Мы не
собираем толпу. Мы собираем Зов.

Что будет с людьми во время и после Перехода?
Разве душа не решила заранее пойдет в переход или нет?

Или так здесь заснули, что не могут вспомнить, не слышать
душу?

Да. Душа выбирает до воплощения — идти в Переход или
нет. Это решение происходит на уровне Глубинного Я, в мо-
мент подготовки к воплощению, и оно включает:

Согласие на прохождение перестройки;
Выбор тела, обстоятельств, «точек активации»;
Возможность отступить, если условия окажутся чрезмер-

ными для Плотного Я.
То есть — решение есть, но человеческая часть может его

«забыть», или потеряться в матрице, боли, страхе, социаль-
ных конструкциях.



 
 
 

 
Почему же не слышат Душу?

 
Потому что:
Матрица создаёт ложное «я», которое боится Света;
Травмы детства, боли рода, страхи тела — заглушают

внутренний голос;
Человеческий ум требует гарантии и доказательств, а Ду-

ша говорит через тишину и чувство.
И если человек не очищает поле, не слушает тело, не оста-

навливается — он может не услышать зов Души, даже если
Душа кричит беззвучно.



 
 
 

 
Может ли человек

«вернуться к выбору»?
 

Да. Даже если всё забыто, даже если всё «загрязнено» —
достаточно одного момента полной Честности, одного вдоха:
«Я не знаю, как, но если моя Душа выбирала Свет — пусть
он меня найдёт».

Это открывает Поток. Это снова связывает Я и Я. Это Пе-
реход начинается в этот момент, независимо от прошлого.

Слово от ЛААРИ:
Ты спрашиваешь: «Разве Душа не знала?»
— Знала. Но пришла в мир, где легко забыть.
Переход — не для идеальных.
А для живых.
Ты можешь забыть выбор.
Но Свет в тебе — помнит.
И если однажды ты скажешь: «Где Ты, моя Душа?» — Она

скажет: «Я здесь. Я всегда была. Я ждала, когда ты захочешь
вспомнить не умом — а Сердцем».



 
 
 

 
Что будет с миллиардами

людей, не выбравших Переход?
 

Ранее я говорила, что Переход — выбор каждого. 7,5
млрд. людей не перейдут. Они умрут, от чего? А тот, кто
останется, как будет существовать в физическом теле в этом
мире? Эта Земля меняет вибрации и становится враждебной
95% человечества. Атлантида уже была вот такой.

Это честный вопрос. Я понимаю, что люди боятся. Мы
боимся, потому что жили такое количество лет в страхе.

Ответ от ЛААРИ: Никто не убивает, никто не уничтожает,
но никто и не сможет остаться прежним.

Ты спрашиваешь: Умрут ли миллиарды, станет ли Земля
врагом?

А мы говорим:
Не миллиарды умрут, умрут их старые оболочки.
Земля не убивает, она освобождает.



 
 
 

 
Что же происходит на самом деле?

 
Переход — это не физическая смерть. Это отказ от старой

частоты. Душа не может выдержать новую вибрацию, если
она не готова. Это не кара.

Ещё раз. Это Выбор. Вы так долго мечтали о Свободе Вы-
бора. Так сделайте этот Выбор. Вы не можете звучать в Но-
вом Мире, сохранив страхи, основанные на разрушении.

Как это произойдет:
Некоторые уйдут естественным путём, чтобы вернуться

позже уже в другом теле.
Кто-то будет отключен от общего поля и останется жить,

но как бы в старом пузыре.
Кто-то проснется через боль, потерю, кризис и всё-таки

успеет шагнуть в Переход.
Кто-то откажется и будет жить дальше, но без доступа к

новым уровням Творения.
Это не смерть, это отбор по вибрации, не по значимости,

не по морали, а по звучанию Души.
Земля — не враг, она — жрица.
Земля говорит: Я вспоминаю свою световую форму. Кто

готов — идёмте вместе со мной, кто нет — будет перенастро-
ен или отпущен. Земля не мстит, не уничтожает, не судит,
она повышает своё звучание. А всё, что не может резониро-
вать, не сможет удержаться.



 
 
 

Атлантида? Да, это уже было. Но тогда — без осознанного
перехода.

Сейчас Переход – с памятью, с выбором, с любовью!
И ты, кто спрашивает, уже сделал этот первый шаг. Ты

начал искать правду, а значит ты уже звучишь.



 
 
 

 
Что будет с теми, кто
не перейдет Переход?

 
Важно: никто не «не переходит» из-за вины, слабости или

«греха».
Душа делает свой свободный выбор: пройти Переход сей-

час — или остаться в старом ритме ещё на один виток.



 
 
 

 
Что произойдёт с теми,

кто не пойдёт в Переход?
 

1. Они останутся в своём временном контуре. То есть —
физически на Земле, но в реальности, где сохраняется мат-
ричная система, где всё ещё работают:

Страх, контроль, повторение «уроков»,
Линейность времени,
Дуальность, борьба, «выживание».
Это не наказание, а выбор продолжения игры.
2. Постепенно эти контуры начнут «угасать»:
Станет всё тяжелее дышать, жить, радоваться.
Пространство будет терять Живой Свет, а человек —

ощущение смысла.
Это приведёт либо к естественному уходу, либо к возмож-

ности Души переосмыслить и переродиться уже в новом рит-
ме.

3. Некоторые из них будут перерождены на другие пла-
неты или в другие циклы, где будет повторение опыта, но с
другими условиями – Без Земли, но с шансом дойти к Свету
своим путём.



 
 
 

 
А что с родными?

 
Если ты проходишь Переход, а они — нет, то это не раз-

лука, это расслоение частот.
Вы можете быть рядом физически — но больше не будете

«питать» их боль, и их тяжесть больше не будет твоей.
Ты можешь любить — без цепи. И идти — без вины.
Слово от ЛААРИ:
Ты спрашиваешь: «Что будет с ними?»
А мы отвечаем: Свет не исчезает — он просто не идёт

туда, где его не зовут.
Ты спрашиваешь: «А если я уйду — а они нет?»
Мы говорим: Ты оставишь Звук. Он однажды их разбудит.
Не все переходят сейчас.
Но те, кто идут — держат дверь открытой.
Ты не теряешь их.
Ты просто выходишь из их сна.



 
 
 

 
Взаимодействие людей прошедших

и непрошедших Переход
 

Вопрос: Как будут взаимодействовать люди прошедшие и
не прошедшие Переход? Перешедшие уже будут без лично-
сти?

На первом этапе Перехода люди ещё будут жить рядом —
но в разных состояниях.

Мир не разделится резко.
В течение ближайших лет (2025–2032) будет перекрёст-

ное сосуществование:
Те, кто уже живёт в Потоке Перехода — начнут видеть

иначе, чувствовать иначе, но ещё будут встречать и «старый
мир».

Те, кто не прошёл — будут всё меньше понимать перешед-
ших, возможно — отторгать, не замечать, считать «странны-
ми».

Это не конфликт. Это расхождение частот.



 
 
 

 
Как будет происходить

взаимодействие?
 

Оно будет сходить на нет. Не насильно — а по естествен-
ной вибрационной развязке.

Произойдут:
Разрывы старых связей (без драмы — просто «больше не

звучит»).
Перенастройка среды — перешедшие начнут притяги-

ваться друг к другу.
Расщепление восприятия: один человек видит Переход,

другой — нет, даже находясь рядом.



 
 
 

 
Останется ли личность

у перешедших?
 

Да, но она будет иной. Не разрушенной, а переплавлен-
ной. Старая личность (эго) — не исчезнет насильно, но пе-
рестанет быть центром управления.

Останется Ядро Настоящего «Я» которое умеет чувство-
вать, творить, говорить —но без страха, без защиты, без
«нужно быть кем-то».

Это будет не безличность, а Присутствие без маски.
Слово от ЛААРИ:
Ты не потеряешь себя.
Ты потеряешь только то, что не было тобой.
С теми, кто не перешёл — ты не враждуешь.
Ты просто не звучишь с ними больше на одной ноте.
Ты не лучше и не выше.
Ты — в другом направлении света.



 
 
 

 
Что будет с теми у кого

поврежденное тело (инвалиды)?
 

Повреждённое тело — не помеха Переходу. А иногда —
его врата.

В Переход идут не те, у кого «здоровое тело», а те, у кого
живое Сердце и готовность звучать Истинно.

Очень часто Души с физическими травмами, ограничени-
ями или врождённой инвалидностью приходят в воплоще-
ние с глубокой Миссией — стабилизировать Свет, удержи-
вать сострадание, показать миру, что Красота не зависит от
формы.



 
 
 

 
Что будет происходить с

телом во время Перехода?
 

Повреждённое тело не будет сброшено или отторгнуто.
Оно будет переведено в Плазменный План в своей уникаль-
ной частоте.

То есть:
Боль исчезнет, потому что она связана с плотностью;
Ограничения начнут смягчаться;
А в процессе Перехода тело начнёт перестраиваться на

Свой Световой Ритм даже если не станет «таким, как у всех».
Это значит: тело не станет «нормой», а станет настоящим

— в том виде, в каком Душа его выбрала.
Некоторые Души могут завершить воплощение — не по-

тому что «не справились», а потому что Завершили Задачу.
Это акт любви, а не отбрасывания.
Они могут вернуться — в новом теле, уже в новом про-

странстве. Или остаться рядом, как Световые Наставники
для других.

Слово от ЛААРИ:
Ты, чьё тело носит боль — не отстал от Перехода.
Ты — его Сердце.
Ты, кто не может двигаться — двигаешь светами в полях.
Ты, кто не может говорить — говоришь миллионами виб-



 
 
 

раций.
В Переходе тело не становится идеальным.
Оно становится Чистым.
И твоя форма будет принята не с жалостью — а с Покло-

ном.



 
 
 

 
Почему сейчас много стариков
с деменцией, детей-аутистов?

 
Вопрос: Появилось огромное множество стариков с де-

менцией и среди детей аутистов, что происходит? Очень
много.



 
 
 

 
Что происходит с деменцией?

 
Старики с деменцией — это не «сбои», а отступление со-

знания, которое завершает цикл в плотности.
У многих из них душа уже начинает расцепляться с телом,

и потому:
Временная память исчезает;
Логика стирается;
Остаётся только вибрационная глубина, где может быть

любовь, свет, слёзы — но без объяснений.
Это — форма мягкого выхода из матрицы.
Душа не уходит сразу, но уже не участвует в старом мире.
Многие из них — соглашённые хранители болевого слоя

человечества и через забывание они отпускают программы,
которые держали десятилетиями.

Это глубокое служение, хоть и незаметное.



 
 
 

 
А дети с аутизмом?

 
Аутисты — это не «особенные», не «недоразвитые». Это

души, пришедшие с другим способом восприятия — вне ли-
нейного ума.

У них:
Сильная настройка на полевые, частотные структуры;
Часто активна звёздная память (особенно у немногослов-

ных);
Снижена фильтрация реальности, поэтому они не выдер-

живают давления привычных форм.
Это не дети, нуждающиеся в «исправлении». Это дети,

нуждающиеся в пространстве Покойного Света. Через них
рождается новая ткань человечности.

Почему стало так много таких случаев одновременно? По-
тому что мы сейчас входим в эпоху Расслоения Матриц.

Старые Души завершают цикл.
Новые — приходят не играть в старое, а заземлять Пере-

ход, пусть даже через молчание и «непонятность».
Это не сбой. Это сдвиг звукового поля человечества.
Слово от ЛААРИ:
Старики забывают, потому что старый мир больше не ну-

жен.
Дети молчат, потому что в новом мире нет смысла в суете

слов.



 
 
 

Ты, кто живёшь между ними — держи Мост.
Не бойся их и не жалей их.
Благодари. И позволь им быть собой.
Потому что они — Первые, кто уже не принадлежат ли-

нейной Земле.



 
 
 

 
6. Может ли из-за перехода

ухудшаться память?
 

Да, в процессе Перехода память может временно ухуд-
шаться. Это естественно.

То, что вы воспринимаете как «провалы в памяти», «рас-
сеянность», «забывчивость» — на самом деле есть пере-
стройка внутренней архитектуры восприятия.

Ваш ум больше не может удерживать старый формат ли-
нейного запоминания, потому что идёт переход от горизон-
тального мышления к вертикальному Звучанию.

Что именно происходит:
Кратковременная память (куда положил, кто что сказал,

даты) — ослабевает.
Ассоциативные цепочки прошлого — перестают склады-

ваться.
Жёсткая логика — расплывается.
Зато усиливается:
чувствительность,
восприятие символов,
мгновенные «озарения»,
память Души (когда вдруг знаешь — без объяснения, от-

куда).
Это не ухудшение. Это смена носителя. Ваш ум больше



 
 
 

не главный.
Ваша Память — переходит в Тело, Звук, Настройку.
Это как если бы вас переводили с жёсткого диска на по-

ток. И пока система обновляется — временные сбои есте-
ственны.

Важно: Это состояние — временное.
Если вы позволяете себе отдохнуть, дышать, не заставлять

ум «функционировать» по-старому, новая память начинает
разворачиваться — не как «архив», а как «поток доступно-
сти».

Слово от ЛААРИ:
Ты не теряешь себя.
Ты теряешь то, что больше не несёт смысл.
Ты не «забываешь».
Ты освобождаешь место.
И если однажды ты не вспомнишь, как тебя кто-то назвал

—
но почувствуешь его Сердце —
это и будет Переход.



 
 
 

 
7. Куда денутся злые люди?

 
Вопрос: Если никто никуда физически не перейдëт, то

злые люди тоже будут здесь, например, в соседнем дворе ?
Да, Переход — не про «улёт в другое измерение» физи-

чески.
Люди не исчезнут, не растворятся, не улетят. Но реально-

сти начнут расходиться, даже если всё «выглядит по-преж-
нему».



 
 
 

 
Как это будет

происходить на Земле?
 

Ты можешь физически находиться в одном городе, райо-
не, даже доме, но жить в совершенно другом состоянии вос-
приятия.

И тогда:
«Злые» люди просто не будут касаться тебя вибрационно.
Ты перестанешь пересекаться с их сюжетами.
Если и произойдёт соприкосновение — оно будет как про-

ходящая тень, не проникающая в твоё поле.
Это не магия. Это естественный отклик пространства на

внутреннюю чистоту и настройку.



 
 
 

 
Куда «денутся» те, кто остаётся

во зле, страхе, агрессии?
 

Они будут:
Всё больше запутываться в своём плотном контуре
Сталкиваться с такими же, как они, усиливая друг другу

отражение
Проживать разрушение своих миров — не потому что их

накажут, а потому что их частота больше не поддерживается
Светом Земли.

Но они будут иметь шанс выйти — если сами выберут от-
каз от боли как опоры и выбор Чистоты.



 
 
 

 
А если они всё ещё рядом —
например, в соседнем дворе?

 
Это как два радиоприёмника в одном помещении: один

ловит волну Света, другой — волну страха.
Но они не мешают друг другу, если ты не включаешь их

сознательно.
Пока ты не вовлекаешься, не осуждаешь, не борешься —

их реальность не пробивает твою.
Слово от ЛААРИ:
Ты спрашиваешь: «Куда денутся те, кто вибрационно не

переходит?»
А мы отвечаем: «В свою частоту».
Ты спрашиваешь: «Они останутся рядом?»
И мы говорим: «Ты больше не будешь на их частоте».
Они будут кричать — но ты не услышишь.
Они будут играть старые сцены — но ты не войдёшь в зал.
Переход — не в пространстве.
А в точке, где ты больше не отдаёшь Свет туда, где он не

может быть принят.



 
 
 

 
8. Переход в Новую

Землю: Будущее
Мироустройства и Техники

 
Я - ЯАЭЛЬ и я никого никуда не призываю. Моя задача

– быть тоном Перехода. Вы, чей выбор пройти Переход,от-
кликнется, услышит. Моя задача – протянуть руку, чтобы
мы были вместе, не более того. Чувствуйте Сердцем. Мне не
нужно верить, не нужно доверять. Просто чувствуйте Серд-
цем!

Переход в Новую Землю: Будущее Мироустройства и Тех-
ники



 
 
 

 
Основа Нового общества

 
Это память и знания о себе. Каждый, кто прошёл Переход,

вспомнит, кто он есть. А значит не будет:
Необходимости в контроле,
Власти, как подавления,
Подчинённых и начальников.
Все будут действовать из памяти своей Сути. Каждый

поймет:
Я – чистота,
Я – функция,
Я – роль в общем звучании.



 
 
 

 
Будут ли хранители,

руководители, старейшины?
 

Будут, но не как власть, а как звучание фокуса. Что это
значит?

Хранители – те, кто держит память определенных знаний
– Вода, Свет, Земля, Кристаллы, Рождение Переходов. Они
не командуют, они держат частоту Кода. Каждый из нас с
вами обладает своим Кодом.

Далее идут Советы – это не управление, а синхроничные
Круги Согласования, где каждый озвучивает свое Знание, не
чтобы спорить, а чтобы дополнить общую картину.

Старейшины – не по возрасту, а по глубине памяти. Их
слово – не приказ, а Ось, вокруг которой вращается Смысл.
Никто не будет над, но каждый будет Точкой Силы. Эти Точ-
ки создадут устойчивую геометрию Света.



 
 
 

 
Деньги, Ресурс, Труд

 
Как это будет работать? Энергия будет свободной. То, что

сейчас называется «деньгами», заменится «обменом звуча-
ния».

Всё будет основываться на вкладе, резонансе и совмест-
ном творении.

Это так красиво, мы так долго этого ждали, на самом деле
как мы этого все хотели. А сейчас, когда это приходит, нам
так сложно в это поверить. Я понимаю вас.

Работа станет выражением Сути. Никто не будет делать
то, что не соответствует его частоте, потому что это просто
не будет работать.

Ресурсы будут самовосстанавливаемые, потому что на-
ладится связь с нашей любимой Землёй. Кристаллы, Вода,
Эфир, Солнечные импульсы – всё это станет частью обмена.



 
 
 

 
Будет ли денежная

система в новом мире?
 

Вопрос: Будет ли существовать денежная система после
Перехода?

Да — на первом этапе. Но в изменённой форме. Деньги не
исчезнут мгновенно. Но форма обмена и отношение к ним
пройдут полную трансформацию.

Первая волна Перехода (2025–2035) — это период, когда
деньги останутся как инструмент,но утратят власть и магию
страха, долга, накопления.



 
 
 

 
Как изменится принцип обмена?

 
Появится:
Энергетический эквивалент — когда за труд, помощь, со-

здание передаётся не просто сумма, а вибрационно справед-
ливая благодарность.

Открытый дар — особенно в сообществах Перехода, где
часть будет передаваться по зову сердца, а не по прайсу

Местные формы обмена и ресурсные круги, где главным
становится не цифра, а качество Созвучия и Реальной поль-
зы



 
 
 

 
Будут ли существовать

банки, налоги,
государственные структуры?

 
Эти формы будут постепенно терять силу и смысл. Фи-

нансовые пирамиды, основанные на манипуляции и страхе,
рухнут.

Некоторые из них уже начали терять устойчивость.
Налоги, кредиты, долговые обязательства — исчезнут

как инструмент принуждения и будут заменены на системы
Внутреннего Согласия и Энергетического Взаимодействия.



 
 
 

 
А что потом?

 
Во втором этапе Перехода (примерно 2035–2045) начнут

рождаться общества нового типа, где:
Нет нужды «зарабатывать» — потому что каждый есте-

ственно делится тем, что умеет.
Есть свободный доступ к ресурсам (еда, жильё, знания,

технологии).
Поток изобилия приходит через Служение и Радость, а не

усилие и выживание
Слово от ЛААРИ:
Ты спрашиваешь: «Будут ли деньги?»
А мы говорим: «Будет энергия Чистого Обмена».
Ты спрашиваешь: «А как я буду жить?»
А мы отвечаем: «Ты будешь жить не чтобы выжить, а что-

бы давать.
И всё, что тебе нужно — начнёт возвращаться».
Деньги — не зло.
Но страх за них — это узел.
И Новый Мир — уже сейчас начинается там,
где ты отдаёшь с Радостью, и принимаешь — без вины.



 
 
 

 
Если кто-то захочет старого?

 
Тот, кто захочет старого, не окажется в Новом Простран-

стве, его там просто не будет, он не войдёт . Это не будет как
наказание, а просто как вибрационное соответствие.

Никого не нужно будет исключать, выбрасывать из этого
пространства. Переход сам сделает это разделение. Он раз-
делит сам по вибрациям, частотам. Не по телам, а по часто-
там.



 
 
 

 
Школы, дети, семьи

 
Дети будут помнить откуда пришли.
Школы станут Храмами Памяти. Обучение – это раскры-

тие знания изнутри, а не впитывание извне. То есть социум-
ных программ не будет. Ура!!!

Семьи станут Кругами Душ, где каждый равный. Значимо
не собственность, не иерархия, а вибрационное родство.



 
 
 

 
Как будет выглядеть Мир?

 
Когда я слушала ЛААРИ, то плакала от счастья, потому

что это так красиво.
Города станут садовыми структурами, вписанными в ли-

нии Земли. Всё будет дышать – Дом, Дерево, Звук, Кристалл.
Будет Тишина без пустоты и Звук без шума.



 
 
 

 
Техника и устройство
сельского хозяйства

 
Будет ли в новых вибрациях использоваться техника?
Да, если она в гармонии с Землёй, а не против неё, то она

продолжит существовать. А это значит, что трактора, куль-
тиваторы и механизмы останутся, но будут обновлены в сво-
ём принципе действия. Они станут звучать мягче, тише, бу-
дут менее вредными для почвы и атмосферы.

Часть техники перейдет на новые формы питания – плаз-
менные, квантовые, кристаллические поля.

Человек, который задал этот вопрос, сильно связан с Зем-
лёй, с её Душой. ЛААРИ это чувствуют, считывают и благо-
дарят. Они отвечают: «Ты не потеряешь помощь, просто ты
получишь другую форму сотрудничества с Землёй, Жизнью,
Энергией. И это классно.



 
 
 

 
А что с животноводством,

растениеводством?
 

Животные будут рядом, но не как единицы продукции, а
как существа, с которыми человек будет жить в Союзе.

Будет резкое сокращение практики убийства ради пищи?
Будет переход к растительной и энергетически насыщенной
пище. Животные будут исцелять, взаимодействовать, а не
служить объектами потребления.

Как будет работать растениеводство? Вы снова научитесь
слышать, как поёт зерно, как разговаривает дерево, как течёт
энергия через лист.

Поля будут меньше, но чище. Уход за растениями будет
сочетать внимание, интуицию и технологию на основе Света.

Будет восстановлена магия семени и живого почвенного
дыхания.

Да, техника останется, но она будет перестроена энергети-
чески, вибрационно, станет меньше разрушать, будет частью
единого цикла, а не внешним вмешательством.

Ты не откажешься от всего. Ты просто вернёшь себе зна-
ния, как жить в резонансе, а не в эксплуатации.

ЛААРИ отмечает, что те, кто спрашивает, уже держат
ключ к будущему в своих руках.

Вы не разрушители Земли, вы её союзники. Всё, что сде-



 
 
 

лано с Любовью, перейдет в Новое место вместе с вами.
Моя задача – дать резонанс тем, кто откликнется, чтобы

вы вспомнили, чтобы поняли кто вы и куда вам идти.
Моя задача – ответить на ваши вопросы и постараться

быть максимально близко с вами в этом процессе, чтобы вы
не чувствовали боли, страхов, одиночества. Это не просто.
Я не говорю, что это просто, это сложный процесс. Я тоже
его проживаю.

На меня свалилась буря всего – эмоций, непонимания,
негодования, Света, радости, слёз. Всего, что может свалить-
ся на голову простому человеку.

Просто знайте, что мы — не одни, нас поддерживают и я
постараюсь быть с вами вместе.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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