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Бог играет в бизнес
Я – бог.
И не так уж плох.
И не то, чтобы хорош.
Меня не поймешь
И не разгадаешь,
Пока не поиграешь.
Вступление. Боговедение от атеистки.
Как-то одна моя знакомая в Одессе переходила улицу на зеленый свет и заметила, что прямо на нее едет такси. Смотрит – а на светофоре со стороны такси тоже зеленый. Она остановилась, и такси тоже остановилось. «Что ж Вы не идете?» - спросил таксист. «Да как же я пойду, если Вы едете?» - ответила она. «Ну и шо? Я еду, а Вы идите!» - ответил таксист.
Его ответ поверг знакомую в шок, а меня заставил задуматься: а может быть, разные люди живут в разных реальностях? То, что одному кажется невозможным, для другого вполне естественно – каждый живет в своей модели мира. Я приглашаю читателя в свой мир, в котором нет противоречий, и в котором как единое целое существует несовместимое – Бог, бизнес и жизнь как игра, от которой можно получать удовольствие.
Я родилась в России в 1970 году, во времена развитого  социализма и безбожия, и моя мама говорила, что основной вопрос, который меня интересовал в моих 9 лет, - это как сделать убежденного атеиста из верующей бабушки, в детстве учившейся в начальной церковно-приходской школе и посещающей церковь.
Когда мне было 18 лет, приятель, которому было 19, на 1000-летие крещения Руси подарил мне библию, которую в России в то время было купить практически невозможно. Вручая подарок, он посмотрел мне в глаза, увидел весь масштаб безбожия и сказал: «Вы, когда будете читать, замените слово «Бог» на слово «природа», и Вам все станет понятно». В этот момент в моей атеистической голове произошла революция, и я в один момент уверовала в существование Бога, вернее – обнаружила его глобальное присутствие во всем.
Наше тело – это система, которая поддерживает гомеостаз. Например, стоит порезать палец, как организм тут же начинает процесс «починки» поврежденного участка. Или, например, когда вы поднимете руку, одновременно приходят в действие 40 мышц, некоторые из которых напрягаются, а некоторые – расслабляются. Это все происходит без вашего ведома, вы просто поднимаете руку. Возникает вопрос: кто или что этими процессами управляет – приводит в действие мышцы и запускает процесс репродукции поврежденных тканей?
В природе мы также можем наблюдать удивительную разумность процессов. Например, естественный отбор – выживают и размножаются более сильные особи, а слабые погибают, или круговорот воды, дающий возможность жизни существовать не только в воде, но и на суше. И, глядя на чудесную гармонию и разумность природы, становится понятно – этим всем, как и процессами в человеческом теле, управляет сознание, которое в значительной степени по своему объему и функциональности превосходит сознание человека.
Природа – это гомеостатическая система, и тело человека – это гомеостатическая система. Так для меня начал раскрываться смысл библейского текста о том, что Бог создал человека по образу и подобию своему.
Еще один «момент истины» посетил меня в 19 лет, когда я ехала на учебу в музыкальный колледж и опаздывала на урок сольфеджио минут на 15. Преподаватель был очень строгий, и я изрядно нервничала. И вдруг внезапно в голове промелькнула мысль о том, что наша планета Земля – это даже не песчинка в огромном космосе, а гораздо меньше, и что есть вероятность, например, какого-то космического события – например, столкновения с большим астероидом. В этом случае даже от целой планеты может ничего не остаться, и тем более уж точно никого не будет интересовать, на сколько минут я опоздала на урок сольфеджио. И опять чудесным образом – так же, как безбожие сменилось верой, тревога сменилась полным спокойствием и отсутствием страданий на тему любого вида опозданий – следствие внезапного расширения масштаба сознания и принятия того, что глобально жизнью своей я не управляю, разве что в отведенном мне Творцом очень ограниченном функционале.
Последний пазл в моем персональном «боговедении» встал на место, когда я начала заниматься квантовой психологией. Более всего меня впечатлил результат эксперимента Томаса Юнга, в ходе которого было установлено, что квант, который может быть волной, а может быть частицей, превращается из волны в частицу под воздействием наблюдателя. По сути, это означает, что сознание играет в устройстве реальности более важную роль, чем принято считать, и тогда многие привычные представления начинают выглядеть иначе. И если допустить, что все материальные объекты и события – это остановленные намерением наблюдателя квантовые волны, то открывается возможность посмотреть новым взглядом на устройство мира. Лично во мне тезис о том, что вся материя имеет квантовую природу, порождает бесконечное уважение и восхищение могуществом сознания, наблюдающего и создающего весь проявленный мир, включая нас – людей.
Человек – самое удивительное творение из всех биологических видов. Наш мозг имеет гораздо более развитую кору, чем мозг животных, поэтому мы обладаем способностью к обучению и абстрактному мышлению. А это значит, что мозг человека способен оперировать предметами и явлениями, которых нет в непосредственном наблюдении и даже никогда не было.
В своем воображении мы способны создавать объекты и целые событийные ряды, которые никогда не существовали, и тем самым способствовать их проявлению в нашем материальном мире. Так я смогла разглядеть еще одну составляющую человека, делающую его похожим на Бога – творческое сознание, создающее реальность. Всё, что окружает нас: города, книги, компании, произведения искусства, — когда-то существовало лишь в чьём-то воображении.
Каждый по-разному приходит к Богу – кто-то в русле религии, кто-то – философии, пытаясь познать Бога. Однако есть еще одна удивительная возможность, о которой люди обычно не догадываются – у Бога можно учиться. Учиться смотреть на все процессы и явления взглядом Создателя – именно этот путь оказался близок мне. В этой книге я хочу поделиться с читателем тем, как в результате этого неакадемичного обучения меняется взгляд на жизнь и как по-новому раскрывается смысл лидерства, а также тем, какие практические возможности такое мировоззрение открывает для лидера бизнеса.

Божественный конструктор: срезы реальности и принцип творения.
Обычно мы воспринимаем внешнюю реальность через привычные сенсорные системы - зрительную, аудиальную, визуальную, обонятельную, осязательную, проприоцептивную (положение тела в пространстве).
Каждая сенсорная система – это анализатор (орган чувств), нервные волокна и соответствующая каждому анализатору специфическая зона мозга. Например, световая волна определенной частотности, идущая от цветка, на сетчатке глаза (анализатор) перекодируется в электрическую энергию нервного импульса, который по нервным волокнам поступает в зону мозга, отвечающую за распознавание зрительной информации.
То же самое с запахом - в рецепторных клетках слизистой оболочки носа происходит декодирование химического воздействия в энергию нервного импульса, который по нейронам передается в обонятельную зону мозга.
Затем сигналы, поступившие из разных зон, обрабатываются в синтетической зоне мозга, и таким образом мы воспринимаем целостный образ предмета. Например, на основе визуального образа, тактильных ощущений и запаха мы понимаем, что роза - живая, а не искусственная.
С момента рождения для адаптации к трехмерному пространству, в котором мы существуем, мы учимся воспринимать все объекты нашего мира именно таким образом. Это помещает нас в иллюзию, что трехмерность - единственно возможная к наблюдению реальность. Трехмерность понятна нашему мозгу в привычной системе координат, где каждый объект может быть описан как имеющий вполне измеримые длину, высоту и ширину. Объекты, существующие в этой системе координат – физические тела, состоящие из материи, а действующие законы описаны механикой Ньютона и законами термодинамики.
А теперь давайте попробуем допустить существование других пространств – с другим числом мерностей, отличающиеся от привычного трехмерного пространства (3d).
Если направить свет на любой трехмерный объект – например, стакан, - он даст на плоскость двумерную тень, у которой из координат будет только длина и ширина, но не будет высоты. В измерении 2d это будет пятном, по форме отдаленно напоминающим стакан. Если на это пятно посмотреть сбоку, то оно будет прямой линией, имеющей одну координату - длину, и так выглядит стакан в измерении 1d. Если на прямую смотреть сбоку, она выглядит как точка - в измерении 0d. Получается, что один и тот же стакан в каждом из измерений с меньшим числом мерностей выглядит по-разному.
Основной принцип, связывающий эти пространства - каждый объект, находящийся в каком-либо пространстве, дает свою проекцию (тень) в пространство с меньшим числом мерностей, и там эта тень является самостоятельным объектом. И если мы допускаем существование пространств с меньшим количество мерностей, чем наше 3d пространство, то логично допустить существование пространств с большим количеством мерностей.
Следующее измерение – пространственно-временной континуум, в котором работает закон относительности Эйнштейна, доказавшего связь между пространством и временем. Так, ближайшая к Земле звезда, не считая солнце - Проксима Центавра - расположена на расстоянии 4,25 световых лет. То есть, глядя на нее в телескоп, мы видим не звезду в настоящем моменте, а звезду в прошлом времени. Но если бы мы переместились вместе с телескопом ближе к звезде на 2 световых года, то мы будем видеть прошлое звезды не 4,25 лет назад, а уже 2,25 года назад. Так мы понимаем, что географическое пространство и время – это четвертая координата, пространственно-временной континуум - 4d, в котором находятся физические трехмерные объекты.
Например, тот же самый стакан, в трехмерном пространстве имеющий длину, ширину и высоту, в пространстве 4d имеет еще одну координату - положение в пространственно-временном континууме. Минуту назад он стоял на столе, а сейчас находится в другом времени и в других географических координатах - в чьей-то руке.
В следующем 5d пространстве нет плотных форм и нет времени, и оно не может быть воспринято привычными функционирующими в 3d сенсорными системами, а может быть воспринято только в ощущениях. Это пространство с его условной картой из восьми слоев подробно описано доктором физико-математических наук, доктором психологических наук М.Я. Пальчиком в своих книгах «Квантовый подход к эволюции личности» и «Реальна ли реальность».
Представьте себе некую волновую ткань, которая все время движется, и в некоторых собирается в узлы, внутри которых практически нет движения. Это пространство квантовой энергии, а узлы – существующие в нем объекты представляют собой потенциалы, или напряжения, стремящиеся к разрядке.
Эти объекты - эмоции, чувства, мысли, программы поведения - из 5d дают проекцию (тень) в 4d, создавая события или контексты, необходимые для их разрядки. Разрядка происходит, когда человек в каждом конкретном событии осваивает «вкус» эмоций, проживаемых в теле (трехмерном объекте) и им наслаждается предельно честно. И в случае, если опыт не усвоен человеком осознанно и в полном объеме, эмоции и чувства уплотняются в 3d в виде напряжений в физическом теле, крайняя степень которых - заболевания. Нам может не нравиться проживать эмоции, но стоит добавить в процесс внутреннюю честность и осознанность, и откроется понимание, что переживания придают жизни вкус подобно приправам к еде, вопрос только в дозировке и индивидуальных предпочтениях.
В следующем пространстве 6d есть только один вид объектов – информационные объекты, а единица информации – это слова, объединенные в мысли, и цифры. Эти объекты, в зависимости от из качества, дают разные проекции в 5d реальность.
Конструктивные, творческие мысли работают как намерение, способное создать реальность. И тогда вполне допустимо, что, наблюдая в воображении какую-то картину реальности, мы способствуем ее материализации – проявлению в физическом мире. Любое событие, если рассмотреть его в 3d и 4d измерениях, представляет собой набор физических тел (трехмерных объектов), собранных в какой-то временной и каких-то пространственных координатах.
Деструктивные мысли дают проекцию в 5d в виде потенциалов - чувств и эмоций, программ мышления и поведения которые создают проекцию в 4d в виде ситуаций, необходимых для их разрядки, и в 3d в виде напряжений физического тела с последующим уплотнением в заболевания. Например, простая женская мысль "все мужчины меня используют" из 6d дает проекции в 5d в виде обиды, ненависти, унижения, страха, одиночества и других потенциалов, включая защитные программы поведения. И в 4d – в событийном контексте – такой женщине будут встречаться только мужчины, которые ведут себя так, как будто ее используют. Так работают деструктивные мысли.
Таким образом, библейский постулат "вначале было слово" (Ветхий завет) имеет вполне конкретное практическое применение к созданию реальности. И если потрудиться над тем, чтобы научиться не отождествлять себя с мыслями и просто их наблюдать – как облака на небе, то постепенно они иссякнут, и вы перестанете создавать в своей жизни то, что проживать уже больше не хочется.
Наблюдение эмоций, чувств, мыслей, событий и явлений абсолютно без оценочно – как факт, без осуждения и со стопроцентным принятием, которому учил Христос, пребывающий на кресте – постепенно приводит нас в состояние изначальной пустоты и одновременно полноты, в которой нет ничего и одновременно есть все как потенциал творения реальности - измерение 7d, интегрирующее в себе все остальные измерения. Это состояние абсолютной тишины ума и глубочайшего душевного покоя, состояние полной соединенности со всем существованием, где за пределами времени, в вечном сейчас, существует прошлое, настоящее и будущее. Там живет улыбка Будды.


На своем первом интенсиве по управлению намерением я предложила участникам применить эти знания о творении реальности к решению бизнес-задач. И один из них, генеральный директор сети фитнес-клубов, захотел поэкспериментировать с задачей по найму директора по маркетингу, которую он безрезультатно решал уже 3 месяца. Я спросила его о мыслях по этому поводу.  Он ответил: «Таких людей нет». То есть это было прямой иллюстрацией к тому, как воплощается мысль из 6d в 4d контекст – нужных кандидатов действительно не было.
Я предложила заявителю задачи представить, что он спит и видит сон. А во сне возможно прожить все, что невозможно прожить в реалиях – любить кого хочешь, убить кого хочешь и вообще делать все, что в обычных условиях бодрствования невозможно по разным причинам и поэтому вытеснено в бессознательное. Я предложила закрыть глаза, представить, что он видит сон про работу самого лучшего директора по маркетингу – увидеть, что он делает на работе, какие процессы организует, и что происходит в результате его работы – какие показатели меняются. Причем я предложила никак себя не ограничивать – ни прошлым опытом, ни мнениями по поводу степени реалистичности. Задача – видеть сон, а во сне реально все.  В этом, кстати, основная обучающая функция осознанных сновидений, все больше привлекающих внимание исследователей, в том числе мое внимание сейчас.
После озвучки увиденного я попросила все записать дословно – и функционал, и KPI – предельно точное описание должности директора по маркетингу, включая результаты работы. Потом я спросила, на каких сайтах размещено объявление о найме, и попросила сравнить описание должности, только что написанное, с описанием должности на сайтах о найме. Не удивительно, что это были, как выражался Горбачев, «две большие разницы». Я спросила, почему такое разительное отличие? И участник тренинга ответил, что он был уверен, что найти такого сотрудника нереально.
Легко увидеть циклическую ссылку. Он не сформулировал четко намерение с требованиями к должности – с теми компетенциями и результатами, которые нужны от сотрудника на этом рабочем месте, потому что мысль «Таких людей нет», отсылающая к «объективным обстоятельствам» не давала это сделать. В результате сформулированных некорректно требований приходили люди, соответствующие этим требованиям, но, разумеется, всегда «не те». А тем, которые были нужны, просто неоткуда было узнать, что нужны именно их компетенции, ведь в объявлении было указано другое. И тезис «Таких людей нет» создавал реальность, нужных людей действительно не было.
Я предложила ему заменить текст объявления и изложить в нем дословно все записанные по результатам сна параметры. Директор по маркетингу был найден через неделю и работал успешно несколько лет.  Нужно было всего лишь правильно сфокусировать внимание и четко сформулировать необходимый результат. И это – лишь одно из многочисленных встречавшихся мне практических подтверждений того, что принцип творения, описанный в этой главе – вполне рабочий инструмент, применимый к решению задач бизнеса.



Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.





cover.jpg
bor urpaer
B OM3HeC

WHHA CEPIEEBA

BeyHble npuHUMnbI
ynpasneHus







