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Аннотация
Посреди ежедневной суеты и тревог нашему разуму отчаянно

нужна надежная опора. Серия мини-книг «Слово...» создана
как духовная аптечка и научно обоснованная перезагрузка
мышления.

Современные исследования мозга доказывают: фокус всего
на одном сильном понятии способен снизить уровень
гормонов стресса и запустить нейропластичность — физическое
обновление клеток ума. Эта книга ежедневно предлагает
читателю одно конкретное слово исцеления и наполнения разума:
Радость, Мир, Любовь, Силу или Покой. Приглашая Живое
Слово в свои мысли каждый день, вы перепрошиваете нейронные
связи, смываете ментальный токсин и создаете мощный щит от
внешнего негатива.

Внутри вас ждет уникальный синтез библейской мудрости
и психологии: один сильный стих, его простой разбор
применительно к жизни и короткая практика-молитва. Позвольте
Слову вернуть сердцу покой и наполнить разум правильным
настроем.
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Глава 1

 
СЛОВО МИРА
Введение: Нейробиология покоя и тишина в эпицентре

шторма
Каждый день наше сознание вынуждено перерабатывать

колоссальные массивы данных. Новости, рабочие чаты, бы-
товые неурядицы и внутренние тревоги о будущем форми-
руют плотный ментальный шум. Наш мозг, эволюционно за-
программированный сканировать пространство на наличие
угроз, в современных реалиях постоянно находится в состо-
янии ложной тревоги. Нам начинает казаться, что мир — это
то, что наступит потом, когда завершатся все конфликты, за-
кроются дедлайны и исчезнут проблемы. Но если ждать иде-
альных внешних обстоятельств, можно всю жизнь прожить в
состоянии стресса.Истинный, исцеляющий мир — это не от-
сутствие внешних проблем, а присутствие Бога внутри этих
проблем.Современная наука о мозге доказывает: состояние
длительной тревоги буквально разрушает структуры наше-
го ума. Хронический стресс повреждает гиппокамп — зо-
ну, ответственную за память, и заставляет амигдалу посы-



 
 
 

лать непрерывные сигналы опасности. В таком режиме мозг
работает на износ, сужая наше восприятие до туннельного
зрения: мы видим только угрозы, тупики и поводы для па-
ники. Организму не хватает ресурсов для восстановления,
а мысли превращаются в хаотичный поток.Но всё меняется,
когда вы принимаете решение ежедневно приглашать Живое
Слово Мира в свой разум.Ученые установили, что намерен-
ная фокусировка внимания на понятиях безопасности и выс-
шего покровительства мгновенно перестраивает биохимию
тела. Активируется парасимпатическая нервная система, и
мозг начинает вырабатывать гамма-аминомасляную кислота
(ГАМК) — главный тормозной медиатор экспрессии страха.
Замедляется пульс, выравнивается дыхание, снижается уро-
вень кортизола, а лобные доли коры возвращают себе спо-
собность мыслить ясно и стратегически. Приглашая Слово
Мира в свои мысли, вы буквально перепрошиваете свои ней-
ронные сети, выстраивая мощный щит от внешнего негати-
ва. Божественный покой становится вашей физической и ду-
ховной крепостью.
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