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Посреди ежедневной суеты и тревог нашему разуму отчаянно нужна надежная
опора. Серия мини-книг «Слово...» создана как духовная аптечка и научно
обоснованная перезагрузка мышления.Современные исследования мозга
доказывают: фокус всего на одном сильном понятии способен снизить уровень
гормонов стресса и запустить нейропластичность — физическое обновление
клеток ума. Эта книга ежедневно предлагает читателю одно конкретное слово
исцеления и наполнения разума: Радость, Мир, Любовь, Силу или Покой.
Приглашая Живое Слово в свои мысли каждый день, вы перепрошиваете
нейронные связи, смываете ментальный токсин и создаете мощный щит от
внешнего негатива.Внутри вас ждет уникальный синтез библейской мудрости
и психологии: один сильный стих, его простой разбор применительно к жизни
и короткая практика-молитва. Позвольте Слову вернуть сердцу покой и
наполнить разум правильным настроем.

© Рэй А., 2026
© Автор, 2026



А.  Рэй.  «Премудрость»

4

Содержание
Глава 1 5
Конец ознакомительного фрагмента. 6



А.  Рэй.  «Премудрость»

5

Ален Рэй
Премудрость

 
Глава 1

 
СЛОВО ПРЕМУДРОСТИ
Введение: Нейробиология выбора и высший интеллект умаКаждый день наш разум при-

нимает тысячи решений — от мелких бытовых задач до судьбоносных шагов. В условиях
информационной перегрузки и постоянной спешки мозг часто скатывается в режим автома-
тических реакций. Мы действуем на автопилоте, руководствуясь старыми шаблонами, стра-
хами или сиюминутными эмоциями. В этой ментальной суете мы теряем способность видеть
глубинную суть вещей. Нам начинает казаться, что мудрость — это удел седовласых стар-
цев или академиков, накопивших тонны теоретических знаний.Истинная, исцеляющая Пре-
мудрость — это не объем информации в голове, а способность видеть жизнь глазами Творца
и принимать точные решения.Современные исследования когнитивной сферы мозга доказы-
вают: когда человек находится в состоянии хронического стресса, его префронтальная кора
— зона, отвечающая за логику, планирование и взвешенные решения — фактически отклю-
чается. Управление перехватывает лимбическая система, заставляя нас реагировать импуль-
сивно: бежать, замирать или проявлять агрессию. Мы совершаем ошибки, за которые потом
расплачиваемся годами.Но всё меняется, когда вы осознанно приглашаете Слово Премудрости
в свой разум.Ученые установили, что ментальная фокусировка на высших ценностях и мета-
познании активирует процессы интеграции мозга. Начинают синхронно работать левое (логи-
ческое) и правое (интуитивное) полушария, укрепляются синаптические связи между корой
и подкорковыми центрами. Мозг переходит в состояние высокой когнитивной гибкости. Вы
начинаете замечать скрытые причинно-следственные связи, находить выходы из тупиковых
ситуаций и сохранять абсолютную ясность мысли там, где другие поддаются панике. Премуд-
рость становится вашей ментальной архитектурой и надежным навигатором.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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