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Благодарю родителей за любовь и за все, что смогли мне дать.

Благодарю каждого человека в жизни за опыт.

Благодарю за каждое прожитое мгновение в жизни.

ПИСЬМО

Привет, Брутал…
Мой Аполлон…
Мой Ангел белокрылый…
Хочу безумно я тебя,
Кто скажет, что нельзя?
Когда наш мир пропитан страстью,
Когда наш мир живет желанием,
Пусть даже с вещью связанно оно,
Но, ты же человек…
Ведь это так естественно и просто,
Взять и отдаться, и быть любимой,
Пусть даже только в этот миг,
Быть полностью желанной.
Да, возможно, не своевременно оно… желанье это,
И быть может никогда, и не исполниться оно,
Ведь противоестественно другим
Лишь потому, что социум наш рушит.
И есть надежда, лишь быть друзьями,
Которых, в принципе, не связывает ничего…
Лишь прошлое, которое дает тепло…
Вот и все…
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ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС

Торопим время мы порой,
Хотя ресурс бесценный…
И не осознаем, насколько быстротечный.
Не торопись, лови момент
Жить здесь и сейчас ежеминутно.
Во всем мы можем красоту найти,
Лишь надо просто оглядеться.
Остановись и посмотри,
Как мир вокруг прекрасен,
Пусть бремя дел и долга подождет,
Минута ведь не вечность.
Вдохни и выдохни….
И улыбнись, наполнись позитивом,
И выкинь ты из головы
Все то, что так противно.

ВЕЧНОСТЬ

Приходим в этот мир, живем,
Затем мы умираем,
Ведь все циклично в нем,
Закон природы, знаем…
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Так почему скорбим и не хотим в итоге
Уйти туда, где может лучше быть…
Хотя, вопрос конечно спорный.
Боимся смерти мы всегда
Лишь от того, что понимаем,
Возможно больно будет нам,
Больше физически, чем морально,
А может от того, что не свершили что-то…
Иль хочется все изменить,
Но, разве дело только в этом?
Привязаны, скорей, вещественно
Мы нежели духовно…
К машине, дому… возможно даже к человеку.
Оставь ты все и отпусти,
Ведь не возьмешь с собою всего того,
Что нажил ты за жизнь свою земную.
Прими как дань и осознай,
Что все всегда конечно,
Возможно, в следующий раз
Награда будет – вечность.

МЫСЛЬ О ТЕБЕ

Как часто мысль приходит о тебе?
Да каждый день…
Проснулась, осознала, потянулась,
Вот и она… «Привет. Мой милый…»
Так хочется коснуться, дотянуться, ощутить…
Прижаться к торсу… желание создать…
Чтоб все взаимно, без напряга,
Без лишних мыслей обо всем,
Лишь ты и я, вдвоем, и ничего вокруг.
Дела горят, часы идут,
Вот и другая мысль приходит…
Что все должно быть хорошо,
Что жив, здоров и счастлив,
Что день такой, удачный для тебя,
Свершиться все, что хочешь.
Вот вечер и скоро спать ложиться…
Как хочется обнять, поцеловать
И сексом вновь заняться…
Таким, чтоб все, что было плохо за день
Позабылось и ушло…
А дальше что?
Лежать в твоих объятьях
И уснуть в постели смятой
Но, теплой и с запахом твоим,
Чтоб тело после ощущало,
Как было хорошо, твое желание и силу…
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Что все, что хочешь можешь ты
И все тебе по силам…

ЗАКОН ВСЕЛЕННОЙ

Закон Вселенной есть - быть благодарным,
За то, что ты рожден, за все возможности,
За все, что ты имеешь…
Такой простой закон, так почему все забывают,
И обращаются тогда, когда им что-то не хватает?
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Он может жизнь твою наладить,
Принять наш этот мир, таким каков он есть,
Лишь потому, что в нем настолько все тотально справедливо,
И истина у каждого своя…
Все, что вокруг, ты видишь, слышишь,
Лишь отраженье внутреннего мира твоего,
Трансляция тебя, таким, каков ты есть на самом деле,
Напоминание о том, что можно изменить,
И все зависит от одного желанья твоего.

РЕСУРС

Мы часто забываем, что все,
Что излучаем, то и получаем,
А можно жить на позитиве,
Наполненным энергией всегда?
Конечно, да…
Если ты избавился от негатива,
От окружения совсем не нужного тебе,
От лишнего вещественного хлама,
От мыслей, не несущих дальнейших перспектив,
И позволяешь жить себе, как этого желаешь ты,
Но, соблюдая все законы Мирозданья,
С делами, что приносят благо и добро,
С экологичностью к себе и окруженью,
С заботой о теле и здоровье своем.
Поднимется ресурс твой многократно,
Когда ты будешь жить в гармонии с собой,
Идти своим путем, к намеченным тобою целям,
Всегда осознавая, что жизнь твоя одна.
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ПРИРОДА

Отдалились от природы мы совсем,
Позабыли, как жить в гармонии нам с ней,
А ведь много может дать она нам:
Здоровье, красоту, энергию, ресурс,
Которого так не хватает.
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Воспринимаем мы блага ее, как должное,
Не уважаем величия ее, а сложно ли?
Убрать весь мусор, что набросали,
Освежить леса, что повырубили,
Водоемы от всякой всячины очистить,
Поля засеять и почистить,
Относиться к ней экологичнее,
Ухаживать за ней и быть практичнее
И она не оставит труды наши без внимания,
Будет относиться к нам с пониманием,
Обогатит всем тем, чем сможет
И жить нам дольше позволит.

ВСТРЕЧА

С тобой мы встретились случайно,
А может встреча наша была предрешена,
Не важно это, лишь мгновение то,
Что изменило ход той встречи,
Забыть никак я не могу.
Прикосновенье губ твоих, руки касанье…
Ты подошел совсем не слышно, не ожидала я…
И вот все тело будто бы в огне,
Дрожь не унять, как ни стараюсь,
В глаза неловко мне смотреть,
И вроде разговор наш светский,
А мысль уже уходит в никуда.
Взгляд падает на губы, руки, тело…
И вот желание приходит,
Невинным ты его не назовешь…
И нет нужды в том, что было, то прошло.
В тот день открыл ты мне меня,
Так страстно, так неистово,
Что не узнала я себя,
Той, что была я раньше не стало,
Вдруг в один момент…
И ведь совсем нет сожаленья,
Как будто нужно было так,
Ведь обрела себя я вдруг и поняла…
Спала я столько лет …

ОДИНОЧЕСТВО

Одиночество для каждого знакомо,
Но так ли грустно оно, как звучит…
Насколько прекрасно побыть в состоянии,
Вернувшись домой после долгого и суетливого дня…
Лечь на диване и книгу прочесть,
А может ужин вкусный приготовить,
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Свернувшись клубочком под пледом махровым
Старый фильм посмотреть,
И даже в ванной теплой поваляться.
Как много дел приятных можно для себя найти,
В игру какую побродить, творчеством заняться,
Не все ведь в телефонах нам сидеть,
И в ящик пялиться бесцельно.
Заняться спортом, скиллы свои прокачать,
Да мало ли дел приятных…
Все ведь зависит от тебя и от того, что ты хочешь.
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ОБРАЗ

Мне нравиться, когда ты улыбаешься,
Твоя улыбка озаряет все вокруг,
Твои черты лица смягчаются,
Глаза блестят и губы, как магнит.
Все говорит о том, что здесь ты в данную минуту,
Не можешь ты фальшивить в столь простом движении
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И глубже ты, чем хочешь показать.
Видимость твоя настоль брутальна,
Ты, как стена Китайская стоишь,
И выражение лица всегда непроницаемо,
Как человек в футляре, как книга,
Которую нам не прочесть.
Так много тайн в тебе сокрыто,
Что может ты не осознаешь,
Насколько привлекателен для тех,
С кем рядом ты стоишь…

МЕЧТЫ

Мечты сбываются и это так,
Когда мы этого хотим – реально это,
Для тех, кто полон сил и энергичен,
Кто знает где, когда и как, и может
Проявить себя и реализоваться.
Для тех, кто строит планы
И растет в развитии своем,
Кто дышит позитивом.
Для тех, кто деятелен…
Кто делом мысли подкрепляет
И цену знает себе, и действиям своим.
Для тех, кто верует в себя
И всем своим идеям,
Кто знает времени расчет
И тратит его с умением.
И все это про тебя…
Ведь ты тоже можешь мечтать,
А значит все получится и сбудется у тебя,
Что ты хочешь…

РИТОРИЧЕСКИЙ ВОПРОС

Взаимная любовь… бывает ли на самом деле?
Довольно риторический вопрос,
А может быть все это страсть?
Желание физическое тела, его и твоего?
Но как же быть с желаньем увидеть, пообщаться?
Да просто при возможности обнять, прижаться?
Вот снова тело в ход идет…
И разговоры и прикосновенья,
Без тела видно никуда.
Быть может это чувство обладанья?
Но ведь не вещь же человек,
Не можешь ты его заставить
Ни думать о тебе, ни сопереживать,
Все это должно от него ведь исходить,



М.  Торбеева.  «Новый виток»

15

Все эти чувства, эмоции и мысли,
Не вправе мы навязывать свое.
А если не возникло ничего,
Чего уж плакать и так бывает…
Нужно лишь только пережить,
Ведь это тоже классно,
Прочувствовать всю ту палитру
Эмоций и осознания того,
Что не взаимно, вдруг оно.
Дано ведь было не спроста,
А для того, чтоб поняла,
Что ты жива и можешь, если хочешь,
Даже горы возвести,
И море стало по колено…
Жизнь продолжается и без него,
А значит, будет все прекрасно
И так, как хочешь ты того.

ЖИЗНЬ В МОМЕНТЕ

Сегодня – день такой чудесный!
Все потому, что хорошо и в голове, и на душе,
Физически ты бодр и свеж,
И можно даже этим наслаждаться,
Ценить момент вот этот, в настоящем…
Проснулся ты, открыл глаза,
Пусть не умытый даже,
Но ощущаешь ты себя таким вот, настоящим…
Вот встал, умылся и оделся,
Взглянул в окно: какой прекрасный вид…
Возможно, хмуро это утро,
Но, так ли важен сей момент,
Когда умеешь наслаждаться
Всем тем, что окружает здесь тебя.
В моменте быть, здесь и сейчас,
Не каждому дано такое счастье,
Цени его, расти в себе
И будь готов ты к новизне,
Что ждет тебя сегодня,
Что приготовила Вселенная
Лишь для тебя!
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БЫВАЕТ…

Бывает жизнь нам преподносит, казалось бы,
Не очень позитивные моменты,
Которые выводят нас на негативные дела,
Внутри мы злиться начинаем и обвинениями сыпать,
И можем даже виноватых поискать.
А может, стоило бы на себя со стороны нам посмотреть
И на вопрос ответить: насколько в этой ситуации ты прав?
А если, даже ты и прав, возможно, это лишь для роста твоего,
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Ведь все дается в жизни нам для совершенства своего.
А значит, надо это нам принять
И, с благодарностью, решенье отыскать.
И вот, когда оно найдется, решиться все,
Уладиться, срастется, тогда посмотришь ты
На это все осознанным, вдруг, взглядом,
Все потому, что изменился ты, и мысли, и действия твои.

СИЛА ЛЮБВИ

Любовь, как безгранично это чувство,
Как будто все дозволено тебе,
Настоль обширно, необъятно, что можно даже утонуть.
Любовь, так сильно согревает душу,
Что ты как мотылек, не можешь оторваться от него
И даже страх сгореть не избавляет от сего.
Любовь, так сильно наполняет энергией тебя,
Что даже не осознавая ты отдаешь ее во вне,
От ощущенья полноты и от того, что можешь сделать это ты.
Любовь, так сильно меняет виденье вокруг,
Что ранее казалось худо, теперь вполне найдет ответ,
И все становится цветным и ярким,
Ты, как ребенок способен созерцать и удивляться тому,
Как может быть прекрасен этот мир.
Так почему стараемся мы убежать и отстраниться,
Когда оно дает такой большой ресурс…
Не лучше ли нам этим насладиться, пока все это есть!

ВЫБОР ПУТИ

Вселенная во всем нейтральна к нам,
А мир во всем дуален,
Но вот определенное значение
Во все привносит человек,
Ведь все от выбора его зависит,
От жизненного опыта и знаний,
Морали, убеждений и стремлений,
И каждому из нас дается этот выбор,
Но, кто-то видит позитив,
А кто-то вечно в негативе,
И от того стезя у каждого своя,
И жизни путь разнообразный.
Все мы различны в мнениях и взглядах,
У каждого своя мечта,
А кто-то даже без мечтаний зажат,
Как белка в колесе и бегает по тонкой грани,
Не видя больших перспектив.
А есть такие, что без мечт,
Но видят цель свою прекрасно,
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И горы им, и море не помеха,
И все дороги будто бы для них.
А кто-то так в своих мечтаниях погряз,
Что даже не осознает,
Что он в иллюзиях живет.
И каждый индивидуален,
У каждого истина своя,
И в этом ценность наша,
У каждого своя,
Лишь жизнь бесценна.

ПРИЗНАНИЕ

Хочу признаться я тебе…
Как дорого с тобой общенье для меня,
Привнес ты в жизнь мою давно забытую искру,
Непринужденно так, легко
И в откровенности есть дозволенье,
И нет границ для благодарности моей.
Могу легко признаться я тебе во всем,
Что в жизни происходит у меня,
Без страха и сомнений,
Без стыда, спокойно и размеренно,
Ведь знаю, что без оценочно ко мне



М.  Торбеева.  «Новый виток»

19

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/mariya-torbeeva/novyi-vitok-74746118/

	Конец ознакомительного фрагмента.

