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Эта книга собрана в порядке мысли, а не в порядке дат. Я не наставляю и
не проповедую — я расспрашиваю: «А что внутри?». Вопрос в моих стихах
не всегда имеет ответ — важен его поиск. Поэтому и читать их лучше как
дневник: останавливаться там, где задело.Пять глав сборника — пять шагов
одной дороги, и в каждой вопрос сужается. Пятая — самая тихая и самая
главная. Здесь любовь — имя Божье: она в хлебе и в воде, в мольбах и
тревогах, в смехе детей и в разбитой вазе, где ещё тёплится росток. Она не
требует и не торопит — просто ждёт, когда ты спросишь: «А ты любил?» и
отвечает сама, теплом. А когда всё пройдено и страданий чаша выпита сполна,
остаётся одно: вернуться — в к истокам любви.От главы к главе вопрос
меняется: не «как жить?», а «зачем?» — и ответом каждый раз оказывается
одно и то же слово.Пусть книга найдёт тех, кому нужны её вопросы.
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Об авторе

 
Анна Голихина — современный поэт, публикуется на литературном портале Стихи.ру.

Творческий путь автора начался в 14 лет и строится на принципах классической стойкости,
стремлении к высоким идеалам, выраженных в девизах «Dum spiro spero» и «Per aspera ad
astra».

В своей поэзии Анна Голихина обращается к глубоким философским и психологическим
темам, исследуя внутренний мир человека и повседневность через призму духовного поиска.
На сегодняшний день авторское портфолио включает более 110 стихотворных произведений,
тепло принятых читательским и сетевым литературным сообществом.

Творчество Анны Голихиной отмечено номинациями на крупные литературные премии
портала Стихи.ру, а лучшие произведения автора отобраны редакционной комиссией и опуб-
ликованы в конкурсных коллективных сборниках и альманахах. Имеет награды от портала
Стихи.ру: медаль Салтыкова-Щедрина, медаль Булгакова, Звезда «Наследие» 2025.
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Предисловие

 
Эта книга собрана в порядке мысли, а не в порядке дат. Начинается она вопросом «Кто

понял жизнь?» — и заканчивается возвращением «в царство душ». Всё, что между ними, —
мой честный разговор о том, что жить, сомневаться, ошибаться, любить и снова дышать —
один и тот же путь.

Я не наставляю и не проповедую — я расспрашиваю: «А что внутри?». Вопрос в моих
стихах не всегда имеет ответ — важен его поиск. Поэтому и читать их лучше как дневник:
останавливаться там, где задело.

Пять глав сборника — пять шагов одной дороги, и в каждой вопрос сужается.
Сначала — принятие: зрелость не в серьёзности, а в лёгкости, и жизнь стоит того, чтобы

прожить её с благодарностью.
Затем — завет: свет, который я прошу нести сквозь ложь и пыль, вопреки чужим мне-

ньям.
Третья глава — о душе-мольберте, о вдохновении из космоса, о её боли сквозь одино-

чество и слёзы. Она стучится в собственные запертые дверцы и ищет во тьме свет — того,
чьё имя любовь. Но чтобы расслышать его, надо скинуть путы тщеславия, вновь стать чистой
душой и начать творить.

В четвёртой я проверяю на прочность иллюзии и условности — снимаю «венец» и спра-
шиваю прямо: а что внутри?

Пятая — самая тихая и самая главная. Здесь любовь — имя Божье: она в хлебе и в воде,
в мольбах и тревогах, в смехе детей и в разбитой вазе, где ещё тёплится росток. Она не требует
и не торопит — просто ждёт, когда ты спросишь: «А ты любил?» и отвечает сама, теплом. А
когда всё пройдено и страданий чаша выпита сполна, остаётся одно: вернуться — в к истокам
любви.

От главы к главе вопрос меняется: не «как жить?», а «зачем?» — и ответом каждый раз
оказывается одно и то же слово.

Пусть книга найдёт тех, кому нужны её вопросы.
Анна Голихина
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Эпиграф

 

Dumspirospero — «Пока дышу — надеюсь»
In lumine tuo videbimus lumen —
«Во Твоём свете увидим свет»
Per aspera ad astra — «Через тернии — к звёздам»
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Глава 1. Кто понял жизнь?

 
 

Кто понял жизнь?
 

(16.07.2025)
Кто понял жизнь, тот чаще всех смеется.
И с благодарностью он смотрит в небеса.
С благоговеньем принимает каждый лучик солнца
И в каждом миге видит он простые чудеса.

Кто понял жизнь, того легка дорога.
И мелки для него и горы и леса.
Встречает бога он у каждого порога
И друг везде — хоть человек ты, хоть лиса.

Кто понял жизнь, тот позабыл обиды —
Не трогают того все проявленья зла.
Во всех он видит красочные виды —
Прекрасные картины душ и духа чудеса.
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Дыши

 
(04.10.2025)
Ты начал путь с простого вздоха —
Крик отзывался эхом твой в кромешной мгле.
Не зная ещё слова «плохо»,
Учился об других, вредя тем сам себе.

Набивши шишек об законы,
Что мир людской придумал, приумножил,
Забыл ты мирозданья коны —
Теперь лишь социум твой ум тревожил.

А где-то в омуте сознанья
Есть часть тебя, что рождена совсем иной.
И было ей дано заданье,
Но мозг твой занят лишь мирскою суетой.

Ты начал путь с простого вздоха.
Вздохни сейчас, как будто бы впервые.
Прости всех тех, кто делал плохо
И вспомни, что мы все ещё живые.
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Так хочется быть…

 
(03.08.2025)
Так хочется быть лотоса цветком,
Что из глубин подводной тёмной тины,
Сквозь толщи испытаний, быстро, напролом,
Всю красоту храня, встречается с единым!

Так хочется быть одуванчиком простым —
Он благостным считает, что имеет —
Не ждёт условий и лишь действом волевым,
Он пробивается везде, растёт и зреет!

Нам нужно быть всегда самим собой.
И понимать, что всё, что мы умеем —
Важно. И прекратить пора уж этот бой
За всё, чем мы так жадно эго наше греем.
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Принятие

 
(24.06.2024)
Я не возвысилась над вами — нет и снова нет!
Я все такая же, как раньше и была.
Мне приоткрыли занавес и показали, в чём секрет,
Но в понимании его я так ещё мала…

Я благодарна богу за открытое сознанье!
И за возможность мир хоть капельку познать
В короткий миг, что в теле мирозданья
Мне отвели, чтоб человеком побывать.

Прошу принять меня такой, какая есть:
Без лести, ложной похвалы и лишнего упрека.
Пороков нам друг друга никогда не счесть,
Что остаётся? Принимать задумку бога!
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/anna-golikhina-34137797/svet-skvoz-pyl-74742502/
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