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Аннотация
Книга о том, что мы иногда слишком много думаем. Нам

почаще надо отдыхать от внешнего мира. Просто отдыхать и ни
о чём не думать.



 
 
 

Гилязитдинов Артём
Не думай

Глава 1. Не думай Не думай, потому что мысли - это то-
же работа. Если ты не хочешь работать, то не думай, отды-
хай. Зачем думать, когда думать не надо. Что то тебе мешает,
отпусти и прости. Есть чувство, которое помогает тебе жить
и чувствовать всё и всех вокруг. Когда ты чувствуешь себя,
попробуй просто жить, а не существовать. Если тебе измени-
ла жена, то и ты должен действовать так же. Но только тогда
когда ты знаешь это на сто процентов. Не надо ей мстить или
наказывать её. Просто живи так, как надо. В системе мира.
В жизни много мыслей, у каждого человека. Возможно по-
этому люди становятся агрессивными. Они становятся про-
сто невыносимыми по отношению друг к другу. Лучше не
думать. Надо помогать этому миру и показывать людям, кто
они на самом деле. Не надо никого винить или кого то су-
дить. Всё равно всё встанет на свои места. Да мы всегда ду-
маем. Но зачем? Зачем нам о чём то думать, когда у нас всё
есть. У нас есть работа, деньги, машина, жена. Тебе не надо
о чём то думать. О каких то проблемах. Потому что у тебя
нет проблем в жизни, и не будет. А остальные люди, они те-
бе не нужны. Тебе надо думать о том, чтобы ты думал о се-
бе. Спокойно и тихо. Иногда, чётко. Весь мир сошёл с ума.
И он не сможет пойти против тебя, потому что они уже не



 
 
 

могут этого сделать. И тебе не надо идти против всего мира,
это уже не интересно. Есть силы, которые наказывают таких
людей. Пусть, этот мир исчезнет, пусть ты останешься один.
Это нормально. Это хорошо. Если так получается, пусть так
и будет. Это уже не твои проблемы и не твои мысли. Живи
в своём привычном, спокойном мире. Твой мир может мно-
гое. Он может наказать, он может простить, он может успо-
коить. Не надо никого винить, это не поможет. Тебе поможет
одно, спокойствие, четкость мыслей, и даже их отсутствие.
Не думай. Потому что мысли - это, всего лишь, твой внут-
ренний запутанный мир, который ты должен отпустить, от-
кройся этому миру, ты ничего не потеряешь, ты обретешь
только новое, лучшее, спокойное. Следующий день чего-то
нового. Не думай, просто отдыхай. В этой жизни всего не пе-
редумаешь. Да и незачем. В жизни надо чувствовать жизнь,
а не думать. Думать значит работать. Поэтому, не работай, и
не думай. Просто живи.

Глава 2. Успокойся Успокойся. Ты упрямый, будь упря-
мым. Ты думаешь, думай. Ты лучший, будь лучшим. И оста-
вайся всегда таким. А остальные, пусть думают сколько хо-
тят. Это не твои проблемы. Не хочешь, не надо. Пусть дума-
ют и говорят что угодно. Не важно кто Бог, дьявол или люди.
Все. Пусть они живут где-то там… далеко в своих мелких
мирах. Живи и защищай свой мир, даже если тебе кажется,
что они тебя ослабили. Нет. Это, тоже, всего лишь, мысли.



 
 
 

Ты им сказал правду. Всё больше ничего не говори. Пусть
продолжают свою никому ненужную болтовню. Она тебе всё
равно не нужна. Ни их мысли, ни их действия. Пусть живут
в своём детском саду, а ты живи взрослой, порядочной жиз-
нью. Нет ты не ослаб, ты наоборот, поумнел и стал сильнее и
мудрее. И телом и духом. Живи и ни о чём не думай. Так ин-
тереснее и приятнее. Пусть остальные думают, им пора на-
чать это делать, если им это надо. Успокойся и наслаждайся
жизнью, даже, если ты остался один. Если тебе кажется что
кто-то хочет тебе зла. Пусть. Они создают зло для себя. Если
им хочется гореть в аду, пусть туда и идут. Они сами выбра-
ли себе путь. А ты попадёшь в Рай. У каждого будет свой
Рай. Это справедливость. Это правда. В жизни, надо думать
только об одном. Как попасть в Рай. Это и есть смысл жизни.
Это твоя цель. Стремись к этому. А если не хочешь, живи так
как тебе надо. В ад, значит в ад. Каждому своё. Я? Не хочу.
Я хочу в Рай. Там мой дом. Если кто то живет и думает, что
жизнь проста, те не понимают одного, создание этого мира.
В жизни надо уметь выбирать. Делать добро или делать зло.
Я выбираю первое. Это не так легко. Но и не трудно. Это
твой выбор.
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