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Нет манипуляциям. Как перестать вестись на провокации

Глава 1
Глава 1. Как устроен код манипуляции
Разбираем нейробиологию подростка и скрытые алгоритмы, по которым вас делают виноватым.
Глава
Часть 1. Как устроен код манипуляции
1.1.
 
Почему врать проще, чем договариваться
Для того чтобы понять, почему подросток с легкостью жонглирует вашими эмоциями и решениями, игнорирует логику и устраивает истерики на пустом месте, нужно заглянуть «под капот» его нервной системы.
Родители часто совершают ошибку, пытаясь взаимодействовать с подростком как со взрослым, со сложившейся личностью, у которой просто испортился характер. Но перед вами все еще ребенок, у которого префронтальная кора головного мозга только формируется.
Часто в голове взрослого запускается сирена с мыслями: «Манипулятор», «Эгоист», «Он делает это специально, чтобы свести меня с ума». Но это ошибка интерпретации.
Ваш сын — не хитрый обманщик, строящий коварные планы в своей комнате. И даже не социопат, лишенный эмпатии. Он — обычный ребенок, чей мозг сейчас работает на пределе возможностей. И дочь так же. Да, в некоторых семьях появляется «злонамеренность», но чаще всего это реакция на воспитательную среду. Измените способы коммуникации — получите другие поступки. Проще говоря: подростку самому невыгодно делать «на зло», «насолить» или «взбесить, чтобы поприкалываться» — это слишком энергозатратно.
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