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Аннотация
«Метод познотонических реакций: биомеханика

миофасциальных цепей и мануальное тестирование в структуре
постуральной интеграции»

Книга посвящена фундаментальным и прикладным
аспектированным вопросам управления опорно-двигательным
аппаратом человека на стыке классической неврологии,
биомеханики и клинической реабилитологии. В основе работы
лежит метод познотонических (постурально-установочных)
реакций.
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Геннадий Боев
Как мозг и рефлексы
управляют мышцами

 
Глава 1

 
Введение

Настоящая работа посвящена постуральной регуляции
двигательной активности  — фундаментальному, но до
конца не изученному механизму управления человеческим
телом.

Постуральный контроль обеспечивает удержание рав-
новесия в условиях гравитации , отвечая за ориентацию
тела в пространстве и взаимное расположение его сегментов.
Данный процесс относится к безусловным рефлексам и про-
исходит полностью на подсознательном уровне . Нерв-
ная система автономно координирует эти сложные реакции,
защищая их от неэффективного произвольного вмешатель-
ства человека, поскольку попытки сознательно контролиро-
вать такие автоматизмы лишь блокируют нормальное дви-
жение.

Тем не менее, современный малоподвижный образ жиз-



 
 
 

ни и комфортная городская среда неизбежно разруша-
ют естественные постуральные механизмы . Из-за это-
го медицина и реабилитология столкнулись с утилитарной
необходимостью осваивать методы искусственного управле-
ния этой сферой. Сегодня специалистам важно научиться
корректировать дефекты осанки и баланса, учитывая, что
большая часть мышечной системы человека  предна-
значена не для выполнения осознанных действий, а для авто-
матического поддержания статодинамического равновесия.

До 80% всей мышечной работы и энергетических ре-
сурсов организма расходуется на неосознаваемые посту-
ральные реакции, а не на произвольные движения. Соответ-
ственно, большая часть активности нервной и эндокринной
систем направлена на процессы, которые человек не может
зафиксировать своими органами чувств. Из этого факта ло-
гически следует, что около 80% патологий опорно-двига-
тельного аппарата и связанных с ними заболеваний раз-
виваются незаметно для человека, оставаясь внезапными и
сложными для диагностики.

Тем не менее, современная наука позволяет детально изу-
чить и смоделировать даже те скрытые механизмы, которые
трудно воспринять интуитивно. Цель авторов — не просто
объяснить теоретические основы постуральной сферы, но
и наглядно проиллюстрировать базовые принципы её
устройства и методы управления балансом тела.



 
 
 

 
Глава 2

 
Очерк 1. Базовые термины, понятия и определения
Освоение физической реабилитации, помимо практиче-

ских навыков, требует точного владения профессиональным
языком. Четко сформулированные дефиниции необходимы
специалисту для экспертного обсуждения клинических слу-
чаев, логического анализа данных, а также для стандартизи-
рованного протоколирования и ведения документации. Ни-
же представлен базовый терминологический минимум, обя-
зательный для работы в сфере реабилитации.

· Двигательная активность (деятельность) — это
структурированная система, состоящая из отдельных двига-
тельных актов. Любое сложное движение представляет со-
бой комбинацию ограниченного числа двигательных сте-
реотипов (навыков-подпрограмм), которые, в свою очередь,
формируются из простейших элементов — двигательных
паттернов (шаблонов).

· Минимальный двигательный паттерн — это спи-
нальный рефлекс. Элементарные паттерны генетически и
структурно закреплены в виде жестких нейронных цепочек,
поэтому они практически не подлежат изменению.

· Двигательный стереотип — это гибкая сетевая ней-
ронная подпрограмма, которая формируется в подкорковых
ядрах головного мозга. В отличие от паттернов, стереотипы



 
 
 

не имеют жесткой анатомической фиксации: их можно из-
менять, стирать и формировать заново в процессе обучения
или реабилитации.

Классификация двигательных актов
Все движения организма разделяются на три ключевые

группы: соматические, висцеральные (обеспечивающие
работу внутренних органов) и нейросенсорные (включая
сенсорно-ориентировочные реакции). При этом в естествен-
ных условиях любое реальное движение человека представ-
ляет собой неразрывный комплекс этих трех составляющих.

Всю двигательную активность человека (нейросенсорные
двигательные акты) можно классифицировать по двум клю-
чевым признакам: по степени осознанности (произвольная
и непроизвольная сферы) и по вектору взаимодействия со
средой.

Функции и виды соматических актов
Соматическая двигательная деятельность направлена на

физическое взаимодействие с внешним миром или защиту
от его негативных факторов. Она включает в себя как кон-
тролируемые сознанием действия, так и автоматические ре-
акции, решая следующие задачи:



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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