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Андрей Швец

    Секреты ушу и каратэ. Выпуск 2

Выпуск 2
      
Почему попытки наложить известную современную технику борьбы на движения кат и таолу выглядят такими неуклюжими? Ответ почти очевиден: это другая техника. Но анатомия человека не менялась, разве могут приемы борьбы так сильно отличаться? Могут, если использовались разные ограничения. Многие современные техники самообороны используют захваты кистью. Так захватывается одежда и руки противника. А как бы  выглядели эти же приемы при запрете захватов пальцами?  Наверное, очень странно. Те же самые задачи пришлось бы решать другими  способами. Рассмотрим прием характерный для многих стилей, но особенно распространенный в шаолиньских комплексах (рис.1). Вы сжимаете руку противника между двумя своими предплечьями и тянете на себя. Затем  продолжаете удерживать его руку локтевым сгибом своей правой руки, тогда как предплечье левой давит вниз, и за счет трения скручивает захваченную руку противника, оказывая болевое воздействие на локоть и плечо. Это аналог распространенного болевого приема, когда одна кисть захватывает запястье противника, а вторая давит на его локоть. Впрочем. в таком виде этот прием мы бы сразу узнали. Но для чего его нужно было выполнять в таком нелепом, на первый взгляд, виде?
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Военными психологами уже давно проводились эксперименты по поведению человека в стрессовой ситуации. Оказалось, что если пульс поднимается выше 145, а именно так и бывает, когда жизни угрожает опасность, движения требующие мелкой моторики пальцев выполнить очень сложно. Сложно открыть кобуру, снять оружие с предохранителя, захватить запястье или воротник противника. Остается только крупная моторика, размашистые движения. Спортсмены не подвержены такому стрессу, тренированные военные научились его контролировать. Но обычные люди, которые оказались в ситуации борьбы за свою жизнь, не смогут выполнить большинство красивых приемов современной борьбы, даже если они их надежно выучили в спокойной обстановке спортзала. Поэтому для таких целей отбирались приемы, которые могут выглядеть непривычно, но которые не требуют мелких и точных движений. Рассмотрим еще один прием шаолиньского ушу, который впрочем известен почти во всех стилях (рис. 2). Сначала руку противника захватываете двумя локтевыми сгибами, что очень характерно именно для шаолиньских комплексов. Затем начинаете разводить руки, наклоняя противника назад. Из за силы трения между вашими правыми руками противник не отталкивается в сторону, а придерживается рядом. В конечной фазе движения контакт с рукой соперника наоборот теряется, чтобы не задерживать его падение. Таким образом, простое движение разведения рук в этом приеме содержит в себя достаточно много разных задач и функций. Полагаю, это и есть идеальный вариант приема комплекса самообороны для гражданских лиц, какими изначально и являлись таолу ушу и ката каратэ.
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