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Мария Казанская

Как пройти кастинг? Дневник Лёли. Подробное руководство как за 30 дней стать лучшей версией себя

Пролог.

Эта книга — не учебник. Не методичка. Не «100 шагов к успеху». Это дневник. Мой. Настоящий. Я писала его тридцать дней. Каждый вечер. Садилась на кухне. Открывала тетрадь. И вываливала туда всё. Страх. Злость. Слёзы. Надежду. Сомнения. Радость. Всё, что было.
Я не собиралась его публиковать. Честно. Я вообще не думала, что это кому-то будет интересно. Я — обычная женщина. Мне было двадцать девять. Я работала бухгалтером в провинциальном городе. Я не танцевала тринадцать лет. У меня был лишний вес. Больная спина. И привычка сжимать плечи так, что к вечеру шея каменела.
А потом я встретила своего тренера. Марию Игоревну. Спустя тринадцать лет. В кафе напротив «Детского мира». Она пила чай. Я пила кофе. И вдруг - Кастинг. К моему любимому певцу Лазарю Сергееву ( я фанатею по нему с ранней юности). Через месяц. Ровно в день моего тридцатилетия ( совпадение).
Я не верила в себя. Я не верила в то, что что-то получится. Я не верила, что можно за месяц изменить тело. Голос. Осанку. Походку. Жизнь. Но Мария Игоревна сказала: «Попробуем. На слабо. Я помогу». И я согласилась. Не потому, что была смелая, а потому, что устала бояться.
Тридцать дней. Каждый день — маленький шаг. Не всегда успешный. Я срывалась. Болела. Плакала. Лежала на полу в отчаянии. Кричала у реки. Злилась. Пищала. Училась говорить. Училась дышать. Училась стоять. Училась быть.
Я не похудела на двадцать килограммов. Я не стала моделью. Я не прошла кастинг в шоу. Но я стала собой. Настоящей. Той, которую прятала тринадцать лет. Той, которая умеет. Той, которая может. Той, которая разрешает себе.
Эта книга — для тех, кто тоже устал. Кто тоже боится. Кто тоже думает, что «поздно» и «не получится». Кто смотрит в зеркало и не узнаёт себя. Кто чувствует, что жизнь проходит мимо. Я не буду обещать вам чудес. Их не будет. Будет работа. Каждый день. Маленькими шагами. Будет больно. Будет страшно. Будет желание всё бросить. Но будет и результат. Не сразу. Но будет.
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