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Аннотация
Это история о человеке, который выбрал удивительный, но

самый естественный путь — жить в абсолютном доверии к
моменту, встречать каждый день с глубокой благодарностью и
смотреть на мир исключительно через призму любви
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Сергей Барановский
Путь открытого сердца

 
Глава 1. Знакомство со вселенной

 
Утро рождалось из удивительной, наполненной предвку-

шением тишины, открывая чистую страницу новой недели.
Часы показывали ровно пять утра, когда он открыл глаза в
своей постели. В комнате ещё царили мягкие предрассвет-
ные сумерки, но внутри уже проснулось ясное, живое ощу-
щение праздника от встречи с новым днём, несмотря на то
что это понедельник.

Он бесшумно поднялся и прямо здесь, в уютном про-
странстве спальни, согретом первыми лучами солнца, рас-
стелил коврик. Плавные, осознанные движения йоги про-
буждали тело шаг за шагом, возвращая ему лёгкость и гиб-
кость. С каждым глубоким вдохом ум освобождался от
остатков ночных снов, а сердце наполнялось глубоким поко-
ем и безграничной благодарностью за то, что этот день на-
стал.

Завершив практику, он подошёл к окну, чтобы встретить
рассвет. Комната заливалась нежным, золотистым светом, и
в этот момент на его раскрытой ладони вдруг мягко отозва-
лось маленькое, живое сердечко. Оно пульсировало в один



 
 
 

такт с его спокойным дыханием, излучая ровное, глубокое
тепло.

Он улыбнулся утреннему миру и бережно протянул ру-
ку вперёд. Светящийся комочек легко взмыл ввысь и разле-
телся на миллионы крошечных, ласковых искр, которые за-
скользили по просыпающимся улицам, даря каждому чело-
веку ощущение заботы, поддержки и абсолютного доверия к
началу этой прекрасной недели.

Так начинается этот новый день. Золотистые блики непо-
движно лежат на стенах, укутывая комнату мягким, ласко-
вым теплом. Город за окном ещё спит, растворяясь в про-
зрачной утренней дымке, и в этой сонной полутьме разлива-
ется тихое, глубокое волшебство. Сама Вселенная нетороп-
ливо дышит рядом, наполняя каждую клеточку тела чистой
радостью и бесконечной любовью к жизни. Мысли угасают
сами собой, уступая место созерцанию этого мгновения, и
утреннее солнце медленно заполняет всё пространство во-
круг, согревая душу своим нежным, благословенным светом.

Пространство между домами медленно наполняется про-
зрачным утренним воздухом, в котором ещё растворена ноч-
ная прохлада. Где-то вдали раздаётся первый, едва слыш-
ный гул, но он не нарушает общую гармонию, а лишь плав-
но вплетается в рождающийся ритм нового дня. Деревья у
дороги тихонько расправляют свои ветви навстречу теплу,
ловя листвой золотые блики, и весь город сейчас напомина-
ет единый, огромный организм, который делает свой первый



 
 
 

глубокий, осознанный вдох после долгого сна.
Он стоит у окна, не шевелясь, и просто смотрит, как этот

огромный мир возвращается к жизни. Взгляд скользит по
крышам, по верхушкам деревьев, ловит каждое мимолётное
изменение в утреннем воздухе. Парень чувствует себя не
просто наблюдателем, а частью этого большого, просыпаю-
щегося пространства, словно его собственное дыхание сли-
лось с ритмом улиц.

Вся суета, которая обычно наполняет будни, сейчас ка-
жется далёкой и неважной. Есть только этот момент, зали-
тый чистым солнцем, и глубокое, зрелое понимание: всё во-
круг связано одной невидимой нитью любви и доверия. Он
провожает взглядом золотые блики на стёклах противопо-
ложного дома, и на губах снова появляется лёгкая, едва за-
метная улыбка — благодарность за возможность быть здесь,
чувствовать этот мир и просто жить.

Он делает глубокий вдох, впитывая всем существом
эту предрассветную свежесть, выдыхает чистую, искреннюю
благодарность Вселенной и мягко, неторопливо идёт зани-
маться своим любимым делом. Шаги его легки и бесшумны,
а внутри сохраняется то самое нерушимое состояние потока,
тепла и сонастройки с огромным миром, которое он уносит
с собой в этот рождающийся день.

На столе появляется чистый лист. В этой предрассветной
тишине пальцы легко касаются клавиш, и мысли плавно пе-
ретекают в текст, который уходит в пространство нашего ми-



 
 
 

ра. Без лишних объяснений и ожиданий, он просто отправ-
ляет эти короткие утренние послания друзьям, близким и
знакомым, вплетая в рождающийся день привычные слова
поддержки и тепла для каждого, кто сейчас просыпается на-
встречу новой неделе.

Он знает, чувствует всем сердцем, насколько ценна и важ-
на сейчас простая, искренняя поддержка этому огромному
миру и людям, которые в нём живут. Каждому человеку,
проходящему свой собственный, порой непростой путь, так
необходимо ощутить, что он не один, что о нём помнят и за-
ботятся. Именно это тихое знание направляет его руку, на-
полняя каждое написанное слово особенным весом и глубо-
ким, согревающим смыслом.

За окном уже ярко бликнуло поднявшееся солнце, окон-
чательно растворяя остатки ночных теней. Он мягко улыб-
нулся новому дню, откинулся на спинку стула и тихо, с об-
легчением произнес:

— Ну вот, всё отправил, всё сделал.
В эту самую секунду пространство вокруг словно отозва-

лось на его слова, и в комнату, прямо сквозь залитое светом
стекло, влетело то самое маленькое, живое красное сердеч-
ко. Оно опустилось прямо на его ладони, пульсируя ровным,
глубоким теплом и приглашая в новое, удивительное путе-
шествие.

Он опустил взгляд на свои ладони, бережно баюкающие
этот удивительный комочек чистого тепла и света. Красное



 
 
 

сердечко устроилось на его ладонях так доверчиво и уют-
но, словно всегда находилось именно здесь. Оно было совсем
крошечным, но от него исходило такое мощное, зрелое и об-
волакивающее тепло, какое бывает только у самой Вселен-
ной. Сердечко негромко пульсировало, и парень вдруг по-
чувствовал, что в этой мягкой пульсации нет чуждости —
оно билось точно в такт с его собственным сердцем, отзыва-
ясь на каждую его мысль, на каждое глубокое движение ду-
ши.
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