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Александр Цесаревский
Разговоры за жизнь

 
В чем счастье? Начало

 
Вероятно этот вопрос покажется банальным и глупым. Разве не понятно? Счастье в здо-

ровье и улыбках детей, в хорошей и доброй семье. Счастье в успехе и самореализации, в хоро-
шем и правильном окружении. В наличии того, чего так не хватает...

Но так ли это? Дети тоже старятся и умирают, все истлевает пеплом времени и то, что
кажется сегодня счастьем - словно туман рассеивается под гнетом увядания и возникновения
все новых и новых ценностей.

Кому-то мир кажется положительным, другому - нет. Можно увидеть и так, и этак. Но
сути это не меняет.Положительное отношение к происходящему всего лишь успокаивает пла-
чущее сердце от ощущения нехватки счастья. И если спросить кого - всего лишь мгновения
припоминает человек в своей жизни, когда он твердо уверен, что был счастлив.

А так как поголовно все находятся в этом, что даже и спросить не у кого, этим мы вопросы
о счастье выскребаем из своего сердца, радуясь, что день прошел не так уж плохо.

Возможно ли постоянно испытывать состояние счастья? Мы просто не верим в это.Ну
быть может немного в детстве и юности. Или когда судьба подкинет, словно собаке кость,
немного удовольствия, которое на фоне ощущения пустоты в жизни мы готовы воспринять за
"счастье".

Топиться или вешаться от беспробудного состояния нехватки счастья, слава богу, никто
не идет. Но и менять ситуацию сил не ощущает.

Однако, есть особый секрет, который своими корнями исходит из самых древних времен
становления человечества.Ученые того времени раскрыли секрет всеобщего счастья и пере-
дали этот ценный подарок нам.

Правда использовать его может не каждый, а внутренне готовый человек, который про-
шел на своей шкуре, путем нажитого ощущения нехватки счастья и состояния пустоты.

Ведь если этот секрет попадет в руки нечестного человека, тогда он измарает грязью
своих намерений самую светлую суть, заложенную в этот рецепт и будет использовать ради
своих интересов. Тем самым не позволит насладиться ощущением счастья всем в равной сте-
пени .

Как же прячут от нечистых глаз ценные вещи? Их кладут на самое видное место!
Любой, кто будет искать - первым делом проверит тайники и закоулки, что-то не видимое

простому взору. Увлеченный страстью наживы, застилающей видение, такой человек просто
не будет способен раскрыть этот секрет.

И секрет этот прост - счастье человека в счастье других людей. Обеспечение счастья дру-
гим позволяет каждому вне зависимости от пола, возраста, национальности и даже воспитания
ощутить чужое счастье, как свое.

Собственно обеспечивая другому то, чего он желает мы этим как бы проявляем любовь
к нему. И именно отсюда исходит принцип - возлюби ближнего, КАК себя.

А он, в свою очередь, проявит себя в том, чтобы обеспечить желаемое Вами. И так каж-
дый относительно всех.

Прийти к такому состояния сейчас не возможно. Мудрецы древности знали, что даже
если соберется некое общество, в котором люди договорятся так вести себя по отношению
друг к другу - ничего ровным счетом не выйдет.

Это пытались повторить и коммунисты, и кибуцы, и многие другие.
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Дело в том, что есть еще один секрет - для того, чтобы это осуществилось мало просто
хотеть. Человек в сообществе людей, которые договариваются между собой о таком поведении
друг к другу, должен получить пример. И пример этот скрыт.

Тогда свое отношение к другому они проявляют не ради того, чтобы этот "другой" начал
наполнять желания в ответ, а ради того, чтобы между ними раскрылся этот пример.

В результате жизнь превращается в увлекательную игру - словно дети, люди в такой
группе играют в более положительных самих себя ради раскрытия между собой особой силы,
силы природы, которая изменила бы их свойства с эгоистического "все мне" на альтруистиче-
ское "все другому".

Те, которым удалось это осуществить на практике, раскрыли и постигли эту силу. И самое
главное - они увидели, что эта сила так и создала этот мир, чтобы через пройденное человек
вознуждался именно в ней и потребовал бы Ее раскрытия в своем сердце искренне. Из самой
его глубины.

А раз эта сила и сформировала и человека, и условия его роста и точку, к которой должен
в результате каждый прийти, величественную точку своего истинного Я в абсолютной гармо-
нии и самостоятельности вечности. Они эту силу по ее первопричинности назвали термино-
логически - Творец.

Как мы видим из истории, все же часть этой тайны пытались украсть, и украли. Так были
созданы всевозможные религии и методики, якобы дающие возможность достичь счастья.

Но как мы уже знаем - тайна мудрецами была хорошо скрыта, а так как секрет использо-
вался не для блага всех, а для блага маленькой кучки людей, которая хотела счастья себе за счет
остальных - все созданное людьми строение всех способов достижения счастья потерпело крах.
И как мир был разделен, так же он разделен и спустя тысячелетия. И нет счастья ни у кого.

Именно поэтому можно открыто писать о таких тайных и скрытых понятиях, так как
мир в котором мы живем все больше и больше не интересуется счастьем общим, а разделение
между людьми возрастает и растет стремительно, тем самым показанная на виду для всех тайна
не сможет раскрыться жесткосердному намерению.

Но если человек внутренне готов, пусть и ощущает, что он пока не способен хотеть дру-
гому, но в силу того, что счастье остальных принесет счастье и ему(простой расчет!) - эта тайна
не устоит перед ним и он несомненно начнет искать таких людей, которые договорятся с ним
выстроить эти особенные отношения. Точнее даже поиграть в такие отношения.

И самое главное - они предоставят ему возможность выстроить в себе этот пример -
выстроить в себе Творца. А, со своей стороны, будет помогать в этом им.

Именно поэтому говорится, что у Творца нет никакого образа. Ведь играя в такую игру
между собой люди растут. И на каждой ступени роста видят совершенно по разному эту силу.
И Творец у них по мере такого выстраивания постигается глубже и глубже.

Эта внутренняя работа позволяет каждому раскрывать в себе именно то, ради чего соб-
ственно он и рожден таким, а не другим.Используя пример человек впервые получает возмож-
ность выбрать - каким ему стать и тогда раскрывает, что вся его индивидуальность неповто-
рима уникальна.Так как никто кроме него ТАК не сможет привести мир к единству. Только он.

Человек раскрывает, почему все так, а не иначе устроено в мире. Почему и по каким
законам этот мир живет.

Человек раскрывает все тайны мироздания и весь древний секрет - как стать счастливым
из цели переходит в средство - достижения самой Цели творения.

Где Я человека на сто процентов сливается по свойствам с этой силой природы, его
создавшей - Творцом. И этим исполняет замысел творения.Этим постигает истинное счастье!
Для которого и рожден.

Секрет, как видим, прост. Достойные cмогут им воспользоваться.
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В чём счастье? Семья.

 
Минимальное общество - двое. И Природа (Творец) не зря задала человеку создавать

семьи.Вероятно в этом есть особенный смысл.
Этот смысл должен создавать то самое счастье каждому человеку, но так как счастья нет

- институт семьи теряет свою значимость.
Почему ранее добрые и хорошие семьи распадаются, почему с таким трудом создаются

новые, а если и появились - то живут не долго?
Люди ощущают - детей можно и не рожать, а жить в сообществе с партнером своего пола

даже проще...
В семьях нет взаимопонимания и поддержки, нет заботы и проявления любви - отдачи

себя другому.
Нынешние семьи - использование партнера. Брак - договор о том, что вместе жить проще,

чем по одиночке и каждый выставляет свои условия.
В чем причина?
Говорят люди кричат друг на друга, так как сердца их стали друг от друга далеки.
Мы разъединяемся все больше и больше и отодвигаемся по километру в минуту от тех,

с кем живем в одной постели.
И причина - так задумано Творцом: показать нам что такое далеко, чтобы мы захотели

сблизиться от самих себя, а не потому что это - закон Природы.
Важность наполнения собственных желаний выше важности наполнения "близких"

людей.
Сказано: муж и жена - Творец между ними.
Это означает, что если и муж и жена договорятся делать друг другу "хорошо" - этим не

достигнут счастья.
Хотя, несомненно, этот шаг - первая необходимая ступень.
Важно делать "хорошо" не партнеру, а Творцу. Через партнера.И этим такая семья при-

влекает эту силу, силу самой природы, в тесное партнерство и взаимодополнение.
Ни одна напасть и болезнь не будут страшны такой семье. Нет во всем мироздании такой

силы, которая смогла бы навредить такой семье.
Ощущение безопасности и уверенности в каждое мгновение, ощущение наполненности

общим смыслом каждого действия привнесут в такую семью счастье и возможность истинной
самореализации.

И это в первую очередь передастся детям, которые с пеленок впитают в себя истинные
законы взаимодействия с себе подобными на принципах доброжелательности и равенства.

В общем - счастье семьи достижимо. Более того - оно неминуемо.
Но вопрос какой ценой?
Или мы будем ждать напастей и войн с катаклизмами, которые Творец(нет другой силы)

посылает нам, чтобы под их гнетом мы сблизились между собой и задали сами себе вопрос -
для чего живем?

Или же попробуем весело и комфортно начать играть в такую игру с Творцом - я иду
Тебя искать.

И этим впустим в свое сердце тот самый замысел, который Природа имеет относительно
нас.

Что и приведет в последствии к всеобщему счастью.
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В чём счастье. Здоровье.

 
В здоровом теле - здоровый дух.Следственно в отсутствии здоровья - нет хорошего и

доброго духа, образно говоря.
Для чего нужны болезни вообще? В том состоянии, на той ступени развития, где мы

сейчас находимся это оправдать и объяснить невозможно.
Ведь в чем суть нашей ступени - каждый тянет "одеяло хорошего" на себя и в системе

замкнутого мира, где действует закон "если где-то убыло, где-то - прибыло" у других оголяются
ноги и они заболевают.

И тогда болезнь - это исправление человеку, чтобы он на себе прочувствовал - как дру-
гому может быть плохо. Ведь сказано: страдания смягчают сердце человека, как соль размяг-
чает мясо...

И мы видим - медицина при всех ее победах в увеличении общей продолжительности
жизни бессильна против омоложения болезней. То, чем раньше болели старики сегодня уби-
вает детей.

Наша разрозненность, наше желание "себе" испортило и медицину. Лекарства дороги, не
смотря на давно всем известные способы излечения простыми методами.

Элите не выгодна большая масса населения и нет установки дать то, что может спасти
без денег.

Кроме того - питание. Чем мы питаемся? Тем, что произведено ради извлечения при-
были. А не ради здоровья человека.

Так природа вынуждает нас задуматься о самом способе жизни. Ведь плохо не то, что мы
живем в ее глазах. Плохо то, как мы живем. И ради чего.

Само понятие "жизнь". Восприятие мира, ощущение, что мы - живем. Все это подвластно
единственно развитому в нас способу - получению себе.

И именно поэтому существует главная напасть - смерть.
Если человек начнет приводить себя в состояние подъема над желанием доставить "хоро-

шее" себе в пользу доставить "хорошее" другим - этим выходит из ощущения только себя в
мир ощущений всех остальных миллиардов.

И этот пример перед взором каждого - наш организм.Каждая клетка потребляет от дру-
гих. Да.Но потребляет ровно столько, чтобы иметь возможность доставить наслаждение дру-
гим клеткам.

Если это механизм нарушается - наступают болезни и даже смерть.
Такая самоотмена клетки перед остальными и рождает силу жизни!
Но в клетках этот механизм автоматический. А между нами, на каждом из нас лежит

обязанность самому, по собственному выбору прийти к такой работе.
Мы - не хотим. Наше желание насладить себя, эгоизм, не согласен с этим.
А природа сотворившая нас, Творец, в своем конечном замысле видит нас уже таковыми

и поэтому подталкивает к такому решению создавая проблемы в жизни и болезни в том числе.
И действительно! Если начать пытаться менять себя в соответствии с законами природы,

мы увидим - что каждый научится брать от природы так, чтобы это не ущемляло другого.
Каждый перестанет возбуждать болезни в другом и себе получит поддержку от общества не
просто в здоровье, а в хорошем самочувствии!

Разве это не счастье? Быть всегда в хорошем самочувствии?
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В чём счастье. Работа.

 
В поте лица своего будешь зарабатывать хлеб насущный...
Почему нам нужно работать? Почему от века сотворения мира человек вынужден тру-

диться и тратить всю свою жизнь на обеспечение пропитания?
Ответ на этот вопрос находится в плоскости понимания устройства мира.
"Этот" мир находится не "снаружи", а внутри нас. Мы видим и воспринимаем мир тако-

вым, каковы мы сами.
В самом мире - мы все соединены в один организм и каждый человек - словно его клетка.
В глубине ощущений, вызванных разделением мира на части нашим желанием получить

себе, мир кажется мир разделенным.
Если бы мы смогли поменять свое желание получить на желание отдать - этим получили

бы меру подобия с самой природой, Творцом, и увидели: работать обеспечивая других не труд,
а благо.

Да и не нужно нам столько уж работать! мир способны обеспечить пропитанием 2-3 про-
цента населения.

В силу нашего стремления выделиться мы придумываем новые способы не заработка
пропитания, а выделения себя над другими. И этим засоряем природу, производя не нужное
и выбрасывая продукты.

Нам не нужно сорок йогуртов. Пусть будет пять, но качественно лучших.Нам много чего
не нужно. У нас нет системы понимания разумного потребления. Наше потребление построено
на желании нашего эгоистического воспитания. которому - хоть пожар завтра. А сегодня мне,
мне и мне.

Отсюда у нас плохая экономика и отсюда у нас следствие гораздо серьезнее - изменение
климата. Природа вынуждена перерабатывать отходы нашей жизнедеятельности. Изменение
климата - ее сигнал нам, что ее возможности не безграничны.

Понимая и осознавая это элита вводит "гуманные" методы снижения численности насе-
ления - гомосексуализм, наркотики, упадок ценностей семьи...

На работе же мы видим - уровень специалистов снижается, продукты получаются низкого
качества. Мы, каждый работая на своей работе, своей деятельностью ухудшаем общее состоя-
ние мира и свое в том числе.

По сути, живя в стремлении насладить себя любимого мы отравляем и убиваем друг
друга.

Исправить это возможно перестройкой, перевоспитанием себя с получения себе на
отдачу себя обществу.

Счастье - оно в счастье других людей.
Но как? Как захотеть делать других счастливыми? Как понять, что хотят они?Ведь чтобы

делать им "хорошо" мало ориентироваться на то, что хорошо мне.
Но тут есть подсказка, идущая к нам сквозь века - не делай другому то, что ненавистно

тебе.
Я не могу "любить" ближнего, я не способен пока отдавать ему себя.
Но я твердо знаю, что не хорошо для меня и вот это не буду делать и желать остальным.
Если в каждый такой отказ делать другому мы вложим внутреннюю просьбу, чтобы этот

отказ был произведен не нами, а самим творцом, который и подстроил нам этот мир с такими
своими законами - этим впустим в пространство между нами эту силу.

И она все исправит.
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А после, после того, как Творец все исправит и изменит нас с получающих себе на даю-
щих - там мы научимся любить друг друга и научимся делать друг друга по истине счастли-
выми.

Любить и отдавать себя, как Творец - это наша истинная работа
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Научите меня любить...

 
Вот уже третий месяц я трудился подмастерьем пьяного Джо, как называли небритого,

неухоженного и вечно пахнувшего кислым пивом Валеру. Мастера аэрографии.
То, что он рисовал на машинах поражало не только владельцев, которые брезгливо обща-

лись с ним при оформлении заказа, но и бывалых художников, которые смотрели с явно
нескрываемой завистью на его работы.

День начинался как обычно, я сам не питал к Валере никаких чувств, но только через
полгода уговоров я добился этой работы с надеждой научиться и перенять от него все мастер-
ство и умение. Поэтому выкладывался я на все сто или даже двести. А Валера, в свою очередь,
видя мое рвение, не стеснялся поучать меня и давать советы. А иногда и тычки. Все это позво-
ляло мне мечтать о новой мастерской, так как я видел, что что-то у меня получается и неплохо.

Так вот, этот неприметный день вдруг стал для меня откровением всей моей никчемной
жизни. С утра был заказ на розочку на капоте старой девицы. Я с ним быстро справился, а
потом Валера приступил к обучению меня техники рисования духов. Лиц бестелесных сущно-
стей и всего такого, как бы выпирающих с плоскости. Картинка получалась объемной, а ужас и
скорбь, который внушали нарисованные лица, казалось, проникал внутрь и выворачивал всего
меня наизнанку.

Хозяин этого Мерседеса был явно знаком с Темным миром, если таковой и существовал
и всем своим видом пытался доказать окружающим, что именно он и есть олицетворение все-
ленского зла. Я, таких как он, побаивался и не любил, хотя и понимал, что все это напускное. А
копнешь глубже или вмажешь такому посильнее, то он заскулит как мелкая собачонка и начнет
искать угол, куда спрятаться от всего этого кошмара.

Я понимал, что парень всего-навсего хочет защититься от жесткого мира и думает что
ужас, который по замыслу должны нести детали его автомобиля придадут и хозяину машины
эти качества. Окружающие его начали бы бояться и не приставали бы за не нужными делами
к хозяину машины.

Я смотрел, как Валера наносит эскиз и было видно, что работа уже почти закончена, как
вдруг он выплеснул растворитель на этих чертей и духов. Их черепа потекли и немым стоном
перемешались снова в желтую, синию и другие краски лужей на полу гаража.

Валера молча открыл еще бутылку пива и выгнал меня домой до вечера.Ничего не пони-
мая я был вынужден уйти.

Все вопросы зачем, для чего и как теперь выполнять заказ к сроку вылились для меня
пяти часовым сидением на скамейке в парке и переросли в немой вопрос моего детства – кто
я и откуда? Почему мир такой, каков он есть и как мне в нем устроиться поудобнее.

Еще и эти страшные картинки мертвых духов не покидали мое сознание. Я спрашивал
себя, как прожить, что бы после смерти они меня не мучили. Ведь никто не знает что там… А
самое главное, я пришел к выводу, что весь этот мир, в котором я живу так же, как и объемные
выступающие картинки на машине, является ничем иным, как отношением природы, как моего
Создателя ко мне.

Эти размышления настолько меня увлекли, что я явно ощутил, что время как будто оста-
новилось. Вот так и пробежали пять часов моих выяснений. И почему я раньше не думал обо
всем этом?

К вечеру похолодало. Я не знал как лучше поступить – пойти в мастерскую или домой.
Но что-то меня толкнуло в сторону мастерской. Валеры не было, висел замок. Или он пошел
покупать порцию пива или его увезла его подруга – байкерша Вика. Я вошел и остолбенел! То,
что я увидел, просто взорвало мое сознание и всего меня.
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Передо мной стоял красавец джип Мерседес, а на нем… На нем со всех сторон на меня
смотрели лица детей, мужчин, женщин разного типажа, расы и возраста. И все они мне улыба-
лись. Их глаза были выполнены в особой технике так, что под любым углом мне явно казалось,
что смотрят именно на меня!

Но самое главное, Валере удалось их нарисовать так, будто все они знают какой то секрет,
тайну, объединяющую их в моем отношении ко мне. И отношение это читалось мной одно-
значно – они все были преисполнены любовью ко мне. Абсолютной. Я сердцем ощутил, что,
не смотря на их собственные проблемы и заботы все их нутро, вся их сущность обращалась
именно ко мне с отношением истинной любви, дарящей надежду, поддержку и радость. Они
будто дарили мне самих себя!Их взгляд просто приглашал: поверь – вместе с нами тебе не
страшно ничего. Стань одним из нас!

Я почувствовал себя гадким утенком, который увидел прекрасных лебедей и захотел
стать точно такими же, как они.

Уверенность и сила любви – вот что источали эти лица. Казалось, что они хотели отдать
всего себя каждый только для того, что бы я стал счастливым и так же соприкоснулся с этой
великой тайной любви и отдачи всему всего себя.

Я понял, что мне нужно на свежий воздух. У меня закружилась голова и от увиденного,
и от краски, запах которой почти туманом висел в гараже.

Я просто не поверил тому что видел! И, буквально выпрыгнув из тесного пространства
гаража очутился на улице. Мимо шли ничего не подозревающие люди. В доме за гаражом был
слышен смех и шум детей, перекрывающий громкую ругань какой-то семейной пары, алкого-
ликов с первого этажа. Второй раз за день я ощутил, что время остановилось и первое, что
пришло мне в голову – так вот, что такое возлюбить ближнего как себя.
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