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Аннотация
Представляете себе как Стивен Кинг - когда писал "Зеленую

милю" - вдруг после середины книги, когда он понял что это
шедевр, вдруг услышал, что он "увлекся".

Либо пишет не тем почерком. Мне смешно. Но то чувство -
несколько минут назад... Поганое, такое внутри далекое.
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В самом начале...

 

Уши вянут
Как распознать критика и минимизировать вред от них
Раздражение... Постоянное раздражение и апатия... Вечно

длинный день после токсичных разговоров ни о чем...
Это все знакомо как 5 пальцев. Может я угадал ваше со-

стояние?
Если да - сохраните куда нибудь эту книгу и читайте ее

понемногу. Я постараюсь исцелить вашу душу.
Каждый день мы видим недовольные лица. Вы должны ко-

му то и нет денег. Звонок. Опять ты?
Вас будто не слышит никто. Вы и самого себя не слышите.

А помните как в школе вы были среди лидеров по скорости
чтения?

Помните ту книгу? Которую прочли из за любопытства.
Только собственного интереса. Как она вдохновила? Вы да-
же начали мечтать о писательском деле.

Но что? "Занимаешься ерундой... Кто это будет читать?"
Это лишь две фразы. Я слышал их столько раз, что сбил-



 
 
 

ся со счета. Я честно говоря не считал, но просто прикинув
примерное количество - мне становится страшно...

Среди кого мы живем? Это разумеется не нормально жить
с родителями после окончания университета. Но если к это-
му подводят жизненные обствоятельства?

Я вам гарантирую что 99,999999999% процента - вина аб-
солютно не ваша.

Кто сказал вам что вы должны кому то отчитываться. Да-
же тот отчет на работе - там есть что то личное о Вас самих?

Почему когда у вас хорошее настроение - кто то обяза-
тельно его портит? Доводит до слез? Я надеюсь эта книга по-
падет в руки в первую очередь тем кто только начинает свою
жизнь. Я знаю что заслужить доверие читателей этой кате-
гории сложновато, но попробовать стоит. Но это не главная
цель.

---------
"Медитируешь?"
Нет, просто думаю.
------------
Я пишу эту строчку и немного не в духе в данный момент.

Но в этот раз все будет иначе. В этот раз критикам не повезет
больше чем нам.

1
"Не хочешь поработать?"
Нет.
Мне хотелось бы, чтобы этой книги боялись определен-



 
 
 

ные личности.
Но вот беда - я не пишу больше 20 лет, я не стараюсь по-

строить на этом карьеру.
Я просто делаю то, что мне хочется.
Я бы проиграл, если бы начал дальше копаться в списке

причин касающихся только меня.
Для начала - вы должны согласиться с тем что вступаете на

тропу войны. Хочешь мира - готовься к войне... Мудрость...
или просто болтовня.

Что то подсказывает что надо бы прислушаться, хотя бы
для начала.

"Почему ты сразу не сказал?"
Не хочу болтать.
Не знаю есть ли где то термин "бытовая критика". Пусть

он будет введен еще раз, если где то он был.
Хотя толком это ничего не дает.
Скорее всего есть другой термин, но это опять ничего не

даст.
Представляете себе как Стивен Кинг - когда писал "Зеле-

ную милю" - вдруг после середины книги, когда он понял что
это шедевр, вдруг услышал что он "увлекся".

Либо пишет не тем почерком. Мне смешно. Но то чувство
- несколько минут назад... Поганое, такое внутри далекое.

Или если бы Шварцнеггер - после того как взял очередной
титул в спорте - услышал бы от друга - "это не стоит внима-
ния".



 
 
 

Мне кажется тут либо я долбоеб, либо некоторый пласт
населения.

Это в Америке. А у нас?
Мне хреново от мысли о том, сколько талантов гибнет под

напором "недовольного еблища".
Я слышал критику даже после того как начал достигать

некоторых результатов в спорте.
Это было примерно так - а (кто то там) делает 100 повто-

рений. А я делал около 20. Я не слышал слов - которые бы
мотивировали меня. Из за этого я пол дня ходил и мне было
противно смотреть на себя.

Я ставлю себе цель - как сейчас это принято говорить.
Цель такая - книга должна быть на полках магазинов. Ну и
чтобы она как можно полнее исследовала поднятую тему.

Повторюсь - мне реально не по себе от осознания, что
несколько мудаков подавляет любое начинание какого ни-
будь человека, который например прочел не 1 - 2 книги за
жизнь а 100-200 и не понимает какую несет ценность. Про-
сто потому что никто не протягивает руку и зеленея + блед-
нея от собственной никчемности просто изрыгает недоволь-
ства в его адрес.

Я не буду писать о том, что хорошо и что плохо. "Бытовая
критика" - вот о чем это все.

"И что?"
А ничего.
2



 
 
 

Здесь я напишу цитаты, которые нас вводят в заблужде-
ние.

"Терпение и труд все перетрут", "Баба с возу - кобыле лег-
че".

Отлично звучит для 2026 года? Только эта секундная за-
минка и выражение своего лица... Это все слышали. Полезно
ли это?
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