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AHHOTaAIUA

K TpUALATA IMOJIOKCHO HMETh HITaMII B IIACIIOPTE, p€6€HKa,
KBapTHUPY, Kapbepy. be3 3Toro kaxercs, 4To Thl 6e3B03BPATHO OTCTANA
OT XHU3HHU. COHCCTI/I TOJIBKO I[06I/IBaIOT§ B CTOpPUC Yy KOI'O-TO YK€
OmsHec, ManpIuBbl M WAEATHHBIA Opak, a Tl Jake HE MOXKEIb
PEIINTD, YTO 3aKa3aThb HA yKUH.

«Ckopo 30» — 4YecTHHId pa3roBOp TpeX TMOAPYT, BEXYIIHUX
OJHOUMECHHOI'O IIOoAKacCTa. OHU TOXE OTUUCTIUCH, U3 YHHUBEDPA,
pacCTaBaJiuCh C KEHUXaMHU U 60${J'II/ICI> OCTaTbCA OJHU. TCHCPL JETATCA
JIMYHBIM OIIBITOM, HCTOPUSAMMU TbICAY CIIYHIATCJIbHULT W paéO‘-II/IMI/I
HWHCTPYMEHTAMU OT IICUXOJIOTOB.



ITo3HAaKOMMBIIIMCH C UX HCTOPUSAMU, ThI:

* TiepecTaHelllb CPaBHHMBATh ce0sl C APYTMMU U BEpHEIb CBOIO
HIKaJTy ycriexa;

* OTJEJUIIL CBOU KeJIaHHsI OT POJUTEbCKUX CIICHAPHUEB U UYKHX
OXHUIAHUN;

* MOWMeEIIIb, YEro XOUelllb Ha CAMOM JIefIe;

¢ HAy4YMIIbCsA OTAbIXaTb 663 YYyBCTBA BUHBI U MIEPECTAHCIIIb T'HATHCA
3a U/IeaIbHON KapTUHKOM.

IIpeactaBp, uto 30 5eT — 3TO MONJAEHb. YTPO C €ro CYeToH,
MOMCKaMH ce0si U KU3HBIO M0 YYKHM YKa3aHUSM 3aKOHYHJIOCH.
Brnepenn — BTOpasi mMOJOBMHA [JHS, TOJNHAs BO3MOXHOCTEH,
OCO3HAHHOCTH U CBOOOJIBI.
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BBenenune

HagepHsika Tebe 3T0 3HAKOMO: JKHUBeIllb ceOe CIOKOMHO, KaX-
JbIA TOJ 3a4yBaelllb CBeYM Ha UMEHUHHOM TOpPTE — U BPOJE BCe
HOpMautbHO. HO Onike K TpHAmaT roqaM OTKyAa-To U3 TITyOu-
HBI BIIPYT pa3faeTcs royioc: «A Bce Jm 5 ycnena?!» CHavasa Thl
TOHUIIIb €T0 OT ceOsl WM MIPUTBOPSIEIILCS, YTO He CAbIuIb. Ho
OH 3BYYMT BC€ Yallle ¥ FpOMYe, IOKa Thl HAKOHEL] He TOHUMAElllb,
YTO YYaCTBYEIlb B KAKOM-TO CTPAHHOU I'OHKE.

B Hel Hy’)kHO MHOTO€ YCIIETh: TOCTPOUTh Kapbepy, BBIUTH 3a-
MYX, POAUTH MEPBOro pedeHKa, KyNMUTh KBapTHPY, MPOKAYaTh
(pHAHCOBYI0 IPAMOTHOCTB, MONACTb B CIIUCOK Forbes (Hy ecnu
oueHb NoBes3eT). M Bee 3T0 xemaTenbHO K TPUALIATH TOIaM.

MHoroBaro, He npaBja Jii?

OpHax bl ¢ STUMH BOIIPOCAMU CTOJIKHYJIach U o, Cama Pyn-
KO, OJJHa U3 aBTOPOB 3TOU KHUTU. VIMEHHO OHU MpUBEIU MEHS
K coBMecTHOMY ItpoekTy ¢ Hacrenr XaBankunou u Hacren 'acce
— Tak nosiBujics Hain nogkact «Ckopo 30». Brpoem Mbl Hauanm
UCCJIE/IOBATh 3TY TEMY, a MOTOM OOCY:KAaTh €€ C ThICSUaMHU CITy-
IIaTeJIbHMUII.

Jlo pokIeHrs HaIllero MpoeKTa Mbl He ObLTH OMM3KO 3HAKO-
MBI, HO CTOMJIO OKa3aThCs B CTYIUM INepe] MUKPO(OHAMU, Kak
MeXly HAMUA BO3HUKaJa HacTosmas xuMus! Mbl pociu u pas-
BUBAJICh B Pa3HbIX YCIIOBUSX: KTO-TO B MErarojuce, a KTo-TO
B TIPOBUHIIAY, HO OOBEAMHSIIO HAC OTHO — BCEM Ha TOT MOMEHT



OBLJIO JIBA/ILIATH C XBOCTHUKOM.

W xorga Mbl MoOBeAaaM MUPY U Tpay CBOM MBICIH, OKa3a-
JIOCh, — O 4yA0! — Mbl He oquHOKM! BOKpyr monHo Jofei, Ko-
TOpbIe TOXE y4acTBYIOT B 3TOM 3abere moj JO3YHIoM «YCHeTh
K Tpuanatu!» [lepBbiMu oTpearunpoBaliv Hallli 3HAKOMBbIE, KOTO-
pbie OJIaroIapyiIy 3a TO, YTO MBI PEITMIIUCH 00 3TOM 3arOBOPUTH:
«Tema ouenb kpyTas! ITO UMEHHO TO, YTO KPYTUTCS Y MEHS B
rosioe!» [Torom Hac Havanmu 100ABAATH B TIOAOOPKU TMOMYJISIP-
HBIX TIOJJKACTOB, MbI 3aJI€TaJIM B PEUTUHIW U 10 utoram 2024
rojia 3aHMMaJIi BTOPYIO CTPOUKY B 4yaprax «sAHaexc Mysbikmn».
Ceituac y «Ckopo 30» aecsiTh ThICSY MPEAAHHBIX MOAMUCYNKOB.
N st mony cHavajia gaxe He 3HaJd, KTO Mbl TAKME U KaK BhI-
rsgauM! Ho oHM BKITIOUa/IM HaIll MOAKACT M OCTABAJIMCh C HAMM,
MIOTOMY 4YTO BCE, O YeM MbI PacCykIaiu, ObUIO UM JI0 OOJIU 3HA-
komo. JleByiku nucaiv HaMm: «Tak UHTepeCHO CiyllaTh, U BCe
Tak Osm3ko! MHe 1Baaiarh neBsTh, 1 u3 Cpenneit Azuu. 'y Hac
K TPUJIIATU TOJaM HYXKHO OBbITh 3aMYXeM, POUTH JIBOMX JeTer
¥ 3apaboTaTh Ha COOCTBEHHOE KMibe. Kak 3710poBO, UTO MOKHO
MOCJTYIIATh TEX, KTO TeOsl IOHUMAET, M ITPOCTO BBIOXHYTh !»

Bbutn 1 cooO0IIeH s, KOTOpbie TIOMOTaJI TIOHSATh, YTO MBI 3a-
MUCHIBAEM HAlllU BBIITYCKU HE 3psi — OHU PEajibHO MEHSIN UbU-
TO ku3HU: «CryInas Baul MOAKAcCT, 51 BAPYT MOHsLIA: TIopa pac-
CTaThCsl C MapHeM, C KOTOPbIM Mbl ObUTA BMecCTe MATh JieT. [Ipo-
111eJ1 BCEro rofl — M ceryac s HeBeCTa JAPYroro, no-HacTosiemMy
3aMeyaTesIbHOrO MYKUMHbBI».

CgajieOHOE T1aThe MBICJICHHO TTPUMEpsLIa U ellle OTHA U3 aB-



TopoB 310 KHUrM — Hacts XaBankuna. Ckopee Bcero, Bbl 3HaeTe
ee ToJI TICeBJJOHMMOM ABaHTHHA — TaK MbI ¥ OyJleM Ha3bIBaTh ee
B KHUTe. HacTs ¢ TpeBoroi oTcunThiBasia rofpl 10 3aBETHBIX JIBa-
JIATH TSATH, K KOTOPbIM, KaK MPUHSATO CYUTATh, HY)KHO YCIIETh
«YCTPOUTHCSI B KU3HI».

Hacra, TBoM BoIXOZ!

B moeli cembe 0saduyamunsimunenmue CUUMANOCh CUMBOAUYE-
ckum deonatirom. Umenno 0o amoezo eo3pacma oesyutka 00AHCHA
BLIIMUL 3AMYMHC, UHAUE NOMOM «OYoem CAodcHo». S pezynspro
cavtana amo om pooumeneid. Ha xasxxcoom one poscoenust ma-
MA U NANA «6KOUAN CUEUUK» ! OCMAAOCH 08a 200d, OCMANCSL
200... Yem O.audice Obin 3Mom 803pacm, mem CUNbHee CIAHOBU-
NACb MOsL mpegozal.

U 8om 0o osaduyamunsmunemust ocmaemcs mpu mecsya. Ha-
WU OMHOWEHUSI ONSIMCSL YoHce CeMb AeMm, U ONsl MEHSL KPUMUUECKU
BAICHO ONPEOeAUMbCSl, NOHCEHUMCSL Mbl UNU HEM (XOMsl GHEULHe
5 0eaaro U0, OYOMO WMAMN 8 NACNOPMe HUUE20 He 3HAUUM).
On denaem npeonodicerue, a st BMecno padoCcmu NOUeMy-mo 4ye-
cmeyro... nycmomy. Huuezo s He uyscmeyro, npeocmagasieutv?
/Jla u on kax 6yomo coenan 3mo He NOMoOMY, YMo xomen, a No-
Momy umo Haoo.

Mot He nodswcenunuco, a cnycms HeKOmopoe épemsi paccma-
aucsw. [losmomy ceadvba, demu u unomexka u3 moez0 CRUCKa ue-
Aell mak u 0CMaaucCy Hepeanu308aHHviMu. Buecmo smoezo s co-
opana uemooau u nepeexana 6 opyeyro Cmpawy, 20e U Ha4a.nach
MOSL JHCU3HB 0e3 0eonatita.



Ay Hactu I'acc uctopuisi Co CITUCKOM I1eJiel, «<KOTOPbIE HYKHO
JOCTUYb JI0 TPUMLIATH JIET», HaYajlach B BOCEMHA/IIIATh, C MEY-
Thl. 1 Obl1a OHa, Kak mpu3HaeTcs cama Hacts, TunmnyHoi meuTtoi
MPOBUHIIMAJILHOW JAEBOYKM, KOTOpasi TOJBKO UTO Mepeexasa U3
MasieHbKkoM BopkyTsl B orpomusiii [lerepOypr. Booorie-To, 3a-
BETHBIX JKeJTaHUI OBLIO HECKOJIBKO.

Ilepenaem cnoBo Hacre.

A svipocaa Ha poMKOMAx 08YXMblCIUHbBIX, 20€ 26POUHS CHAYA-
A4 YnopHo npeoodonesaem mpyoHoCmu, HO NOMOM, oaudice K 3d-
KAHOUUMENbHLIM MUMPAM, Y Hee 8ce CKAAObIBAeMCsL: U NH0008b,
U K8apmupa ¢ NAHOPAMHbIMU OKHAMU, U UOEANbHAS YKAAOKA.
Jlozuuro dnce — ecau 6 hunvme 8ce pabomaem no CyeHapuro, 3Ha-
uum, MHe moogice Hyxcer ceoli. Tak s u cocmasuna naax 83poc-
A0 JHCUBHU: NOCMYNUMb HA HCYPPHAaK, Npoumu Cmadcuposxy,
HOCMPOUMb CEPbe3Hble OMHOUWEHUS, 3aNOAYUUMb CIAMYCHYIO
O0NHCHOCML 8 24 HUe80M dHcypHane (Hy, Kak y Mupanowt Ipucm-
au). A nomom kynume Genwiii mepcedec u cve30ums Ha Manvou-
6bl. Imom naan Ovin Moell MUXOLE MAHMPOLL neped CHOM, MOUM
ounemom 8 oyoyuiee, 20e 6ce OyOem NPAGUNBLHO.

U 3naeme, 6ce wino no naauy, NoKa Ha 4emeepmom Kypce, 3d
HeCKOAbKO OHell 00 3aujimol OUNAOMA, MEHSL He OMUUCAUAU. DMO
Ob1 MOTL nepavlil Hacmosuuil nposan. Camast 6aNCHASL 2AN0UKA
u3 cnucka ucuezna. M emecme c Hell yuino ougyuseHue, ymo s 6
uzpe.

Yex-aucm, Komopomy s max 8epud, Hayan Ha MeHsi Oa8UMb.
«Bce! Tot menepv Huuezo ne dooveuvcs. Tol 8vinana u3 20HKU.



IIposanuna. He myoa ceepryna».

Oxpyoicerue moogice YCUMBAN0 Mo OasAeHUe: pOOUmenu He
NOHUMAAU, OPY3bsi COBEMOBANU NEPECOAMb U BOCCIAHOBUMbCSL.
A 5 enepevie 6 JHCU3HU 3a0aNACH BONPOCAMU: «A MHe 8000ue
HYotcHbL Imu Maavougol ?», «A Mmodicem, 3mo He MO CUEHAPULL ?»

CeronHs Ham — aBTOPAaM 3TOU KHUTH — YK€ TPUALATh UK OKO-
JI0 TOoro. MeI BbIpoc/iu Ha cThike «Kakasi ragocTh 9Ta Baila 3a-
JMBHAas pbida» U paccyxaeHnii Kappu bpaamoy!

! Kappu Bpaamoy (Carrie Bradshaw) — rnaBHast repouHsi KYJbTOBOTO aMEPUKAHCKO-
ro cepuaiia «Cekc B 60biom ropoze» (1998-2004) u ero npogomkenusi «M mpocto
Tak» (2021 — HacrosIee BpeMs), pojib KOTOpoii ucnoHuIa akrpuca Capa [Ixxeccuxa
Iapxkep. — IIpum. pen.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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