


 
 
 

Ингрид  Фукс
Туркменский язык
для начинающих

 
 

https://litres.ru/74624798
SelfPub; 2026

 

Аннотация
Учебник разработан для быстрого и эффективного освоения

туркменского языка с нуля. Основная цель — дать учащимся
базовый словарный запас в 1000 самых частотных и практичных
слов, а также ключевые грамматические структуры, необходимые
для повседневного общения, путешествий и начального
взаимодействия в туркменоязычной среде.
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Глава 1. SALAM! TANYŞLYK
WE SALAMLAŞMA (Привет!
Знакомство и приветствия)

 
(Тематическая лексика: приветствия, знакомство, стра-

ны, города, числа до 10, базовые предметы; личные место-
имения, падежные аффиксы)



 
 
 

 
BÖLÜM 1. SALAMLAŞMA

(Приветствия)
 

A: Salam! (Салам!) — Привет! B: Salam! (Салам!) —
Привет!

A: Näme habar? (Няме хабар?) — Как дела? B: Gowy!
Sag boluň! (Говы! Саг болуң!) — Хорошо! Спасибо!

 
�� SÖZLÜK (Türkmençe — Okalyşy — Rusça)

 
Türkmençe
Okalyşy
Rusça
1
Salam
[салам]
Привет!
2
Näme
[няме]
Что? Какой?
3
Habar
[хабар]



 
 
 

Весть, новость
4
Näme habar?
[няме хабар?]
Как дела?
5
Gowy
[говы]
Хорошо, хороший
6
Sag boluň!
[саг болуң!]
Спасибо! (уважительная форма)
7
Sag bol!
[саг бол!]
Спасибо! (дружеская форма)
8
Hoş geldiňiz!
[хош гелдиңиз!]
Добро пожаловать! (уваж.)
9
Hoş gal!
[хош гал!]
Пока! (тому, кто остаётся)
10



 
 
 

Hoş galyň!
[хош галың!]
До свидания! (тому, кто остаётся)

 
�� GRAMMATIKA WE OKALYŞY

(Грамматика и чтение)
 

1. Приветствия:
– Salam! — универсальное приветствие.
– Näme habar? — «Что нового?» или «Как дела?». Отве-

чают обычно Gowy!.
– Sag boluň! — «Будьте здоровы!», используется как «Спа-

сибо!». Есть вежливая и дружеская формы.
2. Почтительность: Окончание -ňyz или -iňiz указывает

на уважительную форму обращения (Siz — Вы) или множе-
ственное число, в отличие от дружеской формы (Sen — ты).

 
�� TÜRGENLEŞIK 1.1 (Упражнение 1.1)

 
Прочитайте диалог вслух. Ответьте на вопрос "Как дела?"

и поблагодарите (используйте вежливую форму).



 
 
 

 
BÖLÜM 2. TANYŞLYK (Знакомство)

 
A: Siziň adyňyz näme? (Сизиң адыңыз няме?) — Как вас

зовут? B: Meniň adym Aýna. (Мениң адым Айна.) — Меня
зовут Айна. A: Hoşniýetli. (Хошниетли.) — Приятно позна-
комиться.

 
�� SÖZLÜK (Türkmençe — Okalyşy — Rusça)

 
Türkmençe
Okalyşy
Rusça
11
Men
[мен]
Я
12
Sen
[сен]
Ты
13
Ol
[ол]
Он, она, оно
14



 
 
 

Biz
[биз]
Мы
15
Siz
[сиз]
Вы (уваж. и мн. ч.)
16
Olar
[олар]
Они
17
Ad
[ад]
Имя
18
Meniň adym
[мениң адым]
Моё имя (меня зовут)
19
Siziň adyňyz
[сизиң адыңыз]
Ваше имя (вас зовут)
20
Näme?
[няме?]



 
 
 

Что? Какой?
21
Kim?
[ким?]
Кто?
22
Hoşniýetli
[хошниетли]
Приятно познакомиться
23
Gyz
[гыз]
Девушка, девочка
24
Oglan
[оглан]
Парень, мальчик
25
Adam
[адам]
Человек

 
�� GRAMMATIKA (Грамматика)

 
1. Личные местоимения: Men (я), Sen (ты), Ol (он/она/

оно), Biz (мы), Siz (вы), Olar (они).



 
 
 

2. Притяжательные аффиксы:  Присоединяются к су-
ществительным, обозначая принадлежность. Например, для
слова ad (имя):

– adym (моё имя) — ad + -ym
– adyň (твоё имя) — ad + -yň
– ady (его/её имя) — ad + -y
– adymyz (наше имя) — ad + -ymyz
– adyňyz (ваше имя) — ad + -yňyz
– ady (их имя) — ad + -y (часто с olaryň - olaryň ady)

 
�� TÜRGENLEŞIK 1.2 (Упражнение 1.2)

 
Представьтесь: «Меня зовут [ваше имя]». Спросите собе-

седника: «Как вас зовут?» (используйте вежливую форму).



 
 
 

 
BÖLÜM 3. SIZ

NIREDEN? (Вы откуда?)
 

A: Siz nireden? (Сиз ниреден?) — Вы откуда? B: Men
Türkmenistandan. (Мен Түркменистандан.) — Я из Турк-
менистана. A: Hoş! (Хош!) — Хорошо!

 
�� SÖZLÜK (Türkmençe — Okalyşy — Rusça)

 
Türkmençe
Okalyşy
Rusça
26
Nire
[нире]
Где?
27
Nireden?
[ниреден?]
Откуда?
28
Türkmenistan
[түркменистан]
Туркменистан



 
 
 

29
Russiýa
[руссия]
Россия
30
Amerika
[америка]
Америка
31
Ýurt
[юрт]
Страна
32
Şäher
[шяхер]
Город
33
Oba
[оба]
Село, деревня
34
Mekdep
[мекдеп]
Школа
35
Unwersitet



 
 
 

[унwерситет]
Университет

 
�� GRAMMATIKA (Грамматика)

 
1. Аффиксы исходного падежа (-dan  / -den): Обозна-

чают направление «откуда». Выбор аффикса зависит от гар-
монии гласных и согласных в конце слова:

– Если слово заканчивается на твёрдую гласную (a, o, u, y)
или глухую согласную (k, p, s, t, ç, ş, f, h) -dan: Türkmenistan
+ -dan Türkmenistandan.

– Если слово заканчивается на мягкую гласную (e, i, ö, ü)
или звонкую согласную (b, d, g, j, l, m, n, r, w, z) -den: Mekdep
+ -den Mekdepden.

2. Вопрос Nireden? (Откуда?): Используется для уточ-
нения места происхождения.

 
�� TÜRGENLEŞIK 1.3 (Упражнение 1.3)

 
Ответьте на вопрос "Вы откуда?" (используйте вежливую

форму), назвав свою страну или город.



 
 
 

 
BÖLÜM 4. SANLAR (Числа)

 
A: Bir, iki, üç. (Бир, ики, үч.) — Один, два, три. B: Dört,

bäş, alty. (Дөрт, бяш, алты.) — Четыре, пять, шесть. A: Näçe
kitap bar? (Няче китап бар?) — Сколько книг есть? B: On
kitap bar. (Он китап бар.) — Десять книг есть.

 
�� SÖZLÜK (Türkmençe — Okalyşy — Rusça)

 



 
 
 

 
Конец ознакомительного
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