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AHHOTaAMSA

Mmue natHaanath. S He reauit. He musumnonep. He ywemmnuon. 1 —
Munia. OOBIYHBIN TTALIAH.

Ho s yBumen 1o, dero He BUAAT MHOrue. OTOMIEN B CTOPOHY.
IMocmotpen co croponsl. Ha ce6s. Ha cBoux cBepcrHukoB. Ha
«KpyThIX». Ha Tex, KTO «KUBET cefiyac». M MOH:AMI: TO, UTO CUUTAETCA
HOPMOI1, — 3TO JIOBYILIKA.

STa KHUra — He Mopaib. He «Kak crath ycneuHsiM». He coBeTh
B3pOCIIBIX, KOTOpbIE CAMU HE CHEJalH.

TO TO, YTO A IOHSUI 3a ngTHaguaTh Jer. O 3aBucumoctsax. O
apy3bsix. O guctumuie. O gensrax. O popurensx. O6 oguHOUYECTBe.
O meutax. O TOM, YTO BO3pacT — He I71aBHOE. 1 0 TOM, UTO «TIOTOM»
— 3TO CJIOBO, KOTOPBIM JIIOIU YOMBAIOT CBOIO JKM3Hb.

4 He 6yny Bpats. 51 6ymy roBopuTh Kak ectb. [Ipo ceds1. [Tpo mozeit,
koTopbIX 3HaJ. [Ipo To, uto BUaen. I1po To, uTo GbLIO.

51 obemmaio TOJIBKO OHO: s He Oy1y BpaTh.

Ecnu Bl celiyac ynraelp 310 — Tede, MOKET, CTOIBKO xe.
Menbinie. Mnmu Gonbie. HepaxHo. BakHO TO, 4TO THl yke Hayval.
Tel OTKpbUT KHUTY. ThI cMOTpHIlL. DTO yke OOIbllle, YeM AenacT
OOJIBITUHCTRO.
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Mnxanjg BeankaHoB
Yr1o0o 1 moHsJ 3a 15 Jer

IIpeaucaoBue

MHe ucnonHsiercst NsTHAALATh.

A ne rennit. He mwmmonep. He yemnmon mupa. f1 He cHumaio
MUWIJTMOHHBIE TPOCMOTPHI ¥ He COOMpato CTaquoHbL. S — Muia.
OObrunblii manad. Ho g goousncs HemHoro. YyTth OoJbliie, yem
napyrue. YyThb Oosbiiie, 4eM OOJIBIIMHCTBO.

U 3TOr0 «4yTh» XBATUJIO, YUTOOBI YBUMETh.

4 ne Oyny Bpath: 1 He cBaATou. S cnaBasics. S menwmics. S
HauMHaJ U Opoca. I roBopui cede «IOTOM» — U 3TO «IIOTOM»
HUKOrIa He Hactynaso. S genan miynoctu. S tepsn monen. A
TepAJI BpeMs1.

Ho B KaKOi-TO MOMEHT £ OTOLIEN B CTOPOHY. OTCTpaHWICA OT
craga. [lepecran uaru Tyna, Kyzia uayT Bce, TOJIBKO MIOTOMY YTO
Tyaa uayt Bce. I ocmotpescs. I[Tpocto mocMoTpes co CTOPOHBI.
Ha ce6s. Ha cBomx ngpy3seit. Ha tex, k1o «kpyToii». Ha Tex, KTo
«paccnabnsercsi». Ha Tex, KTo «KUBET cefuac».

N a yBupen.

YBHIEI, 9TO «KPyTOe» — 3TO He KpyToe. UTto «paccaadbcsi»
— 3TO HE COBET, a NPUrOBOpP. YTO «IMOTOM» — 3TO CJIOBO, KO-
TOPBIM JIIOJM YOUBAIOT CBOIKO JKU3HB. UTO JIpy3bsi — HE Te, KTO



PAAOM, KOrja Beceso. UTo BpeMs — €IMHCTBEHHOE, YTO HEJIb35
BEPHYTb.

4l He ULy 3TY KHUTY, YTOOBI y4uTb. 51 HE UMEIO ITPaBa yUUTb.
MsHe naTHaanaTh.

A nuiy e€, motomy 4to yBuzaea. M moromy 4Tto Tex, KTO BU-
JMT, — MaJjio. A TeX, KTO TOBOPUT 00 3TOM, — eIl MEeHbIIIE.
B3pocibie roBOpAT Tak, YTO HE XOUETCs CIyllaTh. A T€, KTO MOT
Obl CKazaTh Mo-HacTosieMy, — Momdart. [Toromy uto Gositesl.
[Toromy uTO TO)X€E HE yBEpeHbI. [loTOMy 4TO camu He caenany.

A Toxe He caenain. 4 He mowen. A uny.

Ho s yxe Buky kyna. M Buxy, kak. U Buxy, uto Oyaer, eciu
HE UATHU.

Dta kHUra — He npasBuia. He unctpykimsa. He «kak crarb
YCIEMIHBIM» . DTO TO, YTO 5 MOHSJ. 3a MATHAAUATH JieT. OTomen
B ctopoHy. [locmorpern. 1 nons.

Ecnu Th ceituac ynTtaenb 310 — Tede, MOXKET, CTOJIbKO Ke.
W mensbine. M 6omnbinie. HeBakHO. BaskHO TO, 4TO ThI yXke
Hayal. Tel HE MPOCTO JiMCTaelb JIEHTY. Thl OTKpBUT KHUTY. Thl
CMOTpHMILIb. DTO y:Ke OOJbllle, YeM JeaeT OOJbIIMHCTBO.

4 He oGemato, 4TO MOC/E STOM KHUTU Thl CTAaHEIb APYTUM.
41 "He olermao, YTo TH BCE MONMEIIL. S He 00€eIan, YTO CTAHET
JIETKO.

4 oGermato TobKO Of1HO: 51 He Oyay Bparh. Hu B 3TO# KHuUTE.
Hu B crieqyronmx.

[Nomwum.
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3aBuCUMOCTH

51 He Gymy roBOpUTH «He Hano». becrone3Ho. Tebe yxe cTo
pa3 ropopuiii. Mama ropopusia. KinaccHblil pykOBOAUTENb TOBO-
pwi. B untepaere nucanu. Tol cibiian. Y uro? Tel He cTas ciy-
matk. [ToroMy 4TO 3TO HE TBOM ci0Ba. Yy:Kue cI0Ba HE 3aXOHAT.

[Mostomy s ckaxy uHave. 1 ckaxy To, yro 66u10. Co muOM. C
JIIOJbMU, KOTOPBIX 51 3Hat0. VInu 3Ha.

N nauny He ¢ Mopanu. HauHy ¢ TOro, Kak 3T0 peaJibHO Hauu-
HaeTcs.

Kak 310 HaunMHaeTcs Ha caMoOM Jiesie

B3pociibie qymMaroT: eciv mogpoCTOK OepeT HAPKOTUKY — 3Ha-
9uT, y Hero npodiaemsl. [Tnoxast cembsa. TpaBma. Yto-To ciyum-
soce. OH crpagaer. 1 mosTtomy «yXoauT» B 3TO.

910 Henpasaa. Mnu npagaa, HO He BCs.

Ha camom pienie yaiiie Bcero 3To HaYMHaeTCsi He OT 60u. A oT
ckyku. W ot mo6omnbitcTBa. Vi OT TOro, 4T0 KPyTO.

Cupuiis B mikone. Ypoku. [omainka. Tenedon. Onsarey ypo-
ku. Onath gomamka. Onsatsb Tenedon. Be€ onunakoBoe. Bee ce-
poe. Huuero He npoucxogut. Huuero e mensiercs. [IeHn cyp-
ka. U tebe narHaanare. Y Tl 4yBCTBYEIb, UTO KU3Hb IIPOXOAUT
MHMO. A T/ie-TO TaM — Hacrosimas xu3Hb. ['ie narepecHo. I'ne
KpyToO. ['1€ 4TO-TO MPOUCXOIMT.

U 1yt KTO-TO TOBOpUT: «EcTh Tema. [lonpodyii». U e mpo-
Oyernb. He motoMy 4To Tebe Tioxo. A IOTOMY YTO XO4eTcs. X0-



yercsl 4yero-to. Xouercs kaiga. Xodercsi mouyBCTBOBaTb, YTO
ThI )KUBOU. X0YETCs, YTOOBI YTO-TO OBLIO.

W 310 camblil ontacHbIi MOMEHT. [IoToOMy 4TO B 3TOT MOMEHT
Thl HE JyMaelllb. Thl HE 1yMaellb «s CTaHy 3aBUCUMbIM». Thl HE
JlyMaelllb «3TO OMacHo». Thl qymaenib: «A noyemy HetT?» Wiu:
«OnuH pa3 MOxHO». Mnu: «Bce xe aenaiot».

denundyT

It0 Tabnerku. Mx BeimmceBaioT B3pocabM. OT TpeBoru. OT
6ecconHmibl. OT «HEpBOB». JTO JekapcTBo. He koHdera. He
BuTamuH. He «Oe3BpenHas mryka». JlekapcrBo. C J03MPOBKO.
C uHctpykimei. C pererntoM — Mo-XopoliemMy.

Ho ceituac ero nponatot 6e3 perenita. B untepHere. B Terne-
rpame. B rpynmax, riae cuasaT Takue ke nauasbl, Kak Tol. [Tumny:
«OT TPEBOTW», «JISl CHa», «JIsl KauaJlKu», «11J151 (pokyca». Kpa-
cuBo ruiyT. Kak Oyaro 310 npoTeuH.

U nokynatot. [Toromy uto «Bce 6epyT». [loTomMy uTO «HUYEro
He Oyaer». [IoTomMy 4TO «3TO ke He HAPKOTHK».

Ho HuKTO He 6epéT ero «yist cHa». DTo BpaHbe. Mim npasaa
1151 B3POCTBIX. A TIOAPOCTKHU OepyT ero mo-apyromy.

Kak GepyT mogpoctku

He «1s1 cHa». He «oT TpeBoru». A uToOb ObU10. YTOOHI 110-
qyBCTBOBATb YTO-TO. YTOOBI CTAJI0 HE CKY4YHO. UTOOBI OBbLT Kaiid.

Onu GepyT ero ropctsimu. He onny Tadnerky. He 1Be. A nisth.
[Mlects. Bocems. [ToTomy uto «omHa He padoTtaer». [Totomy urto



«Hazo Oosbie». [ToToMy 4TO «X0UeTcsi, 4YTOOBI HAKPBLIIO».

Onu memawr ero ¢ sHeprerukamu. C ankoroneM. C 4yem-To
emi€. [loroMy 4TO «Tak cuibHee». [Toromy uTo «Tak Kpyue». [To-
TOMY YTO «XOYETCsl, YTOObI ObLJIO BOOOIIIE OTOHb».

U 310 He «JieueHre OECCOHHUIIB». ITO HApKOTHK. [Ipocto
B ynakoBke U3 anrteku. [Ipocro neramphbii. IIpocto «He Kak y
TopukoB». Ho 1o cytu — 10 e camoe. Tbl Oepélib BelecTBo,
9TOOBI U3MEHUTDH CO3HaHUE. YTOOBI YITH OT peasibHOCTH. YTOObI
MOYYBCTBOBATh Kaud.

U 310 padotaer. Ilepoiit pa3. Bropoi. Tpetuit. A motom —
nepectaer. U te1 6epéb 6ombine. [ToTomy 4To XOUels BEpHYTh
TO, uTo ObLTO. HO He Bo3Bparaercs. M ol Oepéib emie Oonbliie.
W Tak o kpyry.

Y10 roBOpAT TE, KTO U3y4al 3TO

Jlionu, KOTOphIE B 3TOM pa3OMpaIoTCsl, MUMIYT: (PeHnOyT —
3TO BEUIECTBO, KOTOPOE IEMCTBYET Ha MO3Tr. OHO MOX0Xke Ha ApY-
rve BEelIeCTBAa, KOTOPBIE BBI3BIBAIOT MpHUBbIKaHUe. M Koraa Jio-
JY IPUHUMAIOT €T0 MHOTO — a IMOJPOCTKY MPUHUMAIOT IMEHHO
MHOTO, TIOTOMY YTO «Ha/I0 OOJbIlIe» — HAYMHAETCS TO, YTO Ha-
3bIBAIOT «CUHIPOM OTMEHBI».

3T0 KOrja Thl MepecTaéiib NPUHUMATh — U TeOe CTAHOBUTCS
w1oxo. He «rpyctHo». He «TpeBokHO». A MO-HACTOAIEMY ILIO-
x0. becconnuna. Tpscer. l'aumonmnanuu. Cynoporu. Bocemb-
JecAT BOCeMb IMPOLIEHTOB JIIO[el, KOTopble Opocuiin (heHuOyT
TIOCJIE IOJTOro Mpuéma, onaau B OonpHUILy. MIX HEe cMOTIU BbI-
JIEYUTH JOMA.



D710 He A npyuAayMall. 1o uccienoBanus. Jlioam, Kotopele cun-
TaJIM, YTO «IIPOCTO TAOJIETKa», OKA3aJIMCh B pEaHUMAIHH.

[Ipo kypenue

To xe camoe. TonbKO MeAJIEHHEE.

Haunnaercsi ¢ «s1 He Kypio, s1 0atytock». IIoToM «s1 TonbKO Ha
BeyepuHKax». [ToToM «s Tonbko Korjga HepBHUYA0». [ToToM Th
y’Ke HE TIOMHHUIIIb, KOTJIa HE KypUJI.

Bpaun roBopsT: y MOIpOCTKOB 3aBUCHUMOCTh (DOPMUPYETCS
obicTpee, 4yeM y B3pocibix. B Heckonbko pas. [Toromy uro opra-
HU3M elé He cpopmupoBalics. M To, 4To B3pociiblil OpocHT de-
pe3 roj, Tl He OPOCHUIIIb HUKOT/A.

U emé. TabauHBIN JHIM — 3TO HE «IIPOCTO JIbIM». TamM OKOJI0
YETBIPEX THICSY KOMITIOHEHTOB. Tpucra u3 Hux — sigpl. M 310 He
«Korga-HuOyab» MoTom». D10 cervac. Kaxnas curapera.

[Tpo Beumnst

9710 otaenbHas Tema. [loromy uro Bee nymarot: «Beun — 31o
He curapera. 1o nap. 1o 6e30MacHO».

Her. D10 He Ge3omacHo.

B Beiinax — HukotuH. MHOrma 6osplne, yem B curapere. A
HUKOTHH — 3TO TO, YTO BbI3bIBAET 3aBUCUMOCTb. V1 oHa (popmu-
pyetcs Tak ke ObicTpo. A mHoraa Obictpee. [Totomy uTO Beiin
MO’KHO NapuTh Be3jie. B mkone. B tyanere. [Joma. U Te1 napuiis
garre, YeM Kypu Obl.



N emgé. B xuakocTu i BEWIIOB €CTh BEIECTBA, KOTOpPbIE
IIPY HArpeBaHUM MPeBpalaoTcs B (POPMAIBAETUA. ITO TO, YEM
Oasb3aMUpPyIOT TPyMbl. Thl 3TO BAbIXaelib. Kaxapiil 1eHb.

Bpauu numnyT: BeHnbl BBI3BIBAIOT MOBPEkKACHUS JIETKUX. Y
nopoctkoB. B nsiTHaanars. He B nathaecar. B natHaauars.

IIpo eny

A BOT TYT s ckaxy mpo ceds. [Toromy 4T0 3TO MOSI UCTOPUSI.
He «a Bunen». A «s ObUT».

A noncen Ha eny. He na napkoruku. He Ha curapersl. Ha eny.
Ha BkycHoe. Ha uurncel. Ha 6yprepsl. Ha cnankoe. Ha Bc€, uto
BKYCHO.

Hauunanocek Tak xe. «OnuH pa3 MOKXHO». «SI HE TOJICTEIO».
«5 monopon, BCE croput». A MOTOM — KaX/Jbli JeHb. YUIIChI
nepes renekoM. byprep noce mikossl. Caakoe Be4epom. JHep-
reTuk yTpoM. [ToToMy 4TO «Haa0 B3OOIPUTHCS».

W 51 He 3ameTw1, Kak 3T0 cTajio Hopmou. He «BKycHsIKa». A
«epa». Ooprunas. Kaxnapiii nens. bes atoro — yxke He To. Yike
CKYYHO. YK€ Yero-To He XBaraer.

[Totom st mocmoTpen Ha ceOs1. He B 3epkano — B ceds. U mo-
HSUL: 1 HE KOHTPOJIMPYI0. ITO OHO KOHTPOJIUPYET. S HE eMm, No-
TOMY YTO T'OJIOAHBIU. fI €M, MOTOMY 4TO XOUy. A «X0uy» — yKke
He MO€. JTO NPUBBIYKA. 3aBUCUMOCTD. Ta xe camas. Tonbko je-
rajgbHas. TONbKO B Kak/I0M Marasute. TOJIbKO «HE CUMTAETCS.

N torpga g Hayan menAts. He cpasy. He 3a nens. [locrenen-
HO. YOpaut unricel. YOpast SHepreTuku. YOpasl cllaJIkoe Kaskablid



neHb. He HaBcera — mpocTo nepecras 3aBUCETb.

Cenvac s mory nHorga paspemmts. byprep. Mnm ciankoe. Ho
s 3HAI0, YTO MOTY 3TO KOHTPOJMpoBaTh. [loToMy uTO 5 yke ObuT
TaM. I'ie koHTposb Tepsiercs. Y g BepHyica. U tenepp s BUKY
pasHuLly. Mexay «Xouy» U «3aBUCUM». MeKy «MHOrJa MOX-
HO» M «KaXIbIA JIeHb HATO0».

DTO He MPO «HE elllb BKyCHOE». ITO MPO TO, YTO ThI IOIKEH
pemarb. A He OHO.

I[Mpo «Bce GepyT»

Sto BpaHbe. Bee He OepyT. BepyT Hekotopble. IIpocto onu
rpomue. OHu nuiyT B yatax. OHu cHUMaloT Bujeo. OHU roBo-
PAT: «3TO HOpMa». A Te, KTo He Oepe€t, — mormuar. [lotomy urto
VM HEYEero JOKa3bIBaTh.

U tebe kaxercs, 4To «Bce». [IoToMy UTO ThI CIIBIIMILB TOMb-
KO TeX, KTO KpUUHUT. A Te, KTO MOJIYUT, — UX He cibliHo. Ho
ux OoJbIIIe.

IIpo «3TO XKe HE HAPKOTUK»

910 cioBo. «HapkoTuk». Thl JyMaelib: HAPKOTUK — ITO UT-
J1a. DTO reporH. TO TO, UTO B Moabeszie. A TabneTka u3 uHTep-
HETa — 3TO He HAPKOTHK. DTO «IIperapar». IT0 «J00aBKa».

Ho 3aBUCHMMOCTh — OHa HE CIIpallIMBAET, KAK 3TO HA3bIBATh.
Ei1 BCE paBHO, YTO HaNMCAaHO Ha yrnakoBke. OHa rpocto ectb. U
THI YKe He Mokelllb 6e3. I Tol yxke Bpémb. Mame. Bpauy. Cebe.
«51 ve 3aBucum. f nmpocro Gepy. Korga Hago». A «Hago» — yxe
KaKIbIi JCHbD.



Yo g nonHsn

4 nmouan ogHo. Hauasno Bcerga 0e300uaHoe. He ObiBaer Tak,
YTO YEJIOBEK IPOCHINAETCA U TOBOPUT: «XOUy CTaTh 3aBUCH-
MbIM». OH TOBOpHUT: «XO4y MOMPOOOBaTh». «X0ody Kaiia».
«Xody, 9T0OBI OBUIO HE CKYYHO». U ¢ 3TOr0 HaumHaercs.

N emi€. HukTO He mymaer, 4To 3TO ciiydutcst ¢ HUM. Kax bl
JIYMaeT: «s1 KOHTPOJUPYIo». «$ Opolily, korjaa 3axouy». «5 He
TaKOW». A TIOTOM OKa3bIBA€TCsI — TAKOM.

Ho ectb u gpyroe. MoxHo BepHyThcA. A BepHyncsa. He cpasy.
He nerxo. Ho BepHysca. U teneps 5 3Ha0: €C/M ThHI YK€ TaM —
Thl He 00s13aH TaM OocTaBaThCsl. MOXHO BBIATU. MOXKHO HayaThb
€CTb To-ApyroMy. MoxHo OpocuTh. MOXKHO KOHTPOJIMPOBATh.

TonbKO U151 3TOro Ha/lo NpU3HaTh. YUTO THI HE KOHTPOJIUPY-
errb. Yto 310 0HO. YTO ThI HE «ITPOCTO JIIOOII0 BKYCHOE». Thi 3a-
BUCUM. U TONBKO TOrja — MOXKHO HA4YaTh.

4 He Bpau. S He ncuxosor. 4 MOry ckazarb TOJIBKO OHO.

Ecnu ThI €111€ He Haya)l — He HaurMHau. He moTomy 4To «Hesb-
3s1». A moToMy 4TO 51 ObuT Tam. W 31O He cTpamika. 1o To,
410 ObUT0. CO MHOW.

A ecim Hayan — 4 He 3Ha0. MoxeT, emé MoxxHo. MOXeT,
HeT. Ho 4em paHbilie — Tem Oosibilie IIaHCOB. DTO HE MOPAJb.
DTO MaTeMaTukKa.

U emg€. Tol Mmoxemsb. S cmor. He motomy 4TO s 0COOEHHBI.
A noromy uto 3axoten. Y tel Mmokems. Ecii 3axouens. [1o-Ha-
crosaeMy. He «morom». A ceiyac.
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HApy3bs

C KeM NOBeIENIbCA

Ectb Takas norosopka: «C keM MoBeIEbcs — OT TOrO U Ha-
Oepénibesi». B3pociibie e€ MoBTOPSIIOT Kak MaHTpy. M Tl e€ HeHa-
BuuIIb. [IoTOMy 4TO OHa 3BYUMT Kak 3amnper. Kak «He nIpyxu ¢
TUM, JIPYKH ¢ TeM». Kak Oyaro Tede He T0BepsIoT.

Ho sta noroBopka — He 1po 3arnper. OHa npo (akT.

Thl He 3ameuaelllb, Kak MEHsIeUIbCS. DTO MPOUCXOAUT Me-
JeHHo. Thl HauMHaelb rOBOPUTh Kak OHU. CMeATbCA HaJ TEM,
HaJl 4eM cMelTcs OHA. CuuTath HOPMaJIBHBIM TO, YTO CUMTAIOT
HOPMaJIbHBIM OHM. ThI JyMaelib, 4To octaéibesi codor. Ho ato
He Tak. Tel BnuThiBaemb. Kak ryoka. M depe3 rom Tl yxe He
MOMHMIIIb, YTO AyMaJl HHAYE.

ITO He XOPOIIIo U He TUIOXO0. DTO MPOCTO Tak padoraeT. Bo-
MPOC TOJILKO B TOM — YTO Thl BIIUTHIBaelllb. M OT Koro.

KTO TSIHET BHU3, KTO TSIHET BBEPX

Ectb npy3bs, koTopble TaHYT BHU3. He cnermanbio. OHM He
3nbie. OHM He kenaT Tede m1oxoro. OHU MPOCTO caMU HUKY/IA
He uayT. 1 1ebs nepxar.

«Jla nmagHo, 3a0ei». «Ilotom caenaemb». «Y€ T Kak Aem».
«[lonumm ryasTh, YPOKU NMOAOKAYT». «Thl 4TO, Jydlle Bcex?»
«Paccnabbcsi». OHU He TOBOPST «Opoch CBOE neyio». OHU roBo-
pAT «He Hamnpsraics». Y ato xyxke. [lotomy 4TO 3TO He 3amper.



910 ¢oH. [Moctosuubiii. Kaxapiil nedp. Y mocteneHHo Tl Hauu-
HAaelllb BEPUTh. YTO MOXKHO «IIOTOM». YTO «BCE TaK KUBYT». UTO
«HAIpAraTbCs — 3TO TYIIO».

Onu He TAHYT TeOs1 32 pyKy. OHU IPOCTO CTOAT. A ThI PSAJOM.
WM 181 TOXKE HaunHaemb croATh. He motomy 4ro xodems. A mo-
TOMY 4YTO JIETY€e CTOSATh, KOrna Bce cToAT. M 310 3ararusaer. Kak
6omoto. He cpasy. MensnenHo.

A ecTb 1py3bs, KOTOpBIE TAHYT BBEpX. VX Masio. OueHs Mao.
OHU He TOBOPAT «Thl JOJIkEeH». OHU HE YuTaloT Mopayii. OHuU
IIPOCTO JenaT. XOAAT B 3aJ1. Yuarcd. Yuraor. YeM-To 3aHMMa-
1o1csl. U o1 psanoM. U Tel TOkE HaunMHaewsb genars. He noromy
YTO «HaJ0». A TIOTOMY YTO CTBIAHO CTOSITh, KOTJa PSIOM UIYT.
He «cThIIHO» B IJIOXOM CMBICTIe. A CTBITHO B XoporiieM. Kak Oy-
TO Tl MOJKeIIb OoJbine. Y Thl HaunHaeIIb.

DTO U €CTh «C KEM IOBEIEIILCSA». He «0HM TeOs 3acTaBsT».
A «TbI cam 3axouelib». PAIoM ¢ OIHUMU — 3aX0YeTcs JIeKaTb.
Panom ¢ npyrumu

3axodercs uaTu. M ato Be1OOp. He «Iipyxu ¢ 3TiMu, He APYKH
C TeMU». A CMOTpPH, KyAa Tbl UEMIb. U ¢ KeM.

MHe HacpaTh Ha COLlMaJIbHbIE CTYIIEHU

B mxosne ects crynenu. Bee 1o 3Ha0T. ECTh «KpyThie». ECTh
«HOpMaJTbHBIE». EcTh «OoTaHbl». EcTh «m3rom». U Bce 3HaIOT
cBoé mecto. U Gosatcs ero notepsith. M XOTAT NOAHSATHCS.

A MHe Hacpartb.

Sl He TOBOPIO 3TO, UTOOBI BHIINISIAETH KPYTHIM. $1 TOBOpIO 3TO,



MOTOMY YTO 3TO MpaBAa. MHe BCE paBHO, KTO HA KAKOU CTYIIEHHU.
MHe BC€ paBHO, KTO «KPYTOM» U KTO «JIOX». MHE BCE paBHO, KTO
C K€M CHJMT U KTO KOro yBaxaer. [Ioromy 4TO 3TO HE BaXkHO.
9to urpa. U oHa 3akaHuMBaercs. Bmecre co mkoson.

N eme. Crynenu — 310 He HaBcernga. «KpyTeie» B msATHa-
JATh — YaCcTO HUKTO B IBA/ILATH NATh. «BOTaHbI» B IATHAALAT
— 4acTo KTO-TO B ABaauarh nAtb. He Bcerna. Ho yacro. [lotomy
YTO «KPYTOCTh» B IIIKOJIE — 3TO MPO cernyac. A KU3Hb — 3ITO
po A0JITO.

1 He Mo cTyreHsM BHIOMparo Jioziel. S BLIOuparo 1o pyromy.
1o Tomy, uto yenoBek aenaert. [1o Tomy, Kyna oH uaer. [1o Tomy,
KaKOM OH, KOrJja HUKTO He CMOTpUT. BOT 1 BCE.

Bepnble u HeBepHBIE

Ectb npy3bsa BepHble. OHU psanoM, korna Beceso. M korpa
wioxo. OHM He rcye3aloT, Korja Tel Ooneenis. He mepecraior 06-
1aTbCs, KOrjJa Thl HE MOXEIIb JaTh YTO-TO B3aMeH. OHM €CTb.
IIpocro ectb.

A ectb HeBepHble. OHM psAAOM, MOKa Thl HykeH. [Ioka Tbl Ja-
éurb yto-T0. Becenbe. [enbru. Cpsasu. Ilomorns. A Kak TOJBKO
Thl IEPECTAJI IaBaTh — OHM Mcyesnu. He nonpoinanuce. [Tpocto
NIEPECTAJIN OTBEYATh.

Kak ommmuuts? He no cnosam. [lo nemam. Bepubiii apyr —
TOT, KTO IPUIIIET, KOT/AA Thl HE 3Basl. TOT, KTO MO3BOHWII, KOI1a
Tl MOJTYaJI. TOT, KTO OCTaJICs, KOrja BCE YIUIN.

Nx mano. Ouens Masio. Moxert, onuH. Moxer, nBa. Ho ux Ha-



10 uckatb. He x1ath, 4T0 OHM MOSIBATCS. A caMOMY ObITh TAKHMM.
[ToTomy 4TO eciiu Thl caM He yMeelllb ObITh PSIZIOM, KOTa IPYTo-
MY TUIOXO — Thl He HAWAEIIh TOrO, KTO OY/IET PSZAOM C TOOOM.

OO01ue HHTEpech

Hpyx0a 6e3 oOIMX UHTEPEeCOB — ITO He JApykda. DTO 3HA-
KOMCTBO.

Tl MOXeIIb 3HaTh YesioBeKa cto Jier. Ho eciu Bam He 0 yem
TOBOPUTb, KPOME «KaK JieJia» — Bbl HE Ipy3bsi. Bbl mpocTo 3Ha-
koMmble. 1 310 HopMmaiibHO. He Bce 3HaKOMBIE JOJIKHBI CTaTh ApY-
3bSIMH.

Ho korpa ectb o6mee — 310 apyroe. Korga Bel 00a mooute
onHo u To ke. O6a xomuTe B 3a71. O6a untaere. O6a urpaere. Oda
4yeM-To 3aHuMaeTtech. Toraa Bel BMecTe. He motomy uTo «Ha/1o».
A TIOTOMY 4TO MHTEPECHO.

U st10 rnaBHOe. [Ipykxda — 3TO He «S JOIKeH C HUM JIpy-
KUTh». ITO «MHE XOUETCS C HUM ObITh». [IoTOMY 4TO C HUM XO-
pouto. He notomy uto OH cMemmHou. He moTtomy 4to OH KpyTOU.
A TIOTOMY 4YTO C HUM Thl — Tbl. Ml HEe Ha/10 MPUTBOPSATHCS.

WHorga npy3ps BaxkHee POICTBEHHUKOB

910 npasaa. Ho Tonpko nHormaa.

PoncrBeHHrKYM — 3T0 KpoBb. Thi He BhIOMpast ux. OHU He BbI-
oupaiu Tebs1. Bel pocTo ecth ipyr y Apyra. U ato mHoro. daxe
ecyiv Bbl He siaaute. Jlaxe eciu Bbl pa3Hble. KpoBb — 3TO CBA3b,
KOTOPYIO HeJb3sl pa30pBaTh.

Ho ObIBaeT Tak, 4TO POJACTBEHHUKU — JAJIBIIIE, Y€M APY3b.



beiBaeT Tak, 4yro MaTh He MOHUMAET. YTO OoTel He CbIUT. Yto
Opar uyxoi. U torga npyr craHoButcst Ommke. [lotomy uto oH
BeIOpasT Te0s1. He moTomy 4TO «Hamo». A MOTOMY YTO 3aXOTeJl.

DTO HE 3HAYMT, YTO POJCTBEHHUKH — IUIOXHE. DTO 3HAUUT,
9TO JIpy:k0a — 3TO BHIOOP. A BEIOOP — MHOIIa CHUJIbHEE KPOBHU.

Ho tonbko unoraa. IloroMy 4to poacTBEHHUKH — 3TO KOPHHU.
A npy3bst — 3710 BeTkH. U eciiu pyOUTh KOPHU — JIEPEBO MaJIaeT.
Jlaxe eciii BETKU KpacHBbIE.

IIpo oTHOMIEHUA

A Tenepsp mpo TO, 0 YEM OOBIYHO HE TOBOPAT. Mu roBopsrT,
HO HE TaK.

V Mens He ObuTO oTHOIIEHUH. U 4 He kanelo. M Bam He coBe-
TYI0 PaHO 3aBOAUTH KOT'O-TO.

He notomy 4to «11060Bb — 3TO 1710X0». He motomy uTo «Ha-
JI0 kaTh». A motoMy 4to 99 nmporieHToB — 3T0 Ha Heaemo. Ha
Mecsi. MoxeT, Ha 1Ba. A TOToM — KoHell. W Tl Tepsielis Bpe-
mst. U cutel. U ce6s. [ToroMy 4To B ISATHAIATH THI €IIIE HE 3HA-
elllb, KTO Thl. A yXe MbITaelibcsl ObITh 17151 KOro-To. M 310 Jloma-
erT.

Bam He HyXHa JA€BUOHKaA B NATHAALATh. BaM He HykeH na-
peHb. Bam He HyxeH HUMKTO. [IoTOMy 4TO BBI CaMu elE€ HE CO-
OpaHbl. Bol — uepHOBHK. A YEpPHOBUK HeJb3sl ITOKa3biBaTh. Ero
HaJ0 Jonucarb. XOTs Obl HAYaTh AOMMCHIBATS.

3aiimuck coboii. Bor uro BaxkHo. Criopr. Yuéba. [leno. Kuu-



ru. Yro yrongHo. Ho co6oii. He «mmonckoM BTOpPOM MTOJIOBUHKH».
He «otHOmeHussMm» . He «mo60Bbi0». [ToTomMy 4TO M1I000Bb ITPH-
nér. Tlozxke. Korma Te1 Oynemb. A eClii Thl IMyCTOH — YTO ThI
namis? Huuero. M monyuuis Hudero. U ato Oyaet 60ibHO. U ThI
Oyzielb TyMaTh: «IOYeMy Tak». A MOToMy 4To paHo. Bc€ mpo-
CTO.

41 He roBopIo «HUKOrAA». S roBopio «He cenyac». Ceryac —
Tl. [Totom — BBl. Eciiu Oyner. Ecnu 3axouems. Eciu BeTpe-
tuib. Ho He certyac. Ceriyac — neno. Centuac — ce0s. Cergac
— TO, YTO OCTaHETCsl, KOIJ1a BCE «OTHOILIEHUsI» 3aKOHYATCS. A
oHM 3akoHYarcs. [Toutu Bce. B nmaTHaauaTh — noyTH BCe.

Y0 51 noHsu1

51 mowsin opHoO. [Ipy3eit He BBIOMpaIoT 1o KonmdecTBy. HeBax-
HO, CKOJIBKO Y TeOs1 «JIpy3eii» B TesepoHe. BakHO, CKOJIBKO MpH-
IyT, Korna tede Iioxo.

N emgé. Ipyx6a — 310 padora. He «mmpocto obiieHne». A
pabota. Hano 3Bonuts. Hago mucars. Hano ObITh psgom. MHave
— pacceituiercst. He moToMy 4to KTO-TO IJI0X0M. A MOTOMY UYTO
Bpems uaeT. M 6e3 paboThl — BCE 3apacraer.

N nocnennee. Tel — 310 TBOM 1py3bs. He nmosHocThI0. HO Ya-
ctryHo. Thl BuTHIBaeb ux. Y onu BrmTeiBaloT Te0s1. [Toatomy
CMOTpH, C KeM Thl. He moTomy 4to «Henb3si». A MOTOMY 4TO 3TO
BAJKHO.

A ew€. Tel — 3710 He TBOU OTHOLIEHU. Thl — 3710 THI. U IO-
Ka ThI CaM He cOOpaJICsl — He HaI0 HUKOTO COOMpaTh. 3aiMICh



cob6oit. [Torom — BUIHO OyzeT.



I'nasa 4



Croprt n JUCHHMILIAHA

[Tpo cnopt roeopsT Bce. B corcersix — ocodeHHo. «Motu-
Baius». «Tpancopmanmsa». «CTaHb Tydineli Bepcuent ceosi».
Kpacueie kaptunku. J1o u nocne. KTo-To noxyaen Ha Tpyanarh
kuytorpamm. Kto-to Hakavan mieun. Kro-to «Hamén ce6s» B 3a-
Je.

N o1 cMoTpuiib Ha 310. Y gymaenib: «Hy ga. Onsts BpyT».
N «3t1o He po MeHs». mn: «Y meHs Het BpemeHu». Mu:
«TO 17151 T€X, Y KOro AeHbru». nu: « He Takoi».

A Toxe tak gymai. Jlonro.

A OTOM NOHSUT: 3TO NpaBAaa. Be€, uTo ropopAT npo cnopr, —
npaBjaa. Ho He Tak, kak ropopsT. He «cTanb jydiiient Bepcuein».
A 1no-gpyromy.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
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Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.



https://www.litres.ru/book/mikhail-velikanov-34101292/chto-ia-ponial-za-15-let-74616807/
https://www.litres.ru/book/mikhail-velikanov-34101292/chto-ia-ponial-za-15-let-74616807/

	Предисловие
	
	Глава 2
	Зависимости

	
	Глава 3
	Друзья

	
	Глава 4
	Спорт и дисциплина

	Конец ознакомительного фрагмента.

