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Mue natHaanare. S He renuii. He muumonep. He yemnmon. 1 — Muia.
OO6brunbIi maniad.Ho s yBuaen to, yero He BUgAT MHOTHe. OTOIIENT B CTOPOHY.
[Tocmotpen co croponsl. Ha ce0s1. Ha cBoux cBepctHukoB. Ha «kpyTeix». Ha Tex,
KTO «KHUBET cervac». Y MOHsUI: TO, UTO CUUTAETCSI HOPMOM, — 3TO JIOBYIIIKA.DTa
KHUTa — He Mopayib. He «kak crath ycriemHbiM». He coBeThl B3pOCIIbIX, KOTOPhIE
caMHM He CAeJIaJIM.ITO TO, UTO S MOHSUI 3a NITHaAUATh JieT. O 3aBUCUMOCTSIX.

O apy3wsax. O guctumuiiae. O gaensrax. O pogutensx. O6 oguHOYecTBe. O
Meutax. O ToMm, 4TO BO3pacT — He aBHOe. M 0 TOM, 4TO «IIOTOM» — 3TO CJIOBO,
KOTOPBIM JTIOI YOMBAIOT CBOIO XU3Hb. Sl He Oyay Bpath. 51 Oyay roBOpUTh Kak
ectb. [Ipo ceds. I1po mromeit, kotopsix 3Ham. [Ipo T0, uro Buaen. [Ipo To, uto
ob110. 41 0Oera ToMbKO OAHO: 1 He Oyay BpaTh.Ecim TH cefiyac ynTaenb 370 —
Te0e, MOXKET, CTOILKO ke. Vi Menble. Mmm 6onbiie. HeBaxxuo. BaxHo To, 4TO
THl yke Hadajl. Tel OTKpBUT KHUTY. Thl cMOTpHIIB. DTO yke OObIIe, YeM AesiacT
ooupHCTBO. [Tomum.

© Bemukanos M. [I., 2026
© Astop, 2026
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M. BenukanoB. «Yto 51 moHsu1 3a 15 mer»

Munxanjg BeJMKaHOB
Y10 s1 moHs 3a 15 jger

IIpeaucaosue

MHe ucnionHsercs nATHaUAaTh.

4 ne rennn. He Musumonep. He yemnmon mupa. §I He cHMMa0 MWUIMOHHbBIE TIPOCMOTPBI U
He cobupaio cTaauoHbl. 1 — Mumma. O6sranbiii narad. Ho s mo6usicst Hemuoro. YyThb 6odble, yem
apyrue. YyThb Gosbliie, 4eM OOJBIIIMHCTBO.

U 31010 «4yTh» XBAaTUJIO, YTOOBI YBUMETH.

51 He Gymy Bpath: 51 He cBATOM. S cnaBasics. S neHuncs. S HaumHan u 6pocai. $1 roopui cede
«[IOTOM» — U 3TO «IIOTOM» HHUKOIAa He Hactynajo. S nenan nirynoctu. S teps monen. S tepsan
BpeMS.

Ho B kaKkoi-T0 MOMEHT £ OTOILEN B CTOpOHY. OTcTpanmiica ot craja. [lepecran uatu tyna, Kyna
UAYT BCE, TOJIBKO MOTOMY 4TO Tyxa uayT Bee. 1 ocmotpencs. ITpocro nocmorpen co croponsl. Ha
ce0s1. Ha cBoux npyseit. Ha tex, kTto «kpyToil». Ha Tex, kTo «paccnabnsercs». Ha Tex, KTO «KUBET
cervac».

N a yBunen.

VBujien, 4To «KpyToe» — 3T0 He KpyToe. YTo «pacciaadbcsi» — 3TO HE COBET, a IPUTOBOP.
YTo «IOTOM» — 3TO CJI0BO, KOTOPBIM JIIOIM YOUBAIOT CBOIO JKU3Hb. UTO JIpy3bst — HE Te, KTO PAAOM,
Korza Becesio. YTo BpeMs — €IMHCTBEHHOE, YTO HEJIb351 BEPHYTh.

4l He muIy 3TY KHUTY, YTOOBI y4nTh. 1 HE UMelo paBa yuuTh. MHe MATHAAIATD.

A nuiry e€, moroMy 4To yBuzeI. M moToMy 4TO TEX, KTO BUIUT, — MaJo. A TeX, KTO TOBOPUT
00 3TOM, — eI1I€ MeHblIIIe. B3pociibie roBOpSIT Tak, YTO HE XOUETCs CITyIIaTh. A Te, KTO MOT ObI CKa3aTh
no-HacrosiemMy, — momvar. IToromy uro 6osrcs. IToromy urto Toxke He yBepeHsl. I[loromy uto camu
HE CAETaJN.

A Toxe He coenain. 4 He gomen. A uny.

Ho s yxe Buky kyna. U Buxky, kak. M BiKy, 4to Oyzer, ecii He UITH.

Ota KHUra — He npaswia. He uncrpykius. He «kak cTath ycnenHsM». TO TO, YTO S MOHSLIL.
3a narHaguars Jiet. Oroweén B cropony. Ilocmorpesn. U nons.

Ecim 1wl cefiyac yuTaemnb 310 — Tebe, MOKET, CTONbKO xe. WM mensine. Vmm Gonblie.
HeBaxxHo. BaxHO TO, 4TO THI y)e Havaj. Thl HE IPOCTO JIUCTAEIIb JIEHTY. Thl OTKPBbLI KHUTY. ThI
CMOTpHIIb. DTO yxke OoJbllie, YeM JeaeT OOJbIINHCTBO.

4l He oGeriato, 4To MOCIIe TOI KHUTH ThI CTaHEIb APYruM. $1 He 00elao, 4To Thl BCE IONMELIb.
Sl He obeltalo, YTO CTaHeT JIETKO.

4l obermato TosbKO OIHO: 51 He Oymy Bparh. Hu B 31001 KHUre. Hu B cnemyonmux.

[Nomum.
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3aBUCHUMOCTH

51 He Oyny roBoputh «He Hajo». Becrione3no. Tebe yxe cro pa3z ropopuan. Mama ropopuia.
Knacchbiii pykoBoguresns roopuil. B nnrepaere nucanu. Tel casiman. Y yto? Tel He cran ciaymiars.
[Toromy 4To 310 HE TBOM cioBa. UykKue CIIOBA HE 3aXOAT.

[Toatomy s ckaxy uHade. 9 ckaxy 1o, yTo 6bUT0. Co MHOM. C I0IbMU, KOTOPBIX s 3HaK0. Vun
3HAJ.

N nauyny ve ¢ mopanu. HauHy ¢ TOro, kak 3To peajbHO HAUMHAETCS.

Kak 310 HaunHaeTcs Ha camoMm Jienie

B3pocibie 1yMaioT: ecii MoipoCcToK OepeT HAPKOTUKKM — 3HAYMT, Y Hero rpoonemsl. [Tnoxas
cembs1. TpaBma. YUto-To ciyunsiocs. OH crpagaet. Y moaTomMy «yXoouT» B 3TO.

Iro Henpasja. Mnu npasia, HO He BC.

Ha camowm niernte yare Bcero 3To HauYMHaeTcsl He OT O0M. A OT cKyKu. Wi oT JoOonbITcTBa.
Wi ot Toro, 4To KpyTO.

Cuauub B mikosne. Ypoku. Jomamika. Tenedon. Onsars ypoku. OnsaTs gomanika. Onsre tesne-
¢don. Beé oqunakoBoe. Beé cepoe. Hudero ve mpoucxonut. Hudero e mensiercs. JIens cypka. U tee
naTHaauate. M Tl 4yBCTBYeIllb, YTO KU3Hb MPOXOAUT MUMO. A T€-TO TaM — HACTOAIIAS KU3Hb.
I'ne nnarepecno. I'ne kpyto. I'1e 4T0-TO MPOUCXOAMT.

U tyT KTO-TO ToBOpHT: «ECTh Tema. [Torrpodyii». U el mpodyeriib. He moTomy 4to Tede mioxo.
A otoMy 4TO X0oueTcs. XoueTcsl 4ero-1o. Xouercs Kaida. Xoyercst Io4yBCTBOBATh, UTO Thl JKHUBOA.
Xouercst, 4TOOBI YTO-TO OBLIO.

W 310 camplii onacHblii MOMEHT. [I0TOMY YTO B 3TOT MOMEHT Thl HE iyMaelllb. Thl He 1yMaelllb
«s1 CTaHy 3aBUCUMBbIM». Thl HE lyMaelllb «3TO ONacHO». Thl JyMaeib: «A nouemy Het?» Wnu: «Onun
pa3 MoxHO». limn: «Bce xe nenawT».

denndyt

310 TabneTku. VX BemuchBaoT B3pociabiM. OT TpeBoru. Ot 6eccoHHuibl. OT «HEPBOB». DTO
nekapctBo. He kongera. He Burtamun. He «Oe3Bpennast mryka». JlekapcrBo. C nosupoBkoit. C
uHCTpyKIyen. C penentomMm — no-Xopoiiemy.

Ho ceituac ero mpogaiot 6e3 petienita. B unrepuere. B tenerpame. B rpynmax, rae cuasrt takue
K€ TalaHbl, Kak Thl. [IMIIyT: «OT TPEeBOrW», «UIsl CHa», «JIsl Ka4alKu», «1Js ¢okyca». Kpacuso
nuyT. Kak 6yaro 310 npoTeuH.

W nokynatot. [Toromy uto «Bce OepyT». [loTomy uto «HIUero He OyneT». [loTomy 4TO «3TO
7K€ HC HAPKOTHK>.

Ho HukTO He 6epéT ero «yis cHa». 10 BpaHbE. Wm npaBaa as B3pOCbIX. A MOAPOCTKU
OepyT ero mo-apyromy.

Kaxk 6epyT mogpoctku

He «uist cHa». He «oT TpeBoru». A 4toObl 66u10. YTOOBI MOYYBCTBOBATH YTO-TO. YTOOBI CTAIIO
He CKY4YHO. YTOOBI ObLT K.

Onu GepyT ero ropcrsimu. He ony tadnetky. He aBe. A marte. Illects. Bocems. [Toromy uto
«ofHa He pabortaeT». [loroMy 4TO «Ha/m0 OOIBIIE». [ToTOMY UTO «XOYeTCsl, YTOOBI HAKPBLIO».

Onu mematot ero ¢ sHepretukamu. C ankorosneM. C yem-1o em€. [Totomy 4To «Tak cuibHEe».
[TotoMy 4TO «Tak Kpyue». [IoroMy 4TO «Xx0ueTcs, YTOOBI OBLIIO BOOOITIE OTOHbB».

U 310 He «iedyeHne GECCOHHUIBI». DTO HapKOTHK. [IpocTo B ymakoBke M3 anteku. [Ipocto
neranbHbIA. [TpocTo «He Kak y TopukoB». Ho 1o cytr — 1o ke camoe. Thl 6epéiib BEmecTBo, YTOObI
M3MEHUTh CO3HaHWe. YUTOObI YITH OT peasibHOCTU. UTOOBI MOYYBCTBOBATH Kaid.
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W st0 padotaer. [epsbiii pa3. Bropoii. Tperuii. A motom — niepectaér. M Te1 6epéib Gorblie.
[ToTomy uTO XO4Yelb BepHYTh TO, uTO OblI0. Ho He Bo3Bpamiaercsa. M Tel Gepéb eme Gonbie. U
TaK I10 Kpyry.

Y10 roBopAT TE, KTO U3y4all ITO

Jlionu, KOTOpBIE B 3TOM pa3zOUpaioTcs, MUIIYT: (beHUOYT — ITO BEIIECTBO, KOTOPOE JACHCTBYET
Ha Mo3r. OHO MOXOKe Ha Jpyrve BEeLEeCTBa, KOTOpbIE BbI3BIBAIOT NIpUBbIKaHUE. M Korga jioau npu-
HUMAIOT €0 MHOTO — a TIOAPOCTKY MPUHUMAIOT KIMEHHO MHOTO, TIOTOMY YTO «HAJI0 OOJbIIe» —
HAYMHAETCS TO, YTO HA3BbIBAIOT «CUHPOM OTMEHBI».

IT0 KOrJa Thl IepecTaéiitb MPUHUMATh — K TeOe CTaHOBHUTCS TUI0X0. He «rpyctHO». He «Tpe-
BOXKHO». A mo-Hactosiemy 1ioxo. becconnuna. Tpscér. lanmouunarmu. Cynoporu. Bocembaecsit
BOCEMb MPOLICHTOB JIOJEH, KOTOpble Opociiii (peHHOYT Mocye JOIroro NpuéMa, onaau B OOIbHUILY.
HX He cmorv BbUIEYUTH JIOMA.

310 He s npuayMai. 1o uccnenoBaHus. JIioan, KOTOpblE CUUTAIHU, YTO «IIPOCTO TaOIETKa»,
OKa3aJIMCh B pEaHUMALIMH.

IIpo kypenue

To xe camoe. Tonbko MeIeHHEE.

Hauunaercs ¢ «s He Kypio, 51 6amyiock». [IoToM «sI TOIbKO Ha Be4eprHKax». [I0TOM «s TOJTBKO
KOIZla HepBHUYal0». [I0TOM ThI yke HEe MOMHHUIIIb, KOTAA HE KYpPHUJL.

Bpauu roBopsAT: y MOAPOCTKOB 3aBUCUMOCTh (hOpMHpYyeTcst ObIcTpee, YeM y B3pocibiX. B
HEecKoJIbKO pa3. [Toromy uTo opranusm e He cchopmupoBaics. U 1o, 4To B3pociiblii OpocHT yepes
oI, Thl He OPOCHIIIL HUKOT/IA.

W em€. TabayHbIfl IBIM — 3TO HE «IIPOCTO AbIM». TaM OKOJIO YETBIPEX THICSY KOMITOHEHTOB.
Tpucra u3 HUX — siabl. M 3T0 He «Koraa-HUOYAb MOToM». D10 ceivac. Kaxpaas curapera.

I[Tpo Beiirbl

910 otnenbHas TeMa. [loromy 4to Bce aymatot: «Beiinm — 3T0 He curapera. 1o map. 1o
6e30MacHO».

Her. D10 He Ge3omacHo.

B Beiinax — aukoTuH. VIHOrIa Oosblile, 4eM B curapere. A HUKOTHH — 3TO TO, YTO BBI3bIBACT
3aBUCHMOCTh. U oHa popmupyeTcs Tak ke ObicTpo. A mHoraa osictpee. [IoToMy UTO BEWIT MOKHO
napuTh Besfe. B mkorne. B tyanere. loma. U ThI mapuiib vaiie, 4eM Kyprut Obl.

N em€. B sxxuakocTy A1 BEUNOB €CTh BEIIECTBA, KOTOPBIE TPU HarpPEBAaHUM MIPEBPAIIAIOTCS B
dbopmanbaernn. 1o To, YeM OaTb3aMHUPYIOT TPYITBL. Thl 3TO BbIXaelb. Kaxplii JeHb.

Bpauu nuiyT: BeHIbl BbI3BIBAIOT MOBPEXIEHUS JErKUX. Y noapocTko. B narHaauars. He B
nsrbaecar. B naTHaanars.

IIpo eny

A BOT TyT 51 ckaxy mpo ce0s. [Toromy uto 310 MOs1 uictopusi. He «s1 Bunen». A «s Obul».

S nmoncen Ha eny. He Ha napkotuku. He Ha curapersl. Ha eny. Ha BkycHoe. Ha uuncel. Ha
Oyprepsl. Ha cnankoe. Ha Bc€, uto BKycHO.

Hauunanoch Tak xe. «OnuH pa3 MOXHO». «5I He ToncTeo». «$1 Monomoi, BCE croput». A
MOTOM — KaX bl AeHb. Yuricel nepes tenekoM. Byprep nocie mikosnsl. Ciagkoe BeuepoM. DHepre-
THK yTpoM. [ToToMy 4TO «Hag0 B3OOIPUTHCS».

W 51 He 3aMeTn1, Kak 3To cTajio HopMoi. He «BkycHsIKa». A «ema». OobraHast. Kaskpiii IeHb.
be3 aToro — yxe He To. Yke CKy4yHO. YiKe 4ero-To He XBaTaer.

[Totom s mocMoTpen Ha cedsi. He B 3epkano — B ceOs. U TOHST: 1 HE KOHTPOIUPYIO. DTO
OHO KOHTPOJIMpYeT. 5l He eM, TOTOMY YTO TOJIOAHBII. 51 eM, HOTOMY YTO XO4y. A «XOuy» — YKe He
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MOE. DTO NpUBBIUKA. 3aBUCUMOCTb. Ta ke camas. Tosbko jieranbHas. ToNbKO B KaXJI0M MarasuHe.
TosnbKO «HE cUuTaeTCA».

U torga s Hauan meHaAts. He cpasdy. He 3a mens. [TocterneHHo. YOpai uuncel. YOpas sHepre-
THKH. YOpas ciagkoe Kakplil JeHb. He HaBcerna — mpocTo mepectast 3aBUCeTh.

Ceituac 51 Mory uHoraa paspemutb. byprep. Mnu cnankoe. Ho s 3Hato, 94T0 MOr'y 9TO KOHTPO-
mupoBatk. [lotomy uto 51 yxe Obi1 TaMm. [ne koHTposb Tepsiercs. U s BepHyscs. U Tenepb 51 BUXy
pazHuily. Mexay «Xo4dy» U «3aBUCUM». Mek]ly «MHOTIa MOKHO» M «KaX[bIi JeHb HAZ0».

ITO HE MPO «HE €lllb BKYCHOE». DTO MPO TO, UTO ThI JOJKEH pellaTh. A HE OHO.

ITpo «Bce H6epyT»

Oto BpaHbE. Bee He 6epyT. bepyt Hekotopsie. [Ipocto onn rpomyue. Onu iy T B yatax. OHU
CHUMAIOT BU1e0. OHM TOBOPST: «3TO HOPMa». A Te, KTo He OepéT, — moirdart. [Ioromy 4To MM Heuero
JOKa3bIBATh.

U 1ebe kaxetcs, 4To «Bce». [I0OTOMY UTO THI CIIBIIIUIIB TOJIBKO TeX, KTO KPHUUT. A Te, KTO
MOJIYUT, — UX He CablHO. Ho ux Oodblle.

IIpo «310 )€ HE HAPKOTUK»

Ito cinoBo. «Hapkotuk». Thl Tymaenib: HAPKOTUK — 3TO UIJIA. DTO FEPOUH. DTO TO, YTO B
nogbese. A TabieTka U3 MHTEPHETa — 3TO He HAPKOTHK. DTO «IIpernapar». ITo «J00aBKax».

Ho 3aBucumocTs — OHa He crpalluMBaer, Kak 3T0 Ha3biBaTh. Eil BCE paBHO, YTO HAITMCAHO HA
ymnakoBke. OHa rnpocto ectb. U ThI yike He Moxkelb 6e3. U 1ol yxe Bpémb. Mame. Bpauy. Cebe. «51
He 3aBucuM. 51 mpocto Gepy. Korga Hamo». A «Han0» — yKe Kak/Ibli JICHb.

Yro g noHsn

41 monsin onHo. Havano Beeraa 6e300uanoe. He ObIBaeT Tak, 4To 4eqoBeK MPOCHINAeTCst U TOBO-
puT: «X0dy CTaTh 3aBUCMMBbIM». OH TOBOPUT: «XO0Uy MOMPOOOBaTh». «X0uy Kaiia». «Xody, YTOObI
ObLIO He CKyYHO». Ml ¢ 3TOro HaYMHaeTcs.

N em€. Hukto He mymaert, 4To 3TO CiyduTcsi ¢ HUM. Kakaplil 1ymaeT: «si KOHTPOJIUpPYIo». «51
Oporily, Korjia 3axouy». «5 He Takoi». A MOTOM OKa3bIBaeTCs — TAKOM.

Ho ectp n gpyroe. MoxHo BepHyTheA. S BepHyica. He cpasdy. He serko. Ho Bepnynca. U
TeTiephb 5 3HAIO: €CJIM THI YK€ TaM — Thl He 00s13aH TaM OcTaBaThcsi. MOXHO BBITH. MOXHO HavyaTh
ecThb Mo-pyromy. MoxHO 6pocutb. MOKHO KOHTPOJIHPOBATb.

TosBKO 171 3TOr0 Hao NMPU3HATh. UTO THI HE KOHTpOIUpPYyelIb. UTO 310 OHO. YUTO THI HE «IIPO-
cTo MoOITI0 BKycHOe». Thl 3aBHCHM. U TOJBKO TOTIa — MOKHO Ha4aTb.

S He Bpau. { He ncuxoror. Sl MOry ckasarb TOJIBKO OZIHO.

Ecnmu TH emé He Hayasm — He HaunHai. He moTOMY 4TO «HeNb3s». A TIOTOMY UTO 51 OBLT TaM.
U 310 He cTpammika. 3t1o 10, uTo 66110. CO MHOIA.

A ecyv Haua — 5 He 3Ha0. MoxeT, emé MmoxHo. MoxeT, HeT. Ho yem paHbItie — TeM OoJibIie
[IAHCOB. DTO HE MOPaJIb. ITO MaTeMaTHKa.

N emgé. Tro moxens. I cmor. He motomy 4Tto 51 0cOOEHHBIA. A TOTOMY 4TO 3axoten. M Tol
Moskellb. Eciu 3axouenb. [To-Hacrosimemy. He «motom». A ceituac.
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lpysbs

C keM MoBeAEIbCS

Ectb Takas nmoroBopka: «C KeM MOBE/IENIbCS — OT TOro ¥ Habepébes». B3pocibie e€ moBTo-
pAI0T Kak MaHTpy. M Tel € HeHaBuaub. [Iotomy 4TO OHA 3BYUYMT Kak 3arper. Kak «He Opyxku C
3TUM, JPYyXH ¢ TeM». Kak Oyaro tede He JOBepsIIoT.

Ho sta noroBopka — He mnipo 3amnpet. OHa npo ¢akr.

Tbl He 3amMeyaelllb, Kak MEHsEIbCs. DTO IPOUCXOAUT MEAJIEHHO. Thl HaUMHAEIIb TOBOPUTD Kak
oHu. CMmeATbCs Hajl TeM, HaJl YeM cMeloTcst OHU. CUMTaTh HOPMAJIbHBIM TO, UTO CUMTAIOT HOPMAJIbHBIM
onu. Thl myMaerib, uyTo octaémbes codoit. Ho ato He Tak. Trl BriuThiBaen. Kak ryoka. U uepes ron
THI YK€ HE TIOMHHUIIb, YTO JyMaJl MHAYe.

ITO He XOPOIIO U He TUIOX0. DTO MPOCTO Tak padoTtaeT. Bompoc TOIBLKO B TOM — YTO ThI BITU-
TeiBaellb. 1 ot Koro.

Kto TSHET BHU3, KTO TSIHET BBEpPX

Ectb npy3bs, koTopsie TAHYT BHU3. He cnenmanbsHo. Onu He 37bie. OHU He KesaioT Tede mio-
xoro. OHM MPOCTO CaMU HUKYJa He uayT. M Te0s nepikar.

«Jla magHO, 3a6eii». «Ilotom caenaemib». «Y€ T Kak nen». «[lomumm rynsth, YpokH Mojo-
KIOyT». «Tel uTo, Myurie Bcex?» «Paccmadbesi». OHM He TOBOPAT «OpOCch CBOE /1e510». OHU TOBOPST
«He Harnpsraics». U ato xyxe. [Toromy uto 310 He 3anpet. 1o ¢oH. [Toctosuusil. Kaxapiii nens. U
MOCTETICHHO Thl HAYMHAEIIIb BEPUTh. YTO MOXKHO «ITOTOM». UTO «BCe TaK KUBYT». UTO «HAMPATATHCS
— 3TO TYIIO».

Onu He TAHYT TeOs1 3a pyKy. OHU IIPOCTO CTOAT. A ThI psiioM. M ThI TOXe HauMHAeIIb CTOsATh. He
MOTOMY UTO XOUelllb. A TIOTOMY YTO JIerde CTOsITh, Korja Bce crost. U 3to 3atsarusaet. Kak 6omoto.
He cpasy. Mennenno.

A ecTb Ipy3bsi, KOTOpbIE TAHYT BBepX. MX Maso. OueHp Manio. OHU HE TOBOPAT «Thbl AOJIKEH».
Onu He ynTaloT Mopayii. OHM NPOCTO JienatoT. XOoasT B 3aj. Yuarcs. YuTaior. YeM-To 3aHMMAIoTCS.
N 61 pagom. U Tl TOXE HauMHaenb Aenars. He notoMy 4To «Hago». A IOTOMY 4YTO CTBIIHO CTOSITH,
Kora psAangoM uayT. He «CThIIHO» B IIJIOXOM CMBICTIE. A CTBITHO B XopomeM. Kak OyaTo Tl MOXeIb
oonpie. M ThI HAUMHACIIID.

ITO U eCTh «C KeM MoBeAEIIbCs». He «oHM TeOs 3acTaBsAT». A «Thl caM 3aX0oyelllb». Psaaom ¢
OJIHMMU — 3aX0YeTcs JiexkaTb. Pa1oM ¢ qpyrumu

3axouercst unTH. U ato BoIOOp. He «apyxku ¢ 3TUMH, HE IpykKU C TEMU». A CMOTPH, Ky/a ThI
naems. U ¢ kem.

MHe HacpaTh Ha COLMAJIbHBIE CTYTIEHU

B mxore ectb crynenn. Bee 310 3Ha0T. EcTh «kpyThie». EcTh «HOpMasbHbie». ECTh «O0TaHbBI».
Ectb «u3rom». U Bce 3Ha10T cBOE MecTo. U GosaTCst ero motepsith. MM XOTAT NOTHATHCS.

A MHe Hacparb.

Sl He TOBOpIO 3TO, YTOOBI BHIIVISIIETh KPYTHIM. § TOBOPIO 3TO, MOTOMY UTO 3TO MpaBaa. MHe
BCE PaBHO, KTO Ha KaKo# CTyneHu. MHe BCE paBHO, KTO «KPYTOW» U KTO «JIOX». MHe BCE paBHO,
KTO C KEM CUIMT U KTO KOro yBaxaeT. [loroMy uTo 310 He BakHO. D10 urpa. I ona 3akaHumBaercs.
Bwmecre co mikonon.

N emg. Crynenn — 310 He HaBcernga. «KpyTele» B MATHAAATh — 4YacTO HUKTO B JBa/LATh
1ATh. «boTaHbl» B MATHAALATh — YacTO KTO-TO B 1BaAuaTh n:Ath. He Bcerna. Ho vacro. ITotomy uto
«KPYTOCTb» B ILIKOJIE — 3TO MPO ceiuac. A KU3Hb — 3TO PO JOJITO.

51 He Mo cryneHsm BeIOUparo Joaei. S BeiOupaio o apyromy. [1o Tomy, 4To YesoBeK Jenaer.
[To Tomy, kyna on uaé€r. Ilo Tomy, Kakoi OH, KOIjila HUKTO He CMOTpUT. BoT u BCE.
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M. BenukanoB. «Yto 51 moHsu1 3a 15 mer»

BepHble 1 HEBEpHBIE

Ectb npy3ps BepHble. OHU psinoMm, Korjaa Beceso. M koraa mioxo. OHU He UcYe3aloT, KOTr/a Thl
6oneemts. He mepecraioT o0marhes, Korjua Thl He MOXKEIIb JaTh 4To-TO B3ameH. OHu ectb. [Ipocto
€CTb.

A ectb HeBepHble. OHU ps/IOM, NOKA Thl HykeH. [loka Tbl Ja€ub yto-T1o. Becenbe. [leHbru.
Ces3u. [Tomorb. A Kak TOJBKO Thl MepecTas J1aBaTh — OHU ucyesnu. He nmomporanucek. [Tpocto
MepecTaad OTBEYATh.

Kak ommunts? He no ciosam. Ilo nenam. BepHsbiil 1pyr — TOT, KTO NpUILEN, KOrAa Thl HE
3BaJl. TOT, KTO MO3BOHWII, KOTAA Thl MOJTYaJl. TOT, KTO OCTascs, KOrna BCe yIUIH.

Hx mano. Ouens masio. Moxet, onud. Moxert, asa. Ho ux Hamo mckars. He xngath, 94TO OHU
nosiBATCsl. A camomy ObITh TakuM. [1I0TOMY UTO €CITi ThI caM He yMeelllb ObITh PSIOM, KOT/ia APYToMy
IJIOXO — ThHI HE HAWJIETIIL TOTO, KTO Oy/IET PSAZOM C TOOOM.

OO61e uHTEpecH

Hpyx06a 6e3 00X UHTEPECOB — ITO He JIPYkOa. ITO 3HAKOMCTBO.

Tbl MOXellTb 3HaTh YesioBeka cTo JieT. Ho eciim BaM He 0 yeM rOBOPUTDb, KPOME «KaK Jiefia» —
BBI HE ApY3bs. Bbl ipocTo 3Hakomble. M 310 HopMmasbHO. He Bce 3HaKOMBIE JJOJIKHBI CTaTh JPY3bsMH.

Ho korna ectb obiiee — 310 apyroe. Korma Bel 00a modute omHO U 10 ke. Oda XoauTe B 3aJl.
O6a unraere. O6a urpaere. O6a yemM-To 3aHMMaeTech. Toraa Bl BMecTe. He moTomy 4to «Hago».
A TIOTOMY 4TO MHTEPECHO.

U 310 mnaBnoe. [pyx6a — 3TO HE «sI JOJKEH C HUM JPYXKUTb». DTO «MHE XOUETCSl C HUM
ObITb». [ToTOMy uTO ¢ HUM XOpomio. He motomy uTto oH cmemHoi. He moTomy 4uto OH KpyToW. A
MOTOMY UYTO C HUM Thl — Thl. V1 He HaJJO0 MPUTBOPATHCSI.

WHorna npy3bsi BaskHee pOACTBEHHUKOB

Ito npasga. Ho Tonpko nHoraa.

PonctBeHHMKM — 3T0 KpoBb. Thl He BbIOMpan ux. OHKM He BbIOMpany Tedst. Bbl mpocTo ecTh
apyr y apyra. Y ato mHoro. Jlaxe ecnu Bbl He Jlaaute. [Jaxe eciv Bbl pasHble. KpoBb — 3TO CBA3b,
KOTOPYIO HeJb3sl Pa3opBaTh.

Ho ObiBaer Tak, 4To pOACTBEHHUKHU — JIAJIbIlIe, YeM JIpy3bs. BeIBaeT Tak, 4To MaTh HE TIOHU-
Maet. Yro ortenr He cabimut. Yto Opat uyxkoil. W torma apyr cranoButcs omake. [Totomy uTo oH
BoIOpast Te0s1. He moToMy 4To «Hamo». A MOTOMY YTO 3aXOTell.

ITO HE 3HAYMT, YTO POACTBEHHUKU — IUIOXHME. DTO 3HAYUT, YTO ApyxkOa — 3TO BHIOOp. A
BBIOOpP — MHOT/IA CUJIbHEE KPOBH.

Ho tonbko nHorga. [IotoMy 4To pOACTBEHHUKH — 3TO KOPHU. A 1py3bs — 3TO BeTKU. U ecrm
PYyOHUTH KOPHU — JIepeBO majaeT. Jlaxe eciiv BETKH KpacuBbIE.

[Ipo oTHOIEHUS

A Tenepb npo To, 0 YEM 0OBIYHO He TOBOPSAT. Vn roBopsT, HO HE TaK.

V meHs He Obl10 oTHOIIeHwH. U 51 He *kaneto. 1 Bam He COBETYI0 paHO 3aBOIUTH KOTO-TO.

He motomy 4T0 «11060BH — 3TO TUIOXO0». He MOTOMY 4TO «HAHO XAaTh». A TIOTOMY 4TO 99
MPOLIEHTOB — 3TO Ha HeAemo. Ha mecsi. Moxker, Ha 1Ba. A notoMm — KoHell. U Tbl Tepsielb BpeMsi.
U cunbt. U ce6s. [Toromy 9To B MATHANATH TH €IIE HE 3HACIIb, KTO TH. A yKe TBITAaelIbCcs ObITh
1 koro-to. 1 310 10Maer.

Bam He HyxHa IeBYOHKA B ATHAAaTh. Bam He HykeH napeHb. Bam He HykeH HUKTO. [ToTomy

YTO BBI CaMU eli¢ He coOpaHbl. Bbl — YepHOBHK. A UepHOBUK HeJb3s MOKa3biBaTh. Ero Hasio nqonm-
carb. X0Tsd OBl HAYATh JIOIVCHIBATD.
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M. BenukanoB. «Yto 51 moHsu1 3a 15 mer»

3aiimuck coboit. Bor uro Baxuo. Criopt. Yuéba. [eno. Kuuru. Yro yrogno. Ho coboit. He
«TIOWCKOM BTOPOW MOJIOBUHKM». He «oTHOIeHnssMu». He «1060BbI0». [ToToMy 4TO JTI000BB MPHUIET.
[Mozxe. Korma 1ol Oyaenib. A eci Thl IycToi — 4To ThI Jaib? Hudero. Y nomyunins aHudero. U ato
OyzeT 60bHO. U ThI Oyielib JyMaTh: «IOYeMy Tak». A MOToMy 4To paHo. Bcé mpocro.

41 He roBOpIO «HUKOTAA». $1 roBOpIO «He ceftuac». Ceituac — Tbl. [Totom — BbI. Ecniut Oyper.
Ecmu 3axouems. Ecim Berperuib. Ho He ceftuac. Ceituac — perno. Ceituac — cebs. Ceituac — To,
YTO OCTaHETCs, KOIJla BCe «OTHOILIEHU» 3aKoH4YaTcsA. A oHM 3akoHuarcs. [loutu Bee. B narHaauars
— TIOYTH BCE.

Yro g noHsn

Sl mousin onHo. [Ipy3eit He BHIOMpPAIOT MO KoMMuecTBY. HeBaxxHO, CKOMBKO Y TeOs «apy3ei» B
tenedoHe. BaxkHO, CKOJIIBKO MPUIAYT, KOrJa TeOe MIoXo.

N emg. dpyx6a — 310 padora. He «tmipocto odienue». A pabora. Hano 3sonnts. Hafo nvcats.
Hapno 6wiTh psimom. MHaue — pacchiriercs. He moToMy 9To KTO-TO TUIOXOHM. A TIOTOMY UYTO BpeMmsi
uzet. 1 6e3 paboThl — BCE 3apacTaer.

N nocnennee. Tol — 310 TBOM Apy3bs. He nonHocTeio. Ho yactuyno. Thl BuThIBacu» ux. 1
OHM BIUTHIBAOT TeOs1. [ToaroMy cMoTpH, ¢ KeM Thl. He motomy 4TO «Henb3si». A MOTOMY 4YTO 3TO
BaXHO.

A emé. Tel — 370 He TBOM OTHOIIeHHUs. Thl — 370 THI. 1 TIOKa THI cCaM He codpalicsi — He HaJo
HUKOTO cooupars. 3aiMuch codoit. [lorom — BUAHO OyfeT.
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I'naBa 4
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M. BenukanoB. «Yto 51 moHsu1 3a 15 mer»

CnopT 1 AMcIMIJIMHA

[Ipo cmopt roBopsaT Bce. B corcersix — ocodenHo. «MotuBanusi». «TpaHchopmarys».
«Cranp nyumeid Bepcueit ceOsi». Kpacusbie kaprunku. [Jo u nocne. Kro-To moxynen Ha Tpualath
kuiorpamm. Kro-to Hakavan rureun. Kto-to «Hamén cebs» B 3ae.

W tB1 cMoTpHib Ha 3T10. Y nymaeins: «Hy ga. Onare Bpy». Wiu: «9t1o He nipo MeHs». Wnu:
«Y MeHs HeT BpeMeHU». Vmn: «3T0 1714 Tex, y Koro AeHsru». Mnu: « He takoi».

A Toxe Tak gyman. Jomro.

A TIOTOM TOHSJT: 3TO MpaBaa. Bc€, 4to roBopsAT npo cnopt, — npasaa. Ho He Tak, Kak TOBOPST.
He «cranp nyuiieii Bepcueii». A mo-apyromy.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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