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АННОТАЦИЯ

«Codex Umbrarum Magnum» — фундаментальный труд по западной эзотерической тра-
диции, объединяющий Каббалу, герметическую философию и алхимию в единую систему
самопознания. Эта книга о трансформации сознания от низшего к высшему, о работе с внут-
ренними архетипами и теневыми аспектами личности. Предназначена для серьёзных исследо-
вателей (18+), она служит инструментом для глубокой внутренней работы.

Книга представляет собой не просто руководство по магии, а целостную систему само-
познания и психологической трансформации. В ней вы найдете:

— Подробное описание структуры сознания и реальности
— Практические техники работы с внутренними архетипами
— Научные обоснования магических практик
— Психологические методы интеграции теневых аспектов
— Систему трансформации сознания через Великое Делание

Это издание является результатом более чем десятилетних исследований и практики, а
также глубокого изучения исторических источников, современных психологических теорий и
нейробиологических исследований. Книга не предлагает магических «заклинаний» для управ-
ления внешним миром, а фокусируется на внутренней трансформации и самопознании.
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КНИГА ПЕРВАЯ. ФИЛОСОФИЯ

И КАРТА РЕАЛЬНОСТИ
 
 

Глава 1. Воля, Намерение, Вера
 

Магия есть Наука и Искусство вызывать Изменения в соответствии с Волей. Это опреде-
ление, данное более века назад, остаётся актуальным. Но что такое Воля? Не каприз, не сию-
минутное желание, а глубинное стремление души к реализации своего предназначения.

Воля — это не просто желание, а структурированное намерение, которое проходит через
несколько этапов:

— Желание — первичное проявление потребности
— Намерение — осознанная формулировка цели
— Решимость — готовность преодолевать препятствия
— Действие — реализация в материальном мире

Верность собственной воле — основа этики мага. Это не привязанность к конкретному
результату, а преданность процессу самопознания и развития.

Практическое упражнение: «Медитация на Волю»
— Найдите тихое место и сядьте удобно.
— Закройте глаза и сделайте 5 глубоких вдохов-выдохов.
— Сосредоточьтесь на своем дыхании, наблюдая за его ритмом.
— Спросите себя: «Что я действительно хочу?»
— Не анализируйте, не оценивайте, просто наблюдайте за тем, что приходит в сознание.
— Запишите всё, что возникло в этом процессе.
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— Через неделю вернитесь к этим записям и определите, какие из них отражают вашу
глубинную волю.

Исторический контекст:

Это понимание воли имеет корни в древнегреческой философии. Платон в «Федоне»
описывает волю как «рулевое управление» души, а Аристотель в «Никомаховой этике» рас-
сматривает волю как средство достижения счастья. В эпоху Возрождения Герметический орден
Золотой Зари систематизировал эти знания, создав сложную систему работы с волей.

Научное обоснование:

Современная нейробиология подтверждает, что воля связана с префронтальной корой
мозга. Исследования нейробиолога Бенджамина Либета показали, что мозг принимает реше-
ние за несколько секунд до осознания этого решения. Это подтверждает, что настоящая воля
— это не спонтанное желание, а осознанный выбор, который проходит через сложные нейрон-
ные процессы.

Важно помнить:

— Воля не должна противоречить вашей истинной природе
— Настоящая воля не требует насилия над собой
— Воля, которая идёт против вашей природы, приводит к внутреннему конфликту

Пример из практики:

Однажды мой ученик пришёл ко мне с запросом «научить его контролировать других
людей». Я объяснил ему, что настоящая магия — это работа над собой. Через месяц он вер-
нулся и рассказал, что, работая над своей волей, он научился лучше понимать других и нахо-
дить общий язык без манипуляций. Его жизнь значительно улучшилась, потому что он пере-
стал бороться с внешним миром и начал работать с собой.

Дополнительные материалы:

— Таблица «Уровни воли» (от инстинктивной до трансцендентной)
— Тест на определение настоящей воли
— Упражнения для развития силы воли
— Сравнение воли в разных культурах и традициях
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Глава 2. Герметическая космология

 
«Как вверху, так и внизу» — первый герметический принцип. Вселенная представляет

собой единую взаимосвязанную систему, где микрокосм (человек) отражает макрокосм (все-
ленную). Понимание этих соответствий — ключ к работе над собой.

Герметическая космология включает семь принципов:

— Принцип соответствия — «Как вверху, так и внизу»
— Принцип вибрации — всё в мире находится в состоянии колебаний
— Принцип полярности — всё имеет противоположные стороны
— Принцип ритма — всё движется в определённом ритме
— Принцип причины и следствия — каждое действие имеет последствие
— Принцип Рода — всё имеет мужской и женский аспекты
— Принцип Ментализма — Вселенная есть проявление ума

Эти принципы не являются «заклинаниями», а представляют собой философскую
систему для понимания структуры реальности.

Принцип соответствия: «Как вверху, так и внизу»
Этот принцип утверждает, что структура микрокосма отражает структуру макрокосма.

Это не метафора, а реальный факт, который подтверждается современной наукой.

Примеры соответствий:

— Солнечная система и атом
— Структура дерева и кровеносной системы
— Циклы луны и женского цикла
— Галактики и нейронные сети
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Научное обоснование:

Современная физика подтверждает принцип соответствия через фрактальную геомет-
рию и теорию хаоса. Фракталы — это структуры, которые повторяются на разных масштабах.
Например, форма галактики похожа на форму атома, форма дерева — на форму легких.
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Конец ознакомительного фрагмента.
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Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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