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Ты всю жизнь думал, что богатство — это деньги. Тебе продавали эту сказку
с детства. А правда в том, что богатство — это всё, что реально важно:
здоровье, друзья, семья, время, свобода, впечатления, возможности. Деньги
— только одна валюта из десяти.Эта книга — не про то, как разбогатеть. Она
про то, как перестать быть бедным. В голове. Потому что бедность — это не
про кошелёк. Это про состояние ума. «Мне не хватит». «Не для меня». «Не
высовывайся».Здесь нет упражнений и заданий. Здесь — разговор. Дерзкий,
честный, с юмором. Как будто лучший бро сел напротив и говорит как
есть.Главная мысль проста: что ты несёшь в мир — то и возвращается. Чужое
богатство не делает тебя беднее. Чужое счастье не забирает твоё. Чужой успех
не уменьшает твой.Не «почему у него». А «круто, что у него — и я смогу».
Будьте богаты. Все. Без исключений.
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Будьте богаты
 

Предисловие.
 

Слушай. Не листай сразу к содержанию. Не ищи, где тут «10 шагов к миллиону за 30
дней» и «секретная техника привлечения денег». Такого не будет. Совсем. Забудь.

Я не гуру на подиуме. У меня нет миллиарда, нет острова, нет куртки за лям. Я не буду
тебе рассказывать, как я «вышел из зоны комфорта» и «перестал быть рабом системы». Эта
пластинка заезжена до дыр. Если ты пришёл за очередной мотивационной дозой — закрой
книгу и иди посмотри видео с успешным успехом. Мне не обидно.

А если ты пришёл за разговором по душам — оставайся. Тут будет честно. Иногда жёстко.
Иногда смешно. Но всегда по делу.

Эта книга — не про то, как срубить бабла на крипте. Не про то, как открыть бизнес, стать
блогером-миллионником или продавать курсы по продажам курсов. Забудь.

Эта книга — про богатство. Но не в том смысле, в котором тебе впаривали с детства.
Тебе говорили: богатый — это тот, у кого много нулей на счёте. Квартира, машина, часы,

яхта. Всё это — декорации. Красивые, дорогие, иногда очень нужные. Но декорации. А не суть.
Богатство — это когда у тебя есть всё, что тебе личноважно. Не соседу, не бывшему

однокласснику, не блогеру из ленты. Тебе.
Для кого-то это деньги. И это нормально. Не надо стесняться хотеть денег. Деньги — это

свобода, а свобода — это богатство. Точка.
Для кого-то богатство — это здоровье. Чтобы утром встал и не думал, что там с коленом,

спиной, сердцем. Чтобы тело не подводило. Чтобы энергии хватало на жизнь, а не только на
то, чтобы дожить до пятницы.

Для кого-то — друзья. Не подписчики, не «контакты», а люди, которые приедут за тобой
в три ночи. Люди, которые скажут тебе правду, даже если ты не хочешь её слышать. Люди, с
которыми можно молчать и не напрягаться.

Для кого-то — семья. Своя, кровная, выбранная, любая. Та, где тебя ждут. Та, где тебе
тепло.

Для кого-то — впечатления. Путешествия. Запах моря. Дорога. Рассвет в горах. Кофе на
площади незнакомого города. Это тоже богатство. И его нельзя положить в банк.

Для кого-то — время. Просто время. Своё. Не чужое. То, которое ты тратишь так, как
хочешь ты, а не начальник, не кредитор, не «надо». Время — единственная валюта, которую
нельзя заработать заново. Всё остальное можно. Время — нет.

Для кого-то — возможности. Быть в комнате, где открываются двери. Знакомиться с
людьми, которые могут изменить всё. Иметь доступ к тому, что раньше казалось недосягаемым.

Для кого-то — свобода. Свобода решать, как пройдёт твой день. Встать, когда хочешь.
Уехать, куда хочешь. Работать с кем хочешь. Сказать «нет» тому, что тебе не подходит. Вот
это — настоящая роскошь. Не яхта. Свобода.

Богатство — это всё вместе. Или что-то одно. У каждого своё. Но суть одна: ты живёшь
так, как тебе важно.

Теперь главное. То, ради чего я вообще сел писать эту книгу.
Есть одна штука, которую люди путают с добротой, с честностью, с «трезвым взглядом на

жизнь». Называется она — зависть. Или обесценивание. Или «а почему у него, а не у меня».
Ты смотришь на чужой успех и злишься. Ты смотришь на чужое счастье и ищешь подвох.

Ты смотришь на чужое богатство и думаешь: «нечестно».
Знакомо?
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Вот в чём прикол, бро. Чужое богатство не делает тебя беднее.Ни на копейку. Пицца
у соседа на столе не уменьшила твою. Тачка у друга в гараже не украла твою. Квартира у
бывшего одноклассника не залезла в твой карман.

Чужое счастье не забирает твоё.Любовь — это не пирог. Её не разбирают по кускам.
Когда кто-то находит своё, твоё не исчезает. Оно тебя ждёт. Оно всегда тебя ждало.

Чужой успех не уменьшает количество успеха, которое может случиться с
тобой.Это не лотерея с одним билетом. Это поле. Урожай хватит на всех, кто не ленится сеять.
Мир не настолько беден, как ты думаешь.

И вот здесь начинается метафизика. Не пугайся, свечей не будет. Но будет кое-что
посильнее.

Что ты несёшь в мир — то и возвращается.Называй это бумерангом, кармой, эффек-
том домино, физикой отношений — как хочешь. Суть одна.

Желаешь другим достатка — открываешь канал для своего.
Радуешься чужой любви — не перекрываешь кислород своей.
Обесцениваешь чужой путь — обесцениваешь свой.
Злишься на чужой успех — тратишь энергию, которую мог бы вложить в свой.
Это не магия. Это простая штука: твои мысли, слова и реакции формируют твоё состо-

яние. А состояние формирует твою жизнь.
Хочешь богатства — желай его другим. Искренне. Без «пусть подавятся». Без «ну

посмотрим, как ты запоёшь». А по-настоящему: будьте богаты. Все. Пусть у каждого будет
то, что ему важно.

И тогда — парадокс — ты сам становишься богаче. Не потому, что вселенная выдала
тебе премию. А потому, что ты перестал тратить себя на злость, сравнение и внутренний гул
«а почему не я». Освободил место. И туда пришло.

Эта книга — не набор упражнений. Тут не будет дневников, аффирмаций и «напиши 10
целей». Я не буду тебя дрессировать. Я буду с тобой говорить. Как бро. Как человек, который
сам через это прошёл — и продолжает проходить.

Мы разберём:
почему богатство — это не только деньги;
почему зависть — налог, который платишь только ты;
почему чужая победа — это не твоё поражение, а твой ориентир;
и как жить в режиме «будьте богаты» — каждый день, а не по праздникам.
Всё. Хватит предисловий. Кофе допивай, садись удобнее.
Дальше — по главам. Погнали.
Будьте богаты. Все. Без исключений.
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Глава 1. Ты думал, богатство —
это цифры на счёте? Наивный

 
Давай сразу. Без прелюдий.
Ты можешь быть бедным с миллионом на счёте.
Перечитай. Медленно. Ещё раз.
Ты можешь быть бедным. С миллионом. На счёте.
Сейчас у половины читателей бомбанёт: «Чё за бред? Миллион — это миллион. Дай мне,

я разберусь». Ага. Разберёшься. Все так говорят. Пока не получат.
Потому что миллион — это не богатство. Это цифра. А цифры, бро, — самая переоце-

нённая штука в этой жизни.
Вот смотри. Сидит чел. Зарплата — мама не горюй. Квартира в ипотеку, тачка в кредит,

отпуск раз в год в Турции. Телефон последней модели, кроссовки по цене чугунного моста.
И вроде всё есть. Спроси его: «Ты богатый?» — «Конечно, нет. Денег не хватает». А спроси
его: «Ты здоровый?» — «Ну… спина болит, гастрит, сплю по пять часов». «Друзья есть?» —
«Есть. В вотсапе. Поздравляют с днём рождения». «Время своё есть?» — «Время? Смеёшься?
Я в отпуске отвечаю на рабочие чаты».

Вот он. Богач. Миллионер по цифрам. Нищий по жизни. Ходит в дорогих кроссовках, а
внутри — пусто. Как квартира после ремонта: обои красивые, а мебели нет, спать не на чем.

А теперь другая картинка.
Мужик. Живёт в съёмной однушке. Работает на удалёнке — то густо, то пусто. Машины

нет, потому что не нужна. Зато встаёт когда хочет. Ест что хочет. В среду может собрать рюкзак
и уехать в горы, потому что в среду горы, а не созвон. Друзья у него — трое, но такие, что
приедут в три ночи с лопатой, если надо. Здоровье — тьфу-тьфу. Улыбается. Шутит. Живёт.

Спроси его: «Ты богатый?» — «Да, — скажет. — Я богатый. У меня всё, что мне важно».
И вот тут начинается самое интересное.
Богатство — это не то, что у тебя на счёте. Богатство — это то, что у тебя в

жизни.
Это разные валюты, бро. И курс у них плавающий. Ты можешь обменять здоровье на

деньги — и потом обратно, но уже с чудовищной комиссией, а то и вообще без возможности
возврата. Ты можешь обменять время на статус — и потом сидеть в этом статусе один, потому
что время ушло. Ты можешь обменять людей на карьеру — и потом жать руки на конферен-
циях, потому что обнять некого.

Богатство измеряется не в рублях. Оно измеряется в том, чего у тебя достаточно.
Достаточно денег, чтобы не думать о деньгах каждый день.
Достаточно здоровья, чтобы не думать о теле каждую минуту.
Достаточно времени, чтобы жить, а не доживать до пятницы.
Достаточно людей, чтобы не быть одному в толпе.
Достаточно свободы, чтобы сказать «нет» тому, что тебе не подходит.
Вот это — богатство. Всё остальное — декорации.
Теперь жёсткая часть. Держись.
Ты можешь быть миллионером и при этом банкротом.Духовным, человеческим,

жизненным — называй как хочешь, суть одна. У тебя есть деньги, но нет ничего, ради чего их
тратить. Ты купил яхту, но плыть не с кем. Ты купил дом, но он пустой. Ты купил часы за лям,
но время всё равно утекает, и его не купишь обратно. Ты — тот самый «богатый», который
в три ночи сидит на кухне с бокалом и не понимает, почему так пусто. Знакомо? Если да —
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ты не один. Половина «успешных» людей мира живёт в этой пустоте и делает вид, что всё ок.
Потому что признаться — страшно. А признаться надо.

И наоборот. Ты можешь быть «бедным» по меркам инстаграма и при этом быть
королём.Королём своей жизни. Королём своего времени. Королём своего здоровья. Королём
своего круга. Королём своего утра, в которое ты встаёшь и делаешь что хочешь.

Понимаешь, к чему я?
Тебе всю жизнь продавали одну модель: богатый = много денег. И ты купился. Все купи-

лись. Потому что это просто. Это можно посчитать. Это можно сравнить. Это можно показать
в сторис. А всё, что нельзя посчитать, показать и сравнить, — кажется несерьёзным. «Какое
ещё здоровье? Какие друзья? Дай бабки!»

А потом бабки приходят. И оказывается, что здоровья нет, друзей нет, времени нет, сво-
боды нет. И бабки лежат. И ты с ними. Один. В пустой квартире с красивыми обоями.

Не пойми меня неправильно. Я не говорю, что деньги — это плохо. Деньги — это кайф.
Деньги — это свобода. Деньги — это возможности. Я сам хочу много денег. И тебе желаю.
Всем желаю.

Но деньги — это однавалюта. Не единственная. И не главная, если разобраться.
Потому что здоровье — это валютa, которую не купишь на бирже.
Время — валютa, которую не заработаешь заново.
Люди — валютa, которую не подделаешь.
Свобода — валютa, которую не возьмёшь в кредит.
Впечатления — валютa, которую не положишь в банк.
Вот это — настоящий портфель. А ты думал, что богатство — это про цифры на счёте.

Наивный. Цифры — это только одна акция из десяти. И если ты вложился только в неё, ты,
брат, диверсифицировал плохо. Рискуешь прогореть. По-крупному.

Так что давай с самого начала договоримся. В этой книге мы считаем богатство по-дру-
гому. Не по кошельку. По жизни.

И если ты сейчас сидишь и думаешь: «Блин, у меня денег немного, но здоровье есть,
друзья есть, время есть, свобода есть» — поздравляю, брат. Ты богаче, чем думал. Просто тебе
никто об этом не говорил.

А если ты сидишь и думаешь: «У меня куча бабок, но всё остальное — швах» — тоже
поздравляю. Ты честный. А честность — это первый шаг к настоящему богатству. Не к тому,
которое на счёте. К тому, которое в жизни.

Ну что, разобрались с первой иллюзией? Тогда погнали дальше.
Потому что дальше будет ещё интереснее. Разберём по косточкам каждую валюту. Ту,

которую не покажут в банковском приложении. Ту, которой ты, скорее всего, уже богат —
просто не заметил.

Листай. Разговор продолжается.



А.  Скворцов.  «Будьте богаты»

9

 
Глава 2. Валюта, которую не

покажут в банковском приложении
 

Открываешь банковское приложение. Там цифры. Баланс, кэшбэк, вклад, «остаток на
01.10». И ты думаешь: вот оно, богатство. Вот оно, измерение. Всё остальное — лирика.

А теперь представь, что у тебя есть второе приложение. Не банковское. Назовём его
«Жизнь». Там тоже баланс. Только в других валютах. Здоровье. Время. Свобода. Люди. Впе-
чатления. Возможности.

Ты туда заглядывал? Хоть раз? Нет. Потому что оно не показывает красную цифру долга.
Оно не шлёт уведомлений. Оно просто молча списывает. Каждый день. Без смс.

И когда баланс доходит до нуля — приходит сообщение. Но уже не от банка. От врача.
От жены. От себя самого в три ночи.

Давай пройдёмся по этому «приложению». По всем счетам. Жёстко. Как есть.
Счёт №1. Здоровье. Тот, кто профукал его за деньги
Жил-был мужик. Назовём его Андрей. Тридцать восемь лет. Руководитель отдела. Зар-

плата — загляденье. Квартира, машина, отпуск два раза в год. Всё как в рекламе.
Работал по двенадцать часов. Спал по пять. Ел что попало. Кофе — литрами. Спорт —

«завтра начну». К врачу — «некогда, потом».
К сорока — язва. К сорока двум — гипертония. К сорока пяти — инфаркт. Прямо в

офисе. Прямо во время созвона. Упал лицом в клавиатуру. Красиво, да?
Отлежался. Врачи сказали: «Всё, Андрей. Или меняешь жизнь, или мы тебя меняем. На

кладбище».
Он посчитал. Заработал за десять лет — нормально. Потратил на лечение и реабилита-

цию — половину. Осталось — на квартиру и на то, чтобы дожить до пенсии. А потом посчи-
тал другое. Сколько лет он не видел рассвет. Сколько раз не поцеловал ребёнка перед сном.
Сколько суббот провёл в офисе. Сколько раз сказал «потом» — и это «потом» не наступило.

Он был богатым по цифрам. И банкротом по здоровью. Самое смешное — все эти деньги
он зарабатывал, чтобы «жить хорошо». А жить стало некогда. И нечем. Тело — это твой един-
ственный счёт, который нельзя закрыть и открыть заново. Нельзя взять второй кредит на здо-
ровье. Нельзя нанять вместо себя замену. Ты один. И тело у тебя одно. На весь срок.

Счёт №2. Семья. Тот, кто потерял её ради карьеры
Теперь другая история. Женщина. Назовём её Марина. Тридцать пять. Амбициозная.

Умная. Целеустремлённая. Хотела всего и сразу: карьеру, признание, деньги. И получила.
Двенадцать лет брака. Муж — хороший. Терпеливый. Долго ждал. Потом устал. Потом

ушёл. Сказал на прощание: «Ты вышла замуж за работу. Поздравляю. Она тебя любит. Навер-
ное».

Ребёнок. Сын. Ему десять. Он уже не спрашивает, придёт ли мама на утренник. Он знает:
не придёт. Она в командировке. Или на совещании. Или «очень важный проект». Всегда что-
то важнее. И он привык. А привыкнуть ребёнка к тому, что мамы нет, — это, брат, хуже, чем
разориться.

Марина заработала. Купила квартиру, машину, дачу. Всё как у людей. А потом сидела в
этой квартире одна. В тишине. С телефоном, в котором сто контактов и ноль людей, которым
можно позвонить в три ночи. И понимала, что она — миллионерша. И нищая. Одновременно.

Деньги приходят и уходят. А сын вырастает один раз. Муж уходит один раз. Мама стареет
один раз. Это не откладывается на потом. Это не «сделаю, когда разбогатею». Это «сделаю
сейчас или не сделаю никогда».

Счёт №3. Время. Тот, кто продал его за статус
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Третий. Парень. Назовём его Дима. Двадцать девять. Мечтал о «высоком статусе». Хотел
быть «кем-то». Пошёл в корпорацию. Надел пиджак. Начал вставать в шесть утра, чтобы успеть
на электричку. Приходить домой в десять вечера. Работать в выходные. Отвечать на письма
в отпуске. Потому что «так надо». Потому что «все так». Потому что «это инвестиция в буду-
щее».
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