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Аннотация
Философские эссе от Натальи Бардиной - это возможность

автора поделиться с читателями уникальными знаниями о мире,
обществе, личности.

Наряду с теоретическими знаниями, автор, приводя примеры
из своего жизненного опыта, показывает как реализуются
философские законы в обыденной жизни людей.

В каждом эссе заключена глубокая философская мысль,
которая побуждает диалектически поразмышлять о себе, о своём
предназначении в жизни, о новых смыслах.

Несмотря на то, что это философские эссе, они написаны
доступным языком и легки для понимания.

Книга предназначена для людей всех возрастов, кто жаждет
знаний и стремится познать окружающий мир и себя.

Картины, написанные самим автором и по МК Зубовой
Татьяны zartschool. ru помогут читателям поближе познакомиться
с личностью автора.
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Глава

 
Голос моего сердца Часть III
Философские эссе от Натальи Бардиной - это возмож-

ность автора поделиться с читателями уникальными знани-
ями о мире, обществе, личности. Наряду с теоретически-
ми знаниями, автор, приводя примеры из своего жизненного
опыта, показывает как реализуются философские законы в
обыденной жизни людей. В каждом эссе заключена глубокая
философская мысль, которая побуждает диалектически по-
размышлять о себе, о своём предназначении в жизни, о но-
вых смыслах. Несмотря на то, что это философские эссе, они
написаны доступным языком и легки для понимания. Книга
предназначена для людей всех возрастов, кто жаждет знаний
и стремится познать окружающий мир и себя.

1. О России



 
 
 



 
 
 

Сегодня задается вопрос: "Что значит для меня Россия?
" А мне в этот день хотелось бы задать ещё один вопрос,
спросить себя: "А что я значу для России?" То есть, люб-
лю ли я её и как люблю ? Что мне нужно ещё сделать, что-
бы быть достойной своего отечества? Сразу скажу, чтобы
любить Россию и быть достойным её не нужно делать че-
го- то сверхъестественного. Нужно просто быть истинным
русским человеком, сыном своего отечества. А вот стать
им - это задача посложнее, это величайший труд, но имен-
но он придает "необыкновенное сияние" русскому челове-
ку. "А. Н. Радищев в своей работе «Беседа о том, что есть
сын отечества» развертывает мысль о совершенстве челове-
ка. Для философа «истинный человек и сын отечества есть
одно и то же», образ сына отечества отражает образ совер-
шенной личности. Русский философ, отмечая три отличи-
тельных знака сына отечества – честолюбие, благонравие,
благородство, в дальнейшем раскрывает его деятельное со-
вершенство: «…должен почитать свою совесть, возлюбить
ближних… исполнять звание свое так, как повелевает бла-
горазумие и честность <…> исполнитель всех предуставлен-
ных для блаженства его законов… преодолевает все препят-
ствия <…> кто сияет в обществе разумом и добродетелью».
В трактате «О человеке, его смертности и бессмертии» А. Н.
Радищев многократно повторяет мысль, что жизнь человеку
дана для совершенствования: «...что цель, что мета челове-



 
 
 

чества есть совершенствование и блаженство, которое есть
следствие добродетели единыя от совершенств». Имея внут-
ренний источник развития, личность развивается по вектору
совершенства: «...стремлению к совершенствованию, сколь
оно не ограничено есть, предела и конца означить невозмож-
но, ибо чем выше человек восходит в познаниях, тем про-
страннейшие открываются ему виды». Добродетель рассмат-
ривается Н. А. Радищевым как наивысшая моральная кате-
гория, включающая стремление человека к совершенство-
ванию, гуманное отношение к другим людям и стремление
претворить в жизнь гуманные принципы. Поэтому он заклю-
чает, что «мягкосердие», т. е. гуманность, «можно назвать
физическим корнем добродетели». Понятия «человеколю-
бие»,«мягкосердиеон рассматривает в неразрывной связи с
«доброделанием», активным претворением их в жизнь. Доб-
родетель совершенной личности придает благородную на-
правленность всем действиям человека. Таким образом, рус-
ское общество становится более сплоченным, и отношения в
нем становятся более совершенными ." (Цит. по Сизова Н.Н.
(Бардина Н.Н.) "Совершенная личность", 2015 г., Красно-
ярск) Быть истинным русским человеком, по сути совершен-
ной личностью, несомненно , тяжкий труд. Это путь непре-
рывного саморазвития, самовоспитания, самосовершенство-
вания, но в тоже время это труд, который возвышает русско-
го человека, наделяет его "необыкновенным сиянием" и тем
самым возвеличивает Россию.



 
 
 

---------
Россия для меня - это, прежде всего, моя малая роди-

на, мой родной Красноярский край: его природа, люди и их
невероятное "человеколюбие" и "доброделание". С любовью
и благодарностью.

2. "Творите даже тогда, когда рушится мир"
Это моя первая картина, написанная 3 года назад,

23.04.2023 г. Именно в тот момент, когда любимый, привыч-
ный мне мир был разрушен до основания. Я никогда не про-
бовала рисовать до этого момента. Ведь в табеле за 1 класс
напротив графы с дисциплиной ИЗО стояли пустые клеточ-
ки. Но тяга к живописи была всегда. Мне оставалось только
созерцать, восхищаться работами известных художников и
получать вдохновение. И в самый тяжёлый день своей жизни
я взяла то, что было у меня под рукой: кисточку для клея,
картонку, бутылку льняного масла из холодильника вместо
разбавителя и .... ... спустя ровно три года мои работы экспо-
нировались на первой персональной выставке под названи-
ем "Я так вижу мир", представленной на Российской неделе
искусств, которая проходила в Москве с 22 по 26 апреля.
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