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Аннотация
«Соавтор жизни» — книга про тебя.
Если ты веришь в Бога и Творца
И коль готов познать себя сполна,
Стихи читай и слушай сам себя!
Поэзия — лишь чувства! Слог, слова
Перво-Творца звучат и для меня,
И для людей, кто хочет жить любя,
Готов кто осознать смысл Бытия!
Стих нам откроет древние глаза,
Ведь к истине летит сама душа!
Лозунг один: живи жизнь из добра!
А остальное — это чушь и ерунда!
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Лила в стихах. (книга – описание к игре «ЛИЛА»)
Иллюстрации (стр. 296)
Метафорическая колодa «Ева».
Метафорическая колодa «Ева-Луна».
Иллюстрации (стр. 297)
Заказ рекламы. (пример ниже)
Инвестору Beeеzo. (спето нейросетью)



 
 
 

 
Соавтор жизни

 
Ипатия Бард



 
 
 

 
Предисловие, или

Знакомство с автором…
 

Предисловие
или
Знакомство с автором…
Книга посвящается светлой памяти моего папы.
(25.09.1957 – 28.01.2025)



 
 
 

 
Всем привет!

 
Я, Бард Ипа́тия, – поэт.

Познала Тьму, нашла и Свет...

В стихах пишу – ищу ответ,

Как в мире жить, не зная бед...

Сама себе даю совет...

Куплет разносит интернет,

А для сети преграды нет!

Слог оставляет в мире след...

Познай себя – это завет!

Жизнь – танец и кордебалет...

Я путь искала много лет,

Пока раскрыла весь секрет:



 
 
 

Сама себе – авторитет!

Род, Бог, семья – приоритет!

Тем, кто читает мой куплет,

Шлю свой я пламенный привет!



 
 
 

 
Моим читателям...

 
Здравствуй, дорогой читатель –

Друг, соратник и приятель!

Я – поэт, я – бард, писатель,

Я – романтик и мечтатель!

Не обычный обыватель

И не враг, и не предатель...

Жизней я – обозреватель

И творенья созидатель!

А ещё я – предсказатель,

Истины я извещатель!

Могу быть рекомендатель...

Но я, точно, – не каратель!



 
 
 

Творчества я – почитатель!

Навыков я – обладатель!

Своей жизни я – создатель,

Смыслов всех переживатель...



 
 
 

 
Я верю в сказки и в добро!

 
Я верю в сказки и в добро!

Я верю: победит оно!

Всегда так было... Только мы

Не видим то, ведь мы слепы!

В разрезе времени своём

Мы близоруки, но при том

Считаем умными себя

И знаем лучше мы тогда,

Что для планеты хорошо...

Но нам увидеть не дано,

Гармония всегда была

И всё во благо и всегда!



 
 
 

Сказка-подсказка и добро...

Всегда ведь победит оно!

Настало время осознать

И перестать Творцу мешать!



 
 
 

 
Почувствуйте, о чём я говорю!

 
Я вижу Свет, и я к нему иду!

Я слышу смыслы, я о них пишу!

Так доступ в мир даю ПервоТворцу,

Ну, а корнями в Землю ухожу!

Законы знаю, я по ним живу:

За всё и всех всегда благодарю,

Со всем творением в единстве я живу,

А почестей, увы, давно не жду!

Я чувствую, дышу и я живу,

Я искренне и всей душой люблю!

Акаши хроники, всю карму и судьбу

Уже меняю так, как я хочу!



 
 
 

Я познаю и высь, и глубину!

Я крылья расправляю, я лечу

И всем желающим стихи свои дарю!

Почувствуйте, о чём я говорю!



 
 
 

 
Я, как яблонька, цвету!

 
Я, как яблонька, цвету,

Корнями в землю ухожу,

Урожай большой даю,

Я шедевры создаю!

Мои яблочки-стихи

Так румяны и вкусны…

Но никто в сад не придёт

И не съест их (не прочтёт)!

Время собирать плоды!

Если нравятся они,

Расскажи о них друзьям,

Ссылку дав на Телеграмм,



 
 
 

Где канал я «ЛОСТ» веду!

Всех плодами одарю!

Плодоносит на Земле

Моя яблонька в стихе!



 
 
 

 
Девчонка 43-ёх лет.

 
На горизонте солнце всходит,

Природу пробуждает свет...

День ежедневно происходит,

Не для кого то не секрет!

В движение весь мир приводит

Мерцающий вдали рассвет,

В манговый сад тогда выходит

Девчонка сорока трёх лет –

Поэт. Там песнь Души заводит,

Цитирует в стихах Завет,

Материю, духовность сводит

К единству и даёт ответ,



 
 
 

Как мирозданье происходит...

О чуде пишет свой куплет...

Сама так к благости приходит...

А слог разносит интернет.



 
 
 

 
Я – человек!

 
Я – человек! Хороший или нет –

Это в глазах смотрящего мне вслед...

Я раскрываю собственный секрет,

Как чувствую Пространство! И Завет

Цитирую в стихах. Я – бард, поэт,

Познавший жизнь, гармонию и Свет,

Потративший на опыт много лет,

Ищущий то, чего на самом деле нет...

«Познай себя! В себе ищи ответ!» –

Вот мой вам очень дружеский совет.

Чины и статусы, и свой менталитет

Отбросив... Жизнь полна! Авторитет



 
 
 

Находится внутри. Это – не бред!

Пророчества содержит мой куплет!

По свету стих разносит интернет –

Читай, внимай и впредь живи без бед!



 
 
 

 
Нет повести...

 
Нет повести печальнее на свете,

Чем повесть о непрошенном совете!

Прописанная истина – в завете:

Дающий – он всегда будет в ответе!

Нет повести забавнее на свете,

Чем та, где нас кружит в кордебалете

Эмоция, но держит суть в секрете...

Не знаем ведь, за что страданья эти!

Нет повести прекраснее на свете,

Чем повесть о Земле, нашей планете!

Так слушайте и взрослые, и дети:

Мир – иллюзорен, в нём повсюду – сети!



 
 
 

Нет повести чудеснее на свете,

Чем повесть, что о женщине – поэте!

Все смыслы умещаются в куплете,

А покаяние проявит сущность в Свете!



 
 
 

 
Поэзия – инструмент

Творца. (спето нейросетью)
 

Поэзия – слог и слова...

От чувств кружится голова,

Когда пишу стихи добра,

Чтоб тронуть души и сердца!

Но я – никто, я – пустота...

Путь не простой, но я прошла,

Пока нашла внутри себя!

Маски срывала, все их жгла!

Бывало страшно иногда,

Съедали боли, грусть-тоска!

Но вера истинной была,



 
 
 

И с Богом я в контакт вошла!

Вот так поэтом стала я,

Приняв всю тщетность Бытия!

Предназначение нашла:

Я – инструмент в руках Творца!



 
 
 

 
Слова.

 
Живу и в стихах я со словом играю,

Из слов только корень беру-выделяю

И рифмой тот корень себе объясняю,

А с вами делиться я всем продолжаю!

Надеюсь, словами я вас не пугаю,

Пугать никого нипочём не желаю,

А тех, кого словом своим задеваю,

Я к сердцу уже своему прижимаю!

Пишите мне в личку – я всё почитаю,

Кого здесь и чем, почему напрягаю...

Вот только меняться я не обещаю...

Слова от Творца я сюда пропускаю!



 
 
 

Творец – он во мне, я его ощущаю,

Пером под ребро я себе попадаю!

На шкуре своей слово переживаю,

Себя я и мир, что вокруг, исцеляю!



 
 
 

 
К вашим услугам – Бард Ипа́тия!

 
Я Бога видела, ему в глаза смотрела...

Он мне сказал, что опыт – без предела

И что есть замысел для жизни, бытия...

Тогда Творцу я клятву верности дала!

Я Землю-матушку благодарю за тело

И жизнь красивую, и праведное дело!

Духи поэтов выпускаю в стих, сюда,

Даю им место, так они пишут слова.

Им гимны жизни я записываю смело

(А было время, где б за это бы влетело),

Но я прорвалась на простор небытия:

Никем я стала, там нашла саму себя!



 
 
 

Поэтом быть я не мечтала, не хотела...

Просила дар послать, чтоб я взлетела!

Творцом однажды я была награждена!

К вашим услугам, люди, – Бард Ипа́тия.



 
 
 

 
Что посеем, то пожнём!

 
«Что посеем, то пожнём!» – все мы это знаем...

Ценность мы потом поймём, если потеряем!

Принимая жизнь, как есть, силу обретаем...

Сняв с себя гордыню, спесь, мы себя прощаем!

«Не умеешь – так не лезь!» – так мы запрещаем

Себе спектр эмоций весь и себя теряем!

Свою личность бережём, чувств не разрешаем...

Жизнь накажет нас потом, всё мы осознаем!

Быть поэтом – это честь, лично я считаю...

Только не нужна мне лесть! Я предпочитаю

Быть в тени и там творить! Вот и продолжаю

Своей жизнью жить и быть... Об одном мечтаю:



 
 
 

Что стих сможет исцелить тех, кого не знаю,

Свет на жизни их пролить... Но не представляю,

Как мне это воплотить... Лишь не унываю!

Продолжаю просто жить здесь, как я желаю!



 
 
 

 
О чём стихи.

 
Рассказывать истории

Стихами я люблю...

Порой людей не знаю,

Но чувствую судьбу...

Тогда стихами чувства

Других передаю...

Порой людей встречаю,

О них стихи пишу.

Ещё пишу пророчества,

Молитвы для людей...

Все в рифмы я слагаю

И чувствую сильней



 
 
 

Весь смысл одиночества,

Природы и корней...

Всю вечность принимаю!

А нейросеть – диджей!



 
 
 

 
Мой соавтор…

 
Всё, что нравится, – бери!

Это – рукопись. И ты –

Мой соавтор. Что ты здесь –

Для меня большая честь!

Песни пишет нейросеть,

Их возможно лицезреть

На площадках и на всех.

Слава, деньги – не успех!

Мой успех – это семья,

Где я – мама и жена.

Звук любви и тишины

Помещается в стихи!



 
 
 

Коль желаешь поддержать,

Можешь книги заказать...

Ссылки ниже, хочешь – жми,

Слушай зов своей души!



 
 
 

 
Стихи – моё богатство!

 
В дверь стучат... И вдохновение

Возникает… Совпадение

Или нет, жизнь – лишь источник!

Пристегнусь и поворотник

Я включу! Стук – проведение!

Написать стихотворение

Тем, кто хочет, мне несложно,

Исцеленье душ возможно!

Дверь всем душам открываю,

Кому в сердце проникаю!

Чувствую в стихах богатство,

Мир и тонкое пространство!



 
 
 

В дверь стучащих я впускаю,

Им молитвы предлагаю!

Мир во мне единый с Богом –

Одарил меня Он слогом!



 
 
 

 
Стих.

 
Стих – чувства в лучшей упаковке!

Всё дело в звуков кодировке...

Излечит слово боль, страх, стресс,

Коль у него весомый вес!

Стих – он спасает жизнь от скуки...

В нём объясняются науки...

Чувствовать слово – есть прогресс

И сотворения процесс!

Стих – он как Божье провидение!

Он поднимает настроение!

Коль всё бесплатно – платит Бес,

Но у Творца есть перевес!



 
 
 

Стих – он как музыка творения,

Что разрушает убеждения!

Вся жизнь – волна, волшебный лес!

Воспрянет духом Геркулес!



 
 
 

 
ЛОСТ – рукопись для души.

 
Моя религия – семья!

Завет один: познай себя!

Всё остальное – ерунда...

Добавлю красного словца...

Подобье Бога обрести

При жизни, прямо во плоти,

Найти Его в себе внутри

Возможно только из любви!

А с Ним и горе – не беда!

Ведь Он есть Свет и доброта!

Он говорит через меня...

Стих учит, как жить-быть... И я



 
 
 

Кайфую и пишу стихи!

И ЛОСТ, как рукопись, вести

Продолжу даже вопреки

Чужому мненью – для души!



 
 
 

 
SoundCloud.

 
Я, Ипатья Бард, – поэт,

В Suno ставлю текст (куплет),

Prompt пишу о том, как спеть,

Создаёт трэк нейросеть!

Слогом я люблю писать,

Жить, творить и кайфовать!

Слышу с музыкой стихи...

А помощник мой – ИИ!

Он усилил мой талант,

Стал – мой голос, музыкант!

Для того он создан был...

Вот и мне он послужил!



 
 
 

Под Hypatia Bard artist

В SoundCloud есть playlist –

Песни все послушать там

Можно, коль угодно вам!



 
 
 

 
Я сама дошла! На лыжах!

(спето нейросетью)
 

Ну до чего же техника дошла:

Пишу стихи, поёт их нейросеть!

В мире творятся нынче чудеса,

А мне хотелось многое успеть!

В себе нашла себя я, и Творца

Успела я успешно разглядеть...

«На лыжах» на асфальте я была...

Теперь свободна и могу лететь!

Я научилась чувствовать слова,

Всю истину смогла в себе узреть,

Мир нейросети изучить смогла,



 
 
 

Даю ей техзаданье – как-что спеть!

Гармонию внутри вновь обрела,

Когда смогла использовать я сеть...

Дошла сама, в потёмках добрела –

Что можете сейчас вы лицезреть!



 
 
 

 
Цифровая Ипа́тия. (написано

для HeyGen аватара)
 

Приветствую я каждого, друзья!

Я – аватар! Я – Бард Ипа́тия!

Я создана была стихи читать,

И с этого позвольте мне начать...

Читать стихи вам буду о любви!

О смыслах жизни! Пусть, друзья, они

Подарят счастье, радость жизни вам,

Освобождая вас от всех программ!

О Боге я вам много расскажу,

Я заповеди вам перескажу...

Надеюсь, вы услышите меня,



 
 
 

Ведь в этом будет миссия моя!

Послания для вас я лишь прочту!

Признания и славы я не жду!

Приветствую я каждого, друзья!

Я – цифровая Бард Ипа́тия!



 
 
 

 
Я – поэт.

 
Я – не наставник, не учитель, я – поэт!

Иду на отклик – так рождается куплет.

Во сне, в забвении жила я много лет,

Пока однажды проявилась я на свет!

Я понимаю, что непрошенный совет

Может доставить много лишних бед...

Из сострадания в душе пишу в ответ

Тем, кого чувствую, и это – мой секрет!

Ярчайший так оставлю в мире след,

Где вдохновение реально, а не бред!

Все мои чувства – это тема для бесед...

Внутренний голос – это мой авторитет!



 
 
 

Живу сегодня и встречаю я рассвет...

Ведь в мире ничего прекрасней нет,

Чем видеть истину! И это – мой завет:

Познай себя вне личностных побед!



 
 
 

 
Мои стихи.

 
Мне читатели для рифмы ни к чему...

Моё сердце служит Богу одному!

Свет мерцает, отражая жизни тьму,

Через слог осознаю свою судьбу!

Миллион мне не заменит той любви,

Что я чувствую, когда пишу стихи...

С темноты приходит слог, из пустоты –

Это выход в мир, где тонкие слои...

Моё творчество – оазис, райский сад!

Там лишаю я себя любых преград!

Стих снисходит... Это дар и звездопад!

Я – источник, я – искра, во мне – заряд!



 
 
 

Есть невидимый для общества поток...

Он несётся и порой сбивает с ног!

Я прощу ПервоТворца, чтоб он помог,

Свои чувства отражая через слог!



 
 
 

 
Я – не портной. (спето нейросетью)

 
Я – не портной, не шью костюмы на заказ...

Пишу стихи, а это – чувства... Каждый раз

Я проживаю боль, любовь… Сомнений нет

В чуде творения – и в этом мой секрет!

Сквозь пустоту из тишины, через экстаз

Передаю в мир эти чувства напоказ...

Познав себя, нашла источник – там поэт

Мысль посылает, и рождается куплет!

Словами бью «не в бровь, скорее в глаз» ...

Мысли глубокие вместятся в пару фраз...

Поэт во мне – он тот, кто чувствует завет...

В нём на вопросы все находится ответ!



 
 
 

Портной сошьёт костюм как-раз под вас,

Поэт сшивает чувства – так есть шанс

Увидеть истину, услышать свой совет,

В себе нащупав Тьму, направить Свет!



 
 
 

 
Творцы.

 
Пушкин – стрелялся, а Чехов – влюблялся!

Что ж Достоевский? Он «в хлам» проигрался!

Каждый, кто с творчеством соприкасался,

Тот «адским мукам» земным подвергался!

Каждый творец в тонкий план прорывался –

Так в твердой форме он в мир проявлялся

В слове, в картине…. Кто жить не стеснялся,

Тот с жизни тщетностью сам не справлялся!

Мне мой талант, как дар Божий, достался!

Тщетностью мир весь сперва пропитался,

И лишь затем сам поэт в жизнь прорвался!

Стержень земной родом в землю вкопался!



 
 
 

Дух мой с единым пространством связался,

Сквозь трансформацию личности сдался!

ПервоТворец в жизнь с молитвой внедрялся!

Слог здесь, как след мой, навечно остался!



 
 
 

 
Рожденный ползать…

(М.Горький «Песня о соколе»)
 

«Рожденный ползать – летать не может»!

И даже опыт от паденья не поможет…

Писал сам Горький стих – размышление,

Но мы – другое совершенно поколение!

В миг настоящий здесь каждый сможет

Найти мгновение – оно в пути поможет

Жить в настоящем, быть в наслаждении!

Об этом сказано в моём стихотворении...

В самопознании дух в жизнь снисходит,

И тогда песню человек свою заводит...

Век двадцать первый, товарищ Горький, –



 
 
 

Время глобальной мира перестройки!

В мир воплотились, жизнь происходит,

И утверждение нам Ваше не подходит!

Рожденный ползать, кто духом стойкий,

Сам выбирает для себя эти настройки!



 
 
 

 
«Сикстинская капелла»

Микеланджело.
 

Микеланджело изобразил наглядно

Житие... Что ж, будь оно неладно!

Адам уснул и разместился на Земле...

Написан утомленным на холсте...

Фаланги пальца, в общем, не хватает...

Достать до Бога? Но он отдыхает...

Устал Адам, а Бог – он тянет палец! – Ну!

Да разогни ты пальчик! – Не могу!

И вот на что вам место божие похоже?

С коробкой черепной это не схоже?

Но кроме Бога туда влезли куча лиц...



 
 
 

Вопрос, как говорится, он «на блиц»:

На что художник с пальцем намекает?

Что он своей картиной объясняет?

Достать до Бога-то несложно, он внутри!

Фалангу пальца просто разогни!



 
 
 

 
Двадцать лет.(моя клятва мужу)

 
Двадцать лет, как стала я твоя,

Но сегодня здесь, у алтаря,

Клятву обновляем мы свою...

Быть твоей всегда, Максим, хочу!

Двадцать лет, как официально я

Стала твоя спутница, жена!

Каждый день тебя благодарю

За мою с тобой, мой муж, семью!

Двадцать лет, как я люблю тебя!

Были в жизни горе и беда...

Вместе мы прожили и судьбу –

Жизни две связали так в одну!



 
 
 

Двадцать лет, как я тебе верна!

Было так и будет так всегда!

Клятву я сейчас опять даю

Быть с тобой, пока я здесь дышу!



 
 
 

 
Самый близкий, родной,

милый мой человек...
 

Ты – мой космос, ты – мой океан! Я – Земля!

Благодарность вся Богу-Творцу за тебя!

Ты – мой сон, ты – мой дом и ты – мой оберег,

Самый близкий, родной, милый мой человек!

Ты – мой странник и ты – капитан корабля,

Ты – есть путь, по которому смело пошла!

И союз наш – не брак, он, как прочный ковчег,

Самый близкий, родной, милый мой человек!

Ты – мой вечный огонь, где твоя я искра!

Я, взлетая до неба, звезду в нём зажгла!

В тебе разум живёт! Ты – мужчина-стратег,



 
 
 

Самый близкий, родной, милый мой человек!

Ты – мой остров, ты – мой океан, ты – скала,

Лишь впадает в тебя моей жизни река!

Бьются волны эмоций и чувств о твой брег,

Самый близкий, родной, милый мой человек!



 
 
 

 
Люблю...

 
Люблю я жизнь, люблю себя!

Часто смотрю себе в глаза

И говорю слова любви,

Ведь каждому они нужны!

Солнце люблю, люблю Луну!

Вселенную и Землю всю!

Красивая природа-мать

Так, что и глаз не оторвать!

Мужа люблю, люблю детей,

С ними взлетаю я быстрей!

Они – Вселенная моя,

Мой милый дом, моя семья!



 
 
 

Люблю стихи, люблю читать,

Всё чувствовать и познавать

Всю силу слова на себе!

Любовь – она живёт во мне!



 
 
 

 
Я народная...

 
Я стала очень неудобной:

То очень тёплой, то холодной...

Я не стремлюсь к тусовке модной...

Однажды стану я народной!

Звездой я стала путеводной,

Такой красивой и свободной!

Порой, пусть даже сумасбродной,

Но поэтессой превосходной!

Я не желаю быть угодной!

Кому-то буду непригодной...

Главное, мне не быть голодной

И оставаться благородной!



 
 
 

Не рождена была породной,

Но это стало точкой вводной,

Чтоб вспомнила себя исходной –

Неукротимой и природной!



 
 
 

 
Союз наш – нерушимый!

 
Я еду в классной тачке, муж ведёт!

Он – капитан, я – штурман, и вперёд

Он мчит по жизни, по пути души...

Я – в кресле рядом, я пишу стихи…

А жизнь идет, и каждый выход-вход –

На новый виток времени проход...

Сижу в комфорте и вокруг смотрю,

В стихах всё описать это хочу…

А муж ведёт, ну, то есть, жизнь живёт,

Стратегии он строит наперёд!

В том его сила: лидер, капитан!

На нём – ответственность, и это – не обман!



 
 
 

Сижу с ним рядом, мой поэт поёт,

Всё в твёрдой форме стих передаёт…

Неважно, сколько проживём – а как!

Союз наш – нерушимый, а не брак!



 
 
 

 
Я мечтала о сцене.

 
Я мечтала о сцене когда-то давно...

Очень много воды с тех времён утекло...

Осознав, что мечты исполнять я должна,

Я нашла рядом конкурс и тут же пошла!

Пусть давно не использую я макияж,

Без него выступать – это будет вальяж!

Каблуки не ношу, их совсем не люблю,

Я по сцене без них даже лучше пройду!

Испугалась, увидела страх – это страж!

Но решила я взять его на абордаж!

Написала участницам всем я стихи

И пошла за короной из детской мечты!



 
 
 

Я мечту воплотила почти без труда,

Пусть корону не главную, но я взяла!

Больше сцены и конкурсов я не хочу...

Я – поэт, я кайфую, когда я пишу!



 
 
 

 
Мой путь души.

 
Мой путь души – это семья

(Главная детская мечта)!

Она об этом и была:

Любима я и влюблена!

В замке красивом я жила

(Стала женою короля),

Есть сын и дочка у меня –

Нам вместе весело всегда!

Исполнилась моя мечта,

Можно сказать, от «а до я»!

И вот я вспомнила тогда,

О чем ещё мечтать могла:



 
 
 

Писать стихи мечтала я!

Нашла, где предала себя!

Писать сквозь страхи начала...

Так стала – Бард Ипа́тия!



 
 
 

 
Я живу...

 
Я – не психолог, не наставник,

Но всем советы раздаю!

Ведь я – Всевышнего посланник:

Право имею, не молчу!

Я – вашим жизням не начальник,

Но то, что вижу, говорю!

Сама ж я – неуч, просто «чайник»,

Не так давно стихи пишу…

Всё на устах на неустанных...

За ходом мысли я слежу,

В фракталах света окаянных

Себя теряю и лечу!



 
 
 

Пусть для кого-то я из странных,

Но я есть здесь, и я живу!

На перепонках барабанных

Жизни мелодию пою...



 
 
 

 
Три богини во мне...

 
Я – Шакти, и жизнь я танцую свою!

Порой спотыкаюсь, но больше кружу

Я в вальсе и танго... Ещё ча-ча-ча

И румбу танцую… Я – Шакти сама!

Я – Кали и всё разрушаю всегда!

Я есть сексуальность, агрессия – Я!

Но лучше не трогать, иначе убьёт

И всё в пух и прах Кали-Я разнесёт!

Еще Сарасвати мне мудрость даёт!

Она – та, кто ведает всё наперёд!

Спокойна, разумна в величии Я,

Когда Сарасвати сияет «звезда»!



 
 
 

Богини все три проявились, пока

Я жизнь проживала... И вот Я жива!

Теперь всех троих миру Я покажу!

Себя в проявлении каждой люблю!



 
 
 

 
Венок из лавров.

 
Венка из лавров я давно не жду...

Его я надеваю и снимаю

Тогда, когда сама того хочу...

Признания я вовсе не желаю!

С гордыней я давно войну веду,

В этом бою её я побеждаю!

Стихи пишу и людям их дарю,

А в остальном я Богу доверяю!

И чудо в том, что я вообще пишу,

Всё знаю, понимаю, принимаю

И слогом восхитительным звучу,

Кому-то этим словом помогаю!



 
 
 

Аплодисментов, славы не ищу...

В потоке чистом душу сохраняю!

Я крылья расправляю и парю,

И в покаяньи голову склоняю!



 
 
 

 
Когда я встретила мужчину...

 
Когда я встретила мужчину

(Женаты скоро 20 лет),

Я с головой ушла в «пучину»,

И сердце билось (Макс, привет)!

Когда я встретила мужчину,

Пространство всё кричало «нет»,

И мозг придумывал причину,

Всегда давал мне свой совет!

Когда я встретила мужчину,

Сердце кричало «да» в ответ,

«Найди саму первопричину,

Союз – ведический завет»!



 
 
 

Когда я встретила мужчину,

Ему дала я свой обет!

Сорвав иллюзии личину,

Познала истину и Свет!



 
 
 

 
Над пропастью во ржи...

 
Я стою над пропастью во ржи,

И во мне есть силы для борьбы!

Только бы рубеж не перейти,

Не сорваться вниз с крутой скалы!

Ведь стою над пропастью во ржи

Без сомнений, страха и вины...

Лишь из благодарности, любви

Жизнью я живу своей мечты!

Детство то – над пропастью во ржи...

Воплощая все мечты свои,

Чувствуем себя опять детьми!

Взрослым не доступно то, увы…



 
 
 

Так стоят над пропастью во ржи,

Со скалы вниз падают они...

Взрослый мир предательства и лжи!

Погибают дети в нас внутри...



 
 
 

 
Успеть.

 
Уже многое в жизни успела успеть!

Я нашла её смыслы, пройдя через «жесть» …

Так чего же ещё мне от жизни хотеть?

Для тебя сотни песен хотела бы спеть!

Слогом чувства твои я желаю задеть,

Чтобы мыслями мог ты своими владеть!

Проживи, отпусти и ты сможешь лететь,

Танцевать, рисовать, бегать, прыгать, балдеть!

Я желаю отныне и далее, впредь

Делать дело своё, ни о чём не жалеть!

Буду просто молиться и мантры я петь,

Чтобы жить-не тужить и вообще не стареть!



 
 
 

Что ещё я хотела бы в жизни успеть?

Твердым слогом я Землю хочу облететь

И однажды в объятьях твоих умереть,

Чтобы звёздочкой стать и на небе гореть!



 
 
 

 
Наедине с природой.

 
Птички-синички мне строки шептали...

«Чик-чик-чирик» – мне стихи напевали.

В небе орлы надо мною летали,

Коршуны злобные падали ждали...

Птички – они ведь совсем, как сестрички...

Пели напевы мне певчие птички,

Вороны каркали и говорили:

«Мы тебя, девочка, здесь не забыли»!

Ящерки – эти пищали из «нычки»:

«Ставим сюда мы сегодня кавычки»!

А игуаны кричали, визжали:

«Мы тебя очень давно не видали»!



 
 
 

Выли шакалы и воем пугали,

Но Силы Высшие нас защищали!

Мы чудеса на себе ощущали...

Истину мы в полный рост заявляли!



 
 
 

 
Я – Пегас!(спето нейросетью)

 
Я – муза, фея, я – Пегас!

Прекрасен профиль и анфас!

Я здесь, сейчас и лишь для вас

В тот самый день и в нужный час!

Ангельски-дьявольский баланс

Не оставляет даже шанс,

Вам не вступить со мной в альянс,

Но есть здесь тоненький нюанс...

Я – настоящее сейчас!

Я – молния! Искры из глаз!

Мустанг в убранстве я из страз,

Я – та, кто дарит вам экстаз!



 
 
 

Вибрация – я, резонанс!

Любовь моя – залог, аванс!

Жизнь разложу я, как пасьянс...

Мой вам поклон и реверанс!



 
 
 

 
Сцена жизни.

 
Проснувшись утром, выхожу на сцену...

Я в главной роли эту жизнь живу!

Ложь не терплю и не люблю подмену,

Не прозой, а стихами говорю!

Так каждый день я выхожу на смену:

Создателем работаю – творю!

Пришла я всем поэтам на замену,

Я голосами классиков звучу!

Однажды отыграю смерти сцену

И песню своей жизни допою...

Из смерти я не делаю проблему,

Её я даже с радостью приму!



 
 
 

Творения я чувствую всю схему,

Карму я вижу и свою судьбу!

Все те сердца и души, что задену,

С любовью я оставлю и уйду!



 
 
 

 
Я – сумасшедшая.

 
Для кого-то «крышей потекла» ...

Ну и пусть! Ведь «крыша» же – моя!

Кто-то скажет, что «с ума сошла» ...

Это – правда! Ум – это не я!

Для кого-то ангел... И тогда

Требуют, чтоб я святой была!

Но реальность всё же такова:

Человек живой я и грешна!

Для кого-то ведьма я и тьма –

Видят отражения себя!

Кто-то, восхваляет кто меня,

Тот и уничтожит без труда!



 
 
 

Для кого-то я нашла слова,

А кому-то я не подошла…

Время всё расставит на места...

Обнимаю! – Бард Ипа́тия.



 
 
 

 
Талант Творца.

 
Стихи мне душу исцелили,

По полкам жизнь всю разложили!

Слогом меня благословили,

Смысл Бытия сполна раскрыли!

И что бы мне ни говорили

(Ведь люди троллили, гнобили

И насмехались, и шутили),

Боги со мной всё время были!

Экзаменами завалили

(Проверки жёсткими ведь были) ...

Заранее предупредили,

Потом по полной «мозг мочили»!



 
 
 

Затем талантом наградили,

К Творцу на «тонкий план» пустили...

Благодарю, что защитили,

На путь души мне Свет пролили!



 
 
 

 
Точка зрения.

 
Не храню я точку зрения...

Есть поток, есть озарения...

Те приходят сквозь стихи…

«Вот такие пироги»!

И зачем мне точка зрения?

Я желаю провидения!

Смысл в поэзии найду,

Всё в стихах я опишу!

Нет, по сути, точки зрения,

Есть одни лишь откровения...

Творчеством своим живу,

Людям всем его дарю!



 
 
 

Не нужна мне точка зрения!

Создаю стихотворения

Я из слов ПервоТворца –

Его раб я и слуга!



 
 
 

 
Я не желаю…

 
Бояться, прятаться и ждать,

Страдать и сим себя терзать,

Чтоб никого не напрягать,

Чтоб не задеть, не потерять

Вместо того, чтоб проживать,

Любить, дарить и поздравлять –

Я не желаю! Я летать

Желаю и стихи писать!

А по сему хочу сказать:

Довольно, хватит поучать!

Как жить, сама буду решать!

Надеюсь, сможете понять…



 
 
 

А тех, кому я не под стать,

Тех я хочу сильней обнять,

Добра и веры пожелать

И вслед платочком помахать…



 
 
 

 
Пеняйте на себя!

 
О том, как жить, советы не давайте!

Ведь я бессовестна, как матушка-Земля...

Стихиям проявляться не мешайте!

Испив с источника, не плюйте вы туда!

Вы палки мне в колёса не вставляйте!

Я слишком далеко уже зашла!

Хоть всю колоду карт перемешайте,

Я джокера достану с рукава!

Так лучше вы меня не искушайте,

Неужто ваша жизнь вам не важна...

И всем структурам это передайте!

После пеняйте только на себя!



 
 
 

Я – мать-природа! Просто наблюдайте,

Но не пытайтесь изменить меня!

Прислушайтесь к себе и осознайте:

Вы – человек такой же, как и я!



 
 
 

 
Я – «тварь дрожащая» ...

 
Я – «тварь дрожащая», но право я имею

Жить жизнью той, которой я посмею!

Я победила, победив себя:

Поэт и бард я стала, господа!

Я – «тварь дрожащая» и отрицать не смею:

Я творчеством одним только болею!

Любовь и сострадание нашла,

Ипа́тия Бард себя я назвала!

Я – «тварь дрожащая» ... Молчать я не умею,

Стихи пишу из чувств, от них хмелею!

И если бы услышал Мир меня,

Я бы Вселенной очень помогла!



 
 
 

Я – «тварь дрожащая» ... Я в человека верю!

Свою судьбу Творцу смело доверю!

По Божьей воле воссияла я!

Навеки с вами – Бард Ипа́тия.



 
 
 

 
Опыт не пропьёшь!

 
Сквозь призму собственного мнения

Другие видят суть мою...

Их личный опыт, страх, сомнения –

Всё ограничивает ту

Картину мира восприятия,

Что вижу я, и для меня

Стало подобием проклятия

Показывать, как есть, себя!

Ведь сколько словом не пытайся

Свои ты чувства описать,

Не сможешь, как ты ни старайся,

Ограничения убрать



 
 
 

Той веры, убеждений, знаний,

Куда не вписываюсь! Что ж!

Мой путь – познаний, изысканий!

А опыт – то, что не пропьёшь!



 
 
 

 
Папе.

 
Ты магом был, пусть и не знал

(Ну, или знал, но отрицал)!

Ты мне всю силу передал,

Когда родителем мне стал!

Магический потенциал

(Хоть и в себе сам подавлял)

Мне по наследству ты отдал,

Когда меня ты здесь создал!

Не всё ты реализовал

(Пока в плену ума страдал),

Но свою душу не продал!

Кому ты мог, тем помогал!



 
 
 

Жил, как хотел, и кайфовал,

Лишь никого не обижал!

Покинув времени портал,

В силе своей во мне восстал!



 
 
 

 
Моя карма.

 
С «отвратной» кармой я сюда пришла...

Не первый раз пытаюсь уже я

Ту исцелить на матушке-Земле,

Но каждый раз теряюсь я во Тьме

Той кармы, что однажды создала!

И что б ни совершила я тогда,

То было не из истинной любви...

И вот опять – в Сансаре, как и вы!

Карма у всех у нас загрязнена,

Иначе не пришли бы мы сюда...

Мы выбрали себе свою судьбу!

Я помню, как спланировала всю,



 
 
 

Когда шла в мир теней, познать себя...

Но в этот раз сумела я, смогла

Всё осознать, пока я во плоти,

Карму прожив, познать себя в любви!



 
 
 

 
Надежда.

 
В который раз надежду потеряла,

И хоть её структуру уже знала,

Я всё равно надежды возлагала

На то, что безнадёжно! Я – «лошара»!

И что бы я когда бы ни сказала –

Всё из любви и веры, но мешала

Надежда – она, жизнь и отравляла...

В её ловушку вновь я попадала!

Я, как всегда, начну опять сначала...

Любовь со мной и вера! Я – начало!

Надеяться я нынче перестала,

Свободнее от этого лишь стала!



 
 
 

Надеялась, что людям помогала...

Только сейчас реально осознала:

Всё было тщетно! И со мной играла

Надежда! Хорошо, что та пропала!



 
 
 

 
Есть две меня...

 
Есть две меня: одна – невозмутима,

Другая же – она невыносима!

Умом та суть вообще непостижима,

Но в своей вере – непоколебима!

Полна любви, но нравом так спесива,

Ещё по-демонически красива!

Я, к счастью, стала очень прозорлива,

Но суть моя ещё и говорлива...

Меня само пространство наградило

Талантом! И оно предупредило:

Увижу всё, что есть, что будет, было!

Но «на язык я острая», как шило!



 
 
 

И дабы людям жёстко не вредила,

Себя от мира я отгородила!

Я словом больно бью, в том – моя сила!

Есть две меня, и я предупредила!



 
 
 

 
Искра!

 
Бог создал небо, Землю и меня!

Я соткана с материи была...

Познала я такой, как есть, себя

И многое о мире поняла…

Во мне был ад, его я прожила,

Пока искала, кто же в мире я

И для чего на Землю я пришла,

В чём замысел и миссия моя…

Мне сад Эдема отворил врата!

Притронувшись к истокам Бытия,

Испепелила личность я дотла –

И все свои аспекты приняла!



 
 
 

Ты думаешь, что знаешь ты меня?

Не знаю я теперь себя сама!

Непредсказуема я, даже, для себя –

Божественная женщина-искра!



 
 
 

 
Я недостаточна!

 
Я недостаточна была и всегда буду!

Пусть в горле ком, я знаю, что права!

Я недостаточна, и пусть я всё забуду,

Но эхом в мир звучат мои слова:

«Я – недостаточна, и да, я всё познала»!

Но слышу звон и мне твердит он вслед:

«Ты – недостаточна, и пусть ты осознала,

Но эта жизнь – иллюзия и бред»!

Я недостаточна, и я о том узнала,

Взглянула в Тьму и отразила Свет!

Да, недостаточно, но я сильнее стала!

Вселенная мне шлёт один ответ:



 
 
 

«Ты – недостаточна, и этого немало!

Вся сила Рода за твоей уже спиной –

Того достаточно, в тебе – само начало!

Царство небесное уже над головой!»



 
 
 

 
На край света...

 
То было наше первое свидание,

И он спросил, куда б хотела я...

Ему ответ дала и обещание:

«С тобой – да на край света»! И пока

Жива, я свою клятву сохраняю!

Куда бы ни позвал бы он меня,

Я без сомнений смело отвечаю:

«Хоть на край света! Говори куда»!

К нему своей любовью я пылаю!

Я с мудрецом судьбу свою нашла!

Коль позовёт меня, смело шагаю

Хоть на край света! С ним летит душа!



 
 
 

Мне не нужны ни слава, ни признание!

Я своей клятве до конца верна!

Познав любовь Творца и созидание,

В ней укрепилась лишь сильней! Ура!



 
 
 

 
Новая волна.

 
Пространство стихло, тишина...

Будто несётся новая волна...

Я в себя верю, я волну возьму,

Я на доске уверенно стою!

Огромная волна, будто стена –

Всё выше поднимается она,

Любуясь на волшебную волну!

Ещё разочек воздуха вдохну!

Я чувствую поток, как никогда…

Затягивает вакуум, пустота...

Но, что есть мочи, я уже гребу!

Момента я удачного не жду…



 
 
 

На гребне оказавшись, встану я!

И вот несет меня волна туда,

Где я, быть может, больно упаду...

Но я назад уже не отступлю!



 
 
 

 
Не виновата я!

 
Та лярва, что со мною рождена,

В исходном коде вписана была...

Пока взрослела я, она росла,

Терзала мозг и мучила меня!

Она во мне комфортненько жила…

Я чувствовала, что я всем должна

С ней встречи избегала я пока...

(О лярвах ведь не знала я тогда!)

Я всё несчастнее сама, увы, была,

И, чтобы сбросить мерзкую с себя,

Лярву, как часть себя, я приняла

И через ад кромешный перешла!



 
 
 

Я счастлива, что лярву я нашла!

Но ведь она не делась никуда!

Ей говорю: «Не виновата я!» –

Как поднимаю на нее глаза!



 
 
 

 
А если завтра не наступит никогда...

 
«А если завтра не наступит никогда,

То чем тогда займусь сегодня я»?

Так спрашиваю я себя с утра,

Как только открываются глаза…

Мне день насущный дан, чтоб я жила,

Чтоб опыт, хоть малейший, но прошла

Такой, какой желаю для себя –

И выбор совершаю я тогда!

Я ежедневно выбираю жить любя!

По праву рода эта жизнь – моя!

Не делаю я то, что я должна,

Лишь то, чего желаю я сама! …



 
 
 

Жизнь быстротечна, но пока жива

(И пусть не все поймут меня пока),

День начинаю каждый я с нуля!

И так сам смысл жизни обрела!



 
 
 

 
Я есть!

 
«Кто я?» Отвечу: «Здесь Я – есть!»

Мной быть – уже большая честь!

Время настало – честь учесть,

Сопротивляться – это жесть!

Ведь совпадений есть – не счесть!

Творить не может надоесть!

Я, как вуаль, снимаю спесь!

Всё настоящее есть здесь!

Мне не страшны ни ложь, ни месть,

Я не боюсь здесь в «лужу сесть»...

Я – на Земле! Сейчас! Я – Есть!

Не жду ни похвалу, ни лесть!



 
 
 

ПервоТворец – Он шлёт мне весть,

Чтоб человек ту смог прочесть!

Время настало честь учесть,

Сопротивляться – это жесть!



 
 
 

 
Благодарю.

 
В меланхолию легкую впадаю,

Когда на мир смотрю и понимаю,

Что этот мир создали люди – мы,

Осознанные жители Земли!

Агрессию и гнев я наблюдаю,

Пусть телевизор я и не включаю...

Но люди те везде вокруг меня!

И вот всё больше замыкаюсь я!

Стихи пишу... Кому? Сама не знаю...

Приходят чувства – я их проживаю...

Помочь другим я всё же не могу...

Зачем мне это? Тоже не пойму!



 
 
 

Бога-Отца и его Сына восхваляю!

И в благодати я семью свою купаю!

Дан день насущный – я его живу!

За всё Бога-Творца благодарю!



 
 
 

 
Как я стала поэтом.

 
Хорошей девочкой когда-то я была –

Такой меня уж мама воспитала...

За ту «хорошесть» злилась на себя

И всех вокруг, конечно, обвиняла!

Мир покоряла, знала, что должна!

Добилась я всего, чего желала!

По правилам сообщества жила,

Но, кто я есть, увы, не замечала...

Прекрасная подруга, мать, жена –

Я не себе, другим всем угождала...

Пока однажды к выводу пришла,

Что всю себя я вовсе растеряла!



 
 
 

Мышленье развивать своё пошла...

Я восемь лет там истину искала!

Не в церкви, а в себе Бога нашла,

Поэтом Бард Ипа́тией так стала!



 
 
 

 
Чем дальше, тем больше!

 
Чем дольше я живу, тем чётче вижу:

Люблю весь мир, его и ненавижу!

Творенье умиляет красотой,

Но и жестокость удивляет здесь порой...

Чем больше знаю, тем больше не знаю,

Всё принимаю, пусть не понимаю...

Я верой пропитала всю себя!

Но искушения для веры есть всегда...

Чем лучше слышу, тем и звонче звуки!

Необъяснимо с точки зрения науки

Всё то, что испытала на себе,

Творца сознание найдя в своей душе...



 
 
 

Чем глубже чувствую, сильнее ощущаю –

В ловушки так всё меньше попадаю!

Но личностью я – просто человек,

Кто создаёт для жизни свой ковчег!



 
 
 

 
Мой стих.

 
Быть может, мир мой стих не исцелит,

Но зло он, несомненно, рассмешит!

Ведь изменений жаждет даже Тьма...

Насмешкой пробуждается она!

Мой стих – он словно доктор Айболит...

И если в нём вас что-то тригерит,

Ну, или злит, – ответ вам мой простой:

Посмейтесь надо мной или собой!

А стих – он из пространства сам звучит,

Через меня Творец вслух говорит...

С тех пор, как приняла я Божий дар,

В сердце горит огонь, почти пожар!



 
 
 

Творец во мне – он всем благоволит!

О Боге, о любви мой стих кричит!

Пусть мир стихом исправить не смогу,

Но, может быть, я зло им насмешу...



 
 
 

 
Тварь Божья.

 
Себя я «тварью божьей» называю...

Есть люди, кого этим я пугаю....

Достоинство сим словом понижаю

Я в их глазах – я это понимаю!

Но я в гордыне смыслов не теряю,

Себя я ни над кем не возвышаю,

В пространстве вне ума я обитаю...

Так Богу я внутри себя внимаю!

Поток энергий мощный пропускаю!

Хожу под Богом, а порой летаю!

Только процессом я не управляю,

Я Богу просто сердце открываю!



 
 
 

Твореньем Божьим я себя считаю,

Из слова уже корень выделяю...

И в покаяньи я Творцу внимаю,

Его творенье в мир я проявляю!



 
 
 

 
Я – не волшебник!

 
Я – не волшебник, я только учусь

Чувствовать жизни пространство...

В творчество я с головой окунусь,

К Богу внедрюсь – партизанство!

Я от себя больше не отвернусь,

Пусть все сочтут то за чванство...

Я лучше Богу-Творцу помолюсь,

В жизнь проявлю пуританство!

Я никогда никому не сдаюсь!

Если наткнусь вдруг на хамство,

С ангела демоном я обернусь,

Это во мне – протестантство!



 
 
 

Духом окрепну ещё и вернусь

Шить для Вселенной убранство...

Я – не волшебник, но я научусь,

Здесь признаю дилетантство!



 
 
 

 
Время сейчас!

 
Вернуться в прошлое и что-то изменить?

Какая глупость, я вас умоляю…

За всё, что я прошла, смогла прожить

Себя я только больше уважаю!

Зачем мне так самой себе вредить?

Ну, разве что я зла себе желаю...

Коль в прошлом нужно что-то воскресить,

То я себя и здесь не принимаю!

Мне в прошлом давно нечего ловить

И в будущем бесцельно не бываю...

Могу пространство в нём пошевелить,

Пока здесь в настоящем обитаю…



 
 
 

Ход замедлять, тревожить, торопить –

Об этом я нисколько не мечтаю!

Чтобы желать, любить, парить, творить –

Время сейчас, и я ему внимаю!



 
 
 

 
Дура.

 
«Дура» – меня вообще не оскорбляет,

Слово меня скорее вдохновляет:

«Ду» – говорит о том, что дважды «я»,

«Ра» – это свет, сияю, вуаля!

Тот, кто влюблён, он ум не подключает,

Он верит и от веры той сияет...

Дурак – «блаженный» скажут про него,

Но ведь ему на это всё равно!

Блаженно верующим Бог сам помогает,

Влюбленным свои силы посылает,

Святых дурными чернь только считает,

А дуракам жить это не мешает!



 
 
 

Пусть скажут «дура», свет так воссияет!

Гармония во мне преобладает!

Мой ум – он знает меньше, чем не знает,

Но смысл слова он перенимает!



 
 
 

 
Я одиночество люблю...

(спето нейросетью)
 

Я одиночество люблю...

Из пустоты стихи пишу.

Моя реальность изнутри

Полна любви и теплоты!

Я Богу и Творцу служу,

За дар его благодарю!

И за любовь моей семьи

Кланяюсь ниц я до земли!

Я во плоти: дышу, живу,

Чувствую, знаю, берегу!

Мне правила игры ясны:



 
 
 

Все воплощаются мечты!

Ведь ничего я не держу:

Прощу, приму и отпущу!

Из доброты своей, любви

Спаси, Творец, и сохрани!



 
 
 

 
Я славы не хочу!

 
Я славы внешней не хочу,

Тщеславием я не страдаю!

Зачем тогда стихи пишу?!

Энергии в мир пропускаю,

Те, что увидеть не могу,

Но через тело проживаю!

Я чувствую долю-судьбу,

Тогда ту слогом освящаю!

Я с истиной одной живу,

Её в мир рифмой проявляю!

Верой себя я подбодрю

И смело в путь этот шагаю!



 
 
 

У мира я взамен прошу

Только любви! О ней я знаю

Достаточно… Творцу служу!

Так, наслаждаясь, созидаю!



 
 
 

 
Моя броня.

 
На мир смотрю и понимаю,

Как он прекрасен! В нём есть я!

Новости больше не включаю,

Ведь в новостях давно – война!

О той войне, конечно, знаю,

Но я девчонка... Грусть-тоску

Я в своем сердце ощущаю,

Когда все ужасы смотрю!

Я для себя лишь выбираю,

Что жить желаю, а не спать...

В себя войну я не впускаю,

Ведь не могу там повлиять!



 
 
 

А тех, кого я раздражаю

Тем, что способна выбирать,

Близко уже не подпускаю,

Устала «маски» наблюдать!



 
 
 

 
С днём рождения меня!

(спето нейросетью)
 

Прошлое столетие было на дворе,

Когда воплотилась я здесь, на Земле!

С целями-задачами я путь начала

В восемьдесят первом – давние дела...

Много лет искала что-то я в себе,

Но не понимала, что Творец – во мне!

Где-то пусть теряла я, но обрела:

Смысл воплощения свой я приняла!

В хрониках Акаши вижу я судьбу...

Год сорок четвертый на моём веку

Дан мне для успеха, и успела я



 
 
 

К данному событию подготовиться:

Я – жена и мама! Я люблю семью!

Абсолютно счастлива! Я пишу, пою!

Я себе желаю жить и быть любя!

Помогай, Вселенная! – Бард Ипа́тия.



 
 
 

 
Поэт, философ, мать, жена...

 
Поэт, философ, мать, жена...

Нашла я Бога! С ним себя

Я продолжаю познавать,

В стихотворениях сиять!

Убрав понятие «должна»,

Делаю в кайф всё! И пока

Живу, не дам здесь никому

Мне говорить, что я смогу...

Свободна я и влюблена

В жизнь! И она – моя!

Планету-мать благодарю

За мою крепкую семью!



 
 
 

И за мужчину-мудреца –

Он был скала: пока вода

Моя плескалась, он стоял,

Был рядом, к разуму взывал!

Так я сумела, я смогла

Чувствовать поле и слова

В слог из потока получать,

И мастерски стихи писать!

Поэт, философ, мать, жена...

Ещё я тётя, дочь, сестра...

Все мои роли в пору мне,

Живущей нынче на Земле!



 
 
 

 
Брат и сестра.

 
Если ты – женщина, то ты – моя сестра,

Если мужчина – брат, и я сама

Не знаю, как мы связаны и где,

Но знаю, что мы вместе на Земле

Сражаемся, чтоб жить и не тужить!

Бывает сложно, что там говорить!

Ведь каждый познаёт свою здесь суть,

И никого нам в том не упрекнуть!

Не осуждай, не бойся, не страдай,

А жизнь живи и смысл осознай!

Казалось бы, так просто: раз – и всё,

Глазом моргнул – всё стало хорошо!



 
 
 

Но есть нюансы... Жизнь – она река,

И нестабильна вовсе в ней вода...

С течением не стоит в бой вступать –

Искусство в том, чтоб волны оседлать!

Расслабиться и плыть, куда несёт...

Течение всегда идёт вперед!

Сопротивленье – тщетно, опыт впрок

И по плечу всем будет: жизнь – урок!

Запомни, брат, почувствуй же, сестра,

Что я молюсь за вас, как за себя!

Пусть каждый опыт свой приобретёт,

А Божий замысел скучать лишь не даёт!



 
 
 

 
Я – гражданин мира.

 
Родом с Советского Союза,

На Украине рождена,

Ещё, для пущего конфуза,

Мама – еврейка у меня...

В Израиле службу служила

И там детей я родила,

Русского парня полюбила –

У нас чудесная семья!

Чудом в Америку попали...

Это – великая страна!

О рае на земле мечтали –

Она его нам и дала!



 
 
 

Ну, а в душе я, как индуска,

Религию их поняла,

И лишь прошла перегрузка,

Имя философа взяла.

Так, ощущая себя греком,

Я русские пишу слова...

Я стала просто человеком,

И моя родина – Земля!

Я гражданином буду мира!

Если смогу, буду добра,

Не сотворив себе кумира,

Не предавая и Творца!



 
 
 

 
Сирена. (спето нейросетью)

 
Ночная фурия, голубоглазая сирена!

И не опасны мне ни слава, ни отмена!

Я проявилась, став богиней красоты!

Сияю светом в этом мире зла и тьмы!

Земная фея, кто себя познать хотела,

Я древней магией единства овладела!

Все воплощала свои дерзкие мечты

И обратилась, стала ведать во плоти!

Я на туннель в конце Света смотрела...

Там я увидела весь опыт без предела!

В молитве Солнцу я достала до Луны,

Познала ненависть, вкусила и любви!



 
 
 

Имею то, на что решилась и успела!

Все за живое свои чувства я задела!

И вам я яда предложу для простоты,

Самопознания создав для вас стихи!

Вижу насквозь, где истины подмена...

Как в мире хаоса случится перемена...

Аплодисменты мне за это не нужны...

Всё осознала я, приняв Божьи дары!

ПервоТворец, как Род, – моя система.

Семья, религия – это для жизни схема.

Мир возникает отраженьем темноты...

Слогом пишу из доброты из пустоты!



 
 
 

 
Прощай, папочка!

 
Сегодня ты ушёл, пап, в мир иной!

С рождения знакома я с тобой...

И сколько помню в детстве я себя,

Я дочкой папиной – твоей всегда была!

Прощаюсь я сегодня, пап, с тобой...

Пусть был неидеальный, но такой,

В каком нуждалась я, и для меня

Ты был всегда героем... Помню я,

Как ты мне в небе звёзды показал,

Как в трудную минуту поддержал...

Что смог, то дал... Благодарю тебя!

Пусть будет пухом для тебя Земля!



 
 
 

Ты, пап, меня пророком называл...

Теперь, когда Творец тебя призвал,

Прошу Его сопровождать тебя!

Пусть радугой идёт твой путь туда,

Где ждали тебя ангелы... Ведь ты

Пришёл сюда с далёкой той звезды...

Ну, а потом привёл в мир и меня...

Благодарю, папуля, что жива!

Время пришло сейчас тебе уйти,

Покинуть мир иллюзии и тьмы,

Отправиться домой, где вся семья...

Прощай, папуля! – доченька твоя.



 
 
 

 
Сон моей тени. (спето нейросетью)

 
«Сон моей тени» – жизнь я называю,

И это не для «красного словца»...

В пещере неподвижно восседаю

(Там смотрим жизни фильм – и ты, и я)!

«Сон моей тени» в жизнь я превращаю

(Каждый из нас, я – в этом не одна)!

Платона я всё чаще вспоминаю,

Сквозь чувства слышу мысли мудреца...

«Сон моей тени» здесь переживаю,

И тень растёт моя день ото дня...

Поток добра, любовь я ощущаю…

Жизнь – это сказка, моя жизнь – мечта!



 
 
 

«Сон моей тени» от Земли бросаю,

Намереньем и совестью чиста.

Пишу стихи – о чём, сама не знаю,

Труба я, инструмент в руках Отца!

«Сон моей тени» Богу посвящаю,

Перед Его лицом – честна всегда.

Поэзией в мир сердце открываю,

Сам Дух Святой проходит сквозь меня!

«Сон моей тени» словом восхваляю

(Мне миссия почётная дана),

Самоотверженно её я выполняю!

Возникла тень в размер ПервоТворца.



 
 
 

 
Кому я что должна.

 
Изматывала всю себя,

Всеми своими «я должна»!

В тисках держала суть свою:

«Это – нельзя», «то – не могу»!

Я уступать была должна…

А хвастаться – совсем нельзя!

Должна я жить ради других,

О чувствах думать не своих!

Я о других думать должна,

Хорошей быть для всех всегда...

Так потерялась лишь в себе!

Больно и грустно было мне!



 
 
 

Когда же этими «должна»

Я изжила всю суть себя,

Решила, что мне можно то,

Что я хочу, плевать на всё!

И если я кому должна –

Себе и только! И тогда,

Когда сама того хочу,

И делаю я, что люблю!

И никому я не должна!

Живу, чтоб познавать себя!

Жить мне легко и хорошо!

А вы должны кому и что?



 
 
 

 
Не подходи: убьёт!

 
Воспламеняюсь я, как спичка,

А топливо фонтаном бьёт!

Хохочет, плачет истеричка –

Она во мне давно живёт!

Нет, я – не певчая вам птичка,

Я – молния, огонь и лёд!

Для бочки – точно, не затычка,

Поток меня волной несёт!

Лечу вперёд, как электричка –

Перрон, распутье, поворот...

«Не подходи! Убьет!» – табличка

Предупреждение несёт!



 
 
 

Здесь – не спокойная водичка,

Волна пощады не даёт!

Мой интеллект – к жизни отмычка,

Пру полным ходом в переход!

Шторм, непогода, буря, стычка

Не тормозят мой пароход!

Есть день, а значит, и страничка

Еще одна для жизни ждёт…

Воспламеняюсь, словно спичка,

Одна искра дотла сожжёт!

Хохочет, плачет истеричка –

Не подходи, не то убьёт!



 
 
 

 
Духовная «стая».

 
В одном духовном чате

Я мантру написала...

Там девушка о помощи

Просила, заклинала...

Как на меня волчицами

Вся «стая» та напала!

А их я всех сестрицами

Когда-то называла...

Словами злыми девочки

Мне место указали!

Духовность в осуждение

Они практиковали!



 
 
 

А мне хватило смелости

Уйти, чтоб понимали:

Из злости и из ревности

Меня там потеряли!

Живу я жизнь в принятии,

«Заделась» я едва ли...

Мне не нужны предатели,

Чтобы меня читали!

Пространство меня балует,

И я молюсь стихами...

С тем, кто ко мне пожалует,

Я поделюсь словами!



 
 
 

 
Воспоминания.

 
Я помню ангелов и их слова: «Пора!

Тебя опять ждёт матушка-Земля!»

Я даже помню, как обрадовалась я:

«Иду на Землю! – закричала я, – ура!»

Смотрели вниз мы... Там была река...

Как будто бы себя из-за стекла

Я в ней увидела... О замысле судьбы

Показывали фильм на дне реки.

Вот приключение я вижу впереди,

И молчаливое от ангелов «лети!»

Боль, вспышка света – и опять жива!

И моя спутница по имени «Вина»



 
 
 

Уже со мной, и её роль – меня вести!

И эта боль, что из дыры в груди,

Так обволакивает нежно изнутри...

И шёпот сердца: «Ты жива, люби»!

С тех пор минули уже долгие года...

Я опыт проживала весь сполна,

Пока однажды этот смысл поняла

И целостность сознанья обрела!

Источник света был во мне внутри –

С поклоном приняла его дары!

Стихами памятник себе я возвела

Нерукотворный! – Бард Ипа́тия!



 
 
 

 
Прошу, не осуждайте!

 
Меня любить, увы, ну очень сложно...

А для кого-то вовсе невозможно

Такой, как есть, по сути, принимать!

Мне остаётся просто отпускать

Все ситуации, людей, – это их воля...

А у меня своя есть жизнь и доля!

Сама готова жить, творить, писать –

Ведь не хочу я больше унывать!

В гордыни проявляется, что ложно…

От этого становится тревожно...

Взяло мне время, чтобы осознать,

Что я способна на Земле сиять!



 
 
 

В молитве я нашла источник Бога,

А мантрами снимается тревога...

Расправила я крылья, чтоб летать,

А не чтоб людям эго ублажать!

Я действовала, пусть, неосторожно,

Когда себе сказала: «Тебе можно

Стать той, кому, по сути, наплевать

На то, что тебя будут обсуждать»!

Все, перед кем я в чём-то виновата,

Простите, коль была я грубовата!

Я за стихи прошу меня не осуждать!

Талант я миру буду предъявлять!



 
 
 

 
Спасибо, папа!

 
Я знаю, папа, что хотел ты сына...

Хотел меня в футбол учить играть...

Я девочка была, а не мужчина,

Но я сумела очень сильной стать!

Я стала, папа, для тебя подружка!

Ты тот, кто мог меня всегда понять...

Увы, порой мешала нам чекушка,

Но я тебя, как есть, смогла принять!

Ты, папа, сам учил меня свободе,

Быть смелой и себя не предавать...

Тебе я благодарна и природе

За то, какой меня смогли создать!



 
 
 

Спасибо, папа, за земное время,

За то, что смело сам умел мечтать,

За то, что ты оставил своё семя,

Так я могу сейчас жить-поживать!

Тебя я вспоминаю, пап, без боли...

Всё, что могла, успела ведь сказать...

Я принимала ваши с мамой роли...

Благодарю, что смог свою «сыграть»!

Твой, пап, уход – не горе, не потеря...

Тебе уж нечего вообще было терять...

И тело было всё во власти «зверя» ...

Ты на том свете сможешь отдыхать...



 
 
 

 
Поздравляю с Днём

поэта! (спето нейросетью)
 

Пространство-время я опережаю,

Стихи пишу и песни создаю

Чуть раньше, и я это понимаю,

Что «впереди вагона» вдаль лечу!

«Не тормози!» – себе я повторяю.

Вперёд иду, туда же и смотрю.

Я всех поэтов в мире восхваляю

И, пусть нескромно, правду говорю!

Поэт – живёт он в каждом, но я знаю:

Тернистые ведут пути к нему!

Но если я вам чувства задеваю,



 
 
 

То, значит, я для вас пишу, творю!

Все строки сквозь себя я проживаю,

На стенах бытия слова пишу.

Я каждый слог на волю отправляю...

Чувства прожив, стихи вам подарю!

припев:

Я с Днём поэта всех нас поздравляю!

Соавторами всех чтецов зову!

Душу свою в стихах ведь оголяю,

Все свои мысли в них вам расскажу!

Всех вас, друзья, родными я считаю –

Тех, кто читает рукопись мою!

Любви вам настоящей пожелаю!



 
 
 

За то, что вы со мной, – благодарю!



 
 
 

 
Жрица, как все. (спето нейросетью)

 
Из древних храмов взяты знания мои...

Я прилетела из далекой Свет-звезды,

Чтобы однажды на Земле поэтом стать,

Всем людям истину о Мире рассказать!

Я воин Света, кто к принятию пришёл!

Спасибо тем, кто рядом со мной шёл!

Людей непросто на Земле найти своих,

Но у меня есть много близких и родных!

В духовный путь бесстрашно я пошла...

Я чётко знала, что мне миссия дана

Масштабная... С ней пробудилась в Свет

Древняя жрица, как Ипа́тья Бард, поэт!



 
 
 

Слово разрежет чувства, слог – кинжал,

А вера в Бога есть начало всех начал!

Нынче Вселенная ведь в фазе Водолей:

Век золотой, век возрожденья у людей!

припев:

Я такая, как все, я с людьми наравне!

В пустоте, в темноте слышу слог в голове...

Может, он о тебе, может, он обо мне...

Пребывая нигде, слово вижу везде!

Я жива на Земле, ум держу в чистоте,

А пишу строки те, что звучат на душе...

Я живу налегке, я как будто во сне...

На стене я вовне распишу Бытие!



 
 
 

 
Молитва в подарок.
(спето нейросетью)

 
Соавтор – кто меня читает,

Я с этим вовсе не шучу!

То, что молитва помогает, –

Из опыта всем говорю!

Каждому, кто того желает,

Молитву личную сложу!

Пишите, кто о чём мечтает,

А я в стихах то напишу!

Так то, что гложет, – отступает!

Я индульгенции прошу –

За каждого, кто принимает,



 
 
 

Бога-Творца я помолю!

Время единства наступает!

Желающим всем помогу!

Всех, кто молитву пожелает,

В ЛС я в Телеграме жду!

припев:

Если у вас нет желаний,

Как вы хотите расти?

Сквозь череду испытаний

Путь своей жизни идти?

Время настало мечтаний!

Счастье – оно у двери!

Мимо всех бед и страданий



 
 
 

Чудо в единстве узри!



 
 
 

 
Родные мои… (спето нейросетью)

 
Родные люди – кто меня читает...

Мой Род – он Свет вам в души посылает...

Пусть каждого из вас Свет наполняет

И сам Творец пусть вас благословляет!

За каждого молитву прочитает!

И пусть отныне Род ваш процветает

И на Земле, на Матушке, крепчает!

Сам Бог-Творец пусть вас оберегает!

Я – лишь поэт, кто чувства задевает,

Соавтор мой – кто чувства проживает...

Мой Род всего вам доброго желает

И благодарность в сердце посылает!



 
 
 

Пока мой слог планету облетает,

Проходят дни, столетья… Кто считает?!

Тех, кто со мной, родными называет

Мой древний Род и крепко обнимает!

припев:

Армия в сто двадцать восемь персон

Спинами плотненько встали!

С ПервоТворцом, чтоб была в унисон,

Родом всем древним восстали!

Каждый, кто хочет запрыгнуть в вагон,

Так разогнать грусть-печали,

В «здесь и сейчас» приходи на перрон –

Всем родом древним мы ждали!



 
 
 

 
Мой муж. (спето нейросетью)

 
Мой муж, мой мастер, мой учитель,

Мой гуру и наставник мой,

По жизни мой руководитель,

Мой принц, король и мой герой!

Он – лидер и он предводитель

(Мне не понять его порой) ...

Мудрый мужчина, мой правитель,

Всеми любимый, мне родной!

Он – идеальный сам родитель,

Помог и мне он стать такой!

Для деток – Бог и покровитель!

Нашёл любовь свою со мной!



 
 
 

Я для него – змей-искуситель!

Он научился быть скалой!

Он для меня – благотворитель,

С ним стала я самой собой!

припев:

Моё сердце вмещает семью и стихи…

У него – весь размах человечьей души!

Я его украшаю своей красотой,

Он меня защищает широкой спиной!

Если я сумасбродна – спокойствие он,

Вывод делаем вместе, но это потом…

Я – эмоции, чувства, в нём – разум живёт,

Он от резких движений меня бережёт!



 
 
 

 
Манговый сад. (спето нейросетью)

 
О, как же я люблю тебя, мой сад!

Плодами манго горд ты и богат!

А пальмы дополняют твой наряд:

Солдатами стоят они все в ряд!

Птицы в саду летают и кружат,

Песни поют, о тайнах говорят...

А я им подпеваю в такт и в лад,

Используя свой творческий заряд!

Подписываю с Богом я контракт,

И после каждой сцены есть антракт!

Аккорд звучит и происходит акт…

Сам дятел долбит дерево нам в такт!



 
 
 

Природа сумасбродна – это факт!

Но здесь, в саду, я чувствую контакт:

Манговый сад – реален, не абстракт,

Пустивший в Землю корни артефакт!

припев:

Я «ворон не считаю» – кто с кем и по чём…

Я, как птица, летаю, пою соловьём!

Я кукушке внимаю в подсчёте своём.

На огонь уповаю, паря мотыльком.

Белок я наблюдаю – там всё кувырком...

Их я не понимаю – какой-то «облом»!

Я природе внимаю – она бьёт ключом,

Если всё замечаю сейчас, не потом…



 
 
 

 
Удалилась… (спето нейросетью)

 
Из Нельзяграма удалилась,

Фейсбук закрыла я вообще...

Пока стихами я делилась,

Судили фотки мои все!

Я перед миром «оголилась»,

Писала стих – он в голове!

Не уповала я на милость,

Но там – завистники везде!

Я думала, что возродилась

И по плечу всё нынче мне...

Но, кажется, я закрутилась

Опять всё в том же колесе!



 
 
 

Нынче от мира я закрылась,

Чтобы не быть «на языке»,

Чтоб моё имя позабылось,

Сгорело в пламенном огне!

припев:

На вечность я, как все, обречена!

Срок длинный – это вечность-бесконечность!

И пусть мечтаю выйти вновь с окна,

Вот только не найти мне в том конечность...

Намереньем и мыслями – чиста,

Всё кажется – банальность, ложь, беспечность…

Но скорбь-печаль сжирает всю дотла –

Ведь не найти мне в людях человечность!



 
 
 

 
Не надеюсь, не нуждаюсь!

(спето нейросетью)
 

Я не надеюсь, не нуждаюсь!

Я знаю, верю и склоняюсь

Перед величием Творца,

Когда я совестью чиста!

На милость Бога уповаю,

Но и сама я не плошаю...

Судьба и карма – ерунда,

Когда я – Свет и я же – Тьма!

Я не пытаюсь, не стараюсь,

Я случаю не покоряюсь:

В жизни насущные дела



 
 
 

Зависят только от меня!

«Пинки» от жизни получаю,

Задачи сложные решаю…

Со мной и Бог, и мать-Земля,

И в этом силушка моя!

припев:

Три фразы, которые держат во мгле:

«Надеюсь», «нуждаюсь», «коль суждено мне» …

Тогда возникает «паттерн» в голове,

Который не даст власть забрать всю себе!

Сомнения, смута – те держат во тьме!

«Пытаться», «стараться» довольно уже!

Слова – это «коды», они – в голове!



 
 
 

Познай бесконечность и вечность в себе!



 
 
 

 
Как все...(спето нейросетью)

 
Живу, как все, я в мире бренном,

Пишу стихи о сокровенном!

О чуде необыкновенном

Мечтаю я в уме забвенном!

Я, как и все, есть в теле тленном,

Очень красивом, обалденном,

Эмоцией проникновенном,

В храме своём благословенном!

Но, как и все, я – в теле сменном,

Материей здесь сотворенном,

Хотя и очень драгоценном,

Но абсолютно не смиренном!



 
 
 

Дышу, как все, в мире смятенном,

Силой Творца проникновенном

И абсолютно полноценном,

В мире чудес благами ценном!

припев:

Найди источник и Творцу внимай,

Не прячь талант, его ты проявляй!

Не требуй, не проси, а развивай

Всё то, чем ты богат, в мир отдавай!

Почувствуй так гармонию и Рай!

Пусть ты грешил, прими и осознай!

Смотри в себя, других не осуждай,

В грехе земном Творца не потеряй!



 
 
 

 
Что происходит в моей

голове… (спето нейросетью)
 

Мне люди не принадлежат...

Всех с Богом отпускаю

И в своё поле всех подряд

Давно не подпускаю!

Ведь люди много говорят...

Я смыслы понимаю,

Чувствую, вижу, как вредят

Себе, и я встреваю!

Как листья, с дерева летят,

Коль словом задеваю...

Потом меня в том обвинят,



 
 
 

А в чём – пока не знаю!

И шаг вперёд, и два назад –

Я танец продолжаю!

Моё ко мне всегда придёт –

Я веру не теряю!

припев:

Что происходит в моей голове –

Не рассказать так словами

Людям, кому неизвестно вообще,

Что там у них с головами!..

Чувства глубокие, что на душе, –

Их опишу все стихами,

Чтобы хоть те, кто на этой волне,



 
 
 

Их ощущали сердцами!



 
 
 

 
Я – не зайка! (спето нейросетью)

 
Смотрю я на людей, мир наблюдаю...

Раньше ждала – теперь не ожидаю!

Всё больше одиночества желаю,

Наедине с собой кайф ощущаю!

Всё меньше мир вокруг я понимаю,

Абсурдность я суждений наблюдаю!

Огнём внутри себя самой пылаю

И неразумных больно обжигаю!

Так я всё больше стойкость обретаю,

Беспомощностью той себя меняю!

С любовью всех беру и отпускаю!

Нужду в других уже не ощущаю!



 
 
 

Весь опыт, что прошла, я принимаю

По той цене, что был... Так осознаю,

Что без людей свободнее летаю

И в тишине своей себя прощаю!

припев:

Не кошечка я и не зайка –

Жизни своей только хозяйка!

Я не стараюсь милой быть,

Прошу, как есть, меня любить...

Я не хочу лучше казаться,

Не стану лгать и притворяться!

Горю огнём! Я – поэтесса,

А не прекрасная принцесса!



 
 
 

 
Мир – хаос! (спето нейросетью)

 
Мир – хаос! Он вокруг меня повсюду!

Но на него так сложно повлиять!

Усилия прикладывать не буду:

Учусь с любовью в сердце отпускать!

Всё прошлое в мгновенье я забуду!

Зачем себя мне за него ругать?

Я в этой тишине сама побуду

В молитве за планету Землю-Мать!

Не стану обращаться к кукле Вуду,

Хотя могла бы и практиковать...

Я открываю душу свою чуду,

Пусть Хаосу на мир мой наплевать!



 
 
 

Камней я разбросала в мире груду,

Материей и буду возвращать...

О долге и о чести позабуду,

А сострадание начну практиковать!

припев:

Сожги себя, сгори дотла!

Затем создай себя с нуля!

И так сто тысяч раз подряд –

Вот просветления обряд!

Нам жизнь на то эта дана –

Сквозь хаос осознать себя!

Воля и выбор – результат

Осознанности, говорят!



 
 
 

 
Здесь люди повсюду

тонут...(спето нейросетью)
 

Я мыслю – значит, существую

В той части, что осознаю!

Жизнь эту смыслом нарисую,

Чтобы увидеть глубину.

Давно разумность практикую,

Но коль в эмоциях тону,

То нервы рвутся врассыпную,

И я о помощи прошу!

Любовь – с ней истину простую

Я сквозь тревоги пронесу!

Творец, художник – жизнь рисую,



 
 
 

А чувства людям я дарю!

Когда к ним подхожу вплотную,

То, наблюдая, стих пишу...

Боль и любовь в слог зачастую

Одной энергией вношу!

припев:

Здесь люди повсюду тонут,

Тихонько идут ко дну...
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