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Аннотация
«Увеличивай Жизнь» — о том, как превратить существование

в осознанный путь. На примере личной истории автор
раскрывает: жизнь — это дар, который умножается через любовь,
служение и соединение с высшим смыслом. Книга помогает
увидеть ложные ориентиры, вернуть целостность и научиться
действовать так, чтобы с каждым шагом жизнь внутри и вокруг
становилась полнее и светлее.»
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Глава 1
 

В этой книге мне хотелось бы описать простой принцип
— увеличивай жизнь!

Жизнь — это самый ценный Дар!
Само твоё существование — это большой Дар. Вдумай-

ся: тебя могло и не быть. И отталкиваясь от этой мысли, в
каком бы уровне существования ты себя ни обнаружил —
Ты Есть! Значит, скорее всего, у жизни есть на тебя опреде-
лённые планы, раз в этот раз она решила воплотиться тобой.
Многие растрачивали этот Дар жизни, не считая его чем-то
важным и значимым. Да что там говорить про многих, когда
и я много раз пренебрегал и собой, и жизнью, и впадал в са-
мый большой грех — уныние. И, скорее всего, ты тоже. Но
иногда хорошо обнаружить себя на самом дне, потому что
тебе есть от чего оттолкнуться.

У меня был такой период в жизни. После спортивного
автомобиля и маячащей впереди успешной жизни молодо-
го миллиардера-предпринимателя вдруг я обнаруживаю се-
бя в арестантской робе, в карцере около едва тёплой бата-
реи. С непонятным будущим, с потерей всех смыслов и ори-
ентиров. Резкий квантовый переход. Я сидел и пытался по-



 
 
 

нять, как это со мной случилось. Я окончил Александров-
скую гимназию в городе Сумы. Получил высшее образова-
ние, мелькал на нескольких центральных телевизионных ка-
налах. Всё шло только на увеличение. И вдруг — самое
неожиданное дно жизни. В этот момент чётко понимаешь,
что русская поговорка «от Сумы до тюрьмы не зарекайся»
— это не просто красивый словесный оборот. Это опреде-
лённое состояние Русской Души, которая настолько широка,
что вобрала в себя весь опыт всех живых существ и форм
жизни и однажды воплотилась Духом!

Духа мне предстояло узнать. А также узнать, что душа и
сама человеческая форма — это самое важное, самое глав-
ное и несёт в себе гораздо больше ценности и смысла, чем
любая карьера и любой успех.

Человек — это величественное творение и поистине тво-
рение Божие.

В то время, освобождаясь от старых представлений о жиз-
ни, я вдруг постигал настоящие ценности. Совершенно есте-
ственным образом в человеке всё это уже заложено. Мы —
существа не отдельные друг от друга. Нам естественным об-
разом не безразлично состояние жизни друг друга.

Со временем я начал понимать, что все достижения, кото-
рые у меня раньше были, израсходовали практически полно-
стью мою жизненную энергию. А также энергию семьи, ро-
да, народа. То, что сегодня происходит на Украине, — про-
исходит не случайно. Это последствия множества выборов



 
 
 

в сторону потери жизни. В сторону совершения греха — то
есть преступлений против своей Природы.

К сожалению, никто нам не объяснил, что самая главная
ценность — это сама жизнь, и что её можно и нужно ценить и
увеличивать. Нам прививались ценности денег, карьер, успе-
хов, в лучшем случае семьи и каких-то представлений о ро-
дине и о государстве. А может быть, мы себя сами настолько
исказили, что уже были не способны воспринять настоящие
и естественные ценности.

С другой стороны — это хорошо, что нам предостави-
лась возможность в полной свободе воли и самоопределения
прийти к нашей Истинной природе — это ЛЮБОВЬ!

Да, всё так просто — наша истинная природа — это Лю-
бить.

И смысл не в том, что нам важно чисто по-человечески
любить друг друга, не обижать и не ссориться. А в том, что
сам выбор Любви соединяет нас с Источником Жизненной
Энергии, той самой алхимической чудодейственной жидко-
сти, о которой Христос говорит: «Кто жаждет, иди ко Мне
и пей!». Это так — Любовь — это всё, что нужно человеку.
Всё, чего мы хотим, все пути, их концы и начала сводятся к
одному простому вектору Единой Жизни — ЛЮБОВЬ.

Любовь — это такой индикатор. Там, где есть жизнь и её
увеличение, мы чувствуем Любовь. Это такая высокая виб-
рация, которая выше радости и даже счастья. Это индикатор
правильного направления.



 
 
 

Сегодня я обнаружил себя на низком уровне энергии и
сознания, поэтому начал писать эту книгу. Я где-то растра-
тился. Возможно — для того, чтобы соединиться с тобой.
Возможно, снова идя по путям жизни, свернул не в том на-
правлении. Когда энергии во мне снова станет много, мне
всё откроется, и я всё увижу, и смогу осмыслить и осознать.
Но сегодня я снова начинаю с нуля, или небольшого минуса,
как тогда в карцере возле той едва тёплой батареи.

За это время я прошёл огромный Путь, полный Любви и
Бога, и множества откровений и вершин Духа. Господь пред-
лагал мне множество выборов и решений. Многие из них
до сих пор откликаются большим счастьем внутри. Огром-
ной радости самоидентификации: «Быть настоящим челове-
ком!»

Когда я пишу эту книгу, я начинаю потихоньку чувство-
вать прилив энергии и процесс божественного вознесения.
Раньше мы были слепы. Мы принимали решения вслепую
и действовали точно так же. У нас не было божественного
Индикатора. Это то, о чём Христос говорит: «глазной мазью
помажь глаза твои».
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