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Аннотация
Хотите встретить Новый год с особенным настроением и

загадать самые важные желания, которые обязательно сбудутся?
Откройте для себя старинную традицию новогодних пожеланий и
превратите праздничную ночь в ритуал, наполненный надеждой,
верой в лучшее и ожиданием добрых перемен.

Книга «Желания на Новый год» содержит новогодние желания
по самым сокровенным темам: любовь и семья, здоровье и
благополучие, успех и удача.

• Желания, вдохновленные святочными обрядами, колядками
и новогодними обычаями Руси.

• Современные желания, с сохранением древней традиции
• Славянские традиции новогоднего празднования.
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Новолетие на Руси

 
Сегодня трудно представить Новый год без украшенной

елки, семейного застолья, боя курантов и загадывания жела-
ний. Однако таким праздник был далеко не всегда. Его ис-
тория насчитывает более тысячи лет и объединяет древние
славянские обряды, христианские традиции и государствен-
ные реформы.

У восточных славян начало нового жизненного цикла бы-
ло тесно связано с природой. Для земледельцев главным ори-
ентиром оставалась смена времен года: пробуждение земли
весной, созревание урожая летом и завершение полевых ра-
бот осенью. Именно поэтому в разные исторические перио-
ды начало нового года приходилось на разные даты.

После принятия христианства на Руси в  988  году по-
степенно утвердилось византийское летоисчисление. Новый
год, который тогда называли Новолетием, официально начи-
нался 1 сентября. Этот день знаменовал начало нового цер-
ковного и государственного года. Люди благодарили Бога за
собранный урожай, молились о благополучии семьи и про-
сили помощи в наступающем году.

Но зимние праздники по-прежнему занимали особое ме-
сто в народной жизни. После Рождества наступали Святки –
время веселья, гостеприимства и добрых пожеланий. Моло-
дежь ходила по домам с колядками и щедровками, прослав-



 
 
 

ляя праздник и желая хозяевам здоровья, богатого урожая,
достатка, семейного счастья и благополучия. Такие пожела-
ния считались не просто красивыми словами – в народной
традиции верили, что доброе слово, сказанное в особые дни,
способно привлечь удачу и достаток на весь следующий год.

Переломным моментом стала реформа Петра I. В 1699 го-
ду царь издал указ, согласно которому с  1700  года новый
год в России следовало встречать 1 января, как это уже было
принято в Европе. Вместе с новой датой появились празд-
ничные украшения домов хвойными ветвями, народные гу-
ляния, фейерверки, угощения и поздравления. Постепен-
но именно январское празднование стало главным зимним
праздником страны.

В XIX и XX веках традиция продолжала меняться. В до-
мах появились рождественские, а затем новогодние елки,
праздничные открытки, семейные застолья и подарки. После
появления телевидения миллионы людей начали встречать
Новый год под бой кремлевских курантов. Именно тогда ши-
рокое распространение получил обычай загадывать желание
в последние секунды уходящего года.

Сегодня этот красивый обряд существует во множестве
вариантов. Кто-то мысленно произносит свою мечту под бой
курантов, кто-то записывает желание на бумаге, сжигает ее и
выпивает пепел с напитком, а кто-то просто делится своими
надеждами с близкими за праздничным столом. Несмотря на
современную форму, смысл традиции остается тем же, что



 
 
 

и много веков назад: встретить новый год с добрым словом,
светлой мыслью и верой в счастливые перемены.

Именно поэтому многие древние колядки и щедровки мо-
гут звучать так же сильно и в наше время. Сегодня эти поже-
лания легко обретают новое звучание: успех в любимом деле,
семейное счастье, здоровье, исполнение мечты, финансовое
благополучие и внутренняя гармония. Эта книга предлагает
переосмыслить древнюю традицию добрых новогодних бла-
гопожеланий, соединяя многовековую культуру с современ-
ными мечтами каждого человека.
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