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Введение. Как пользоваться книгой
Эта книга знакомит с виккой — современной природно-ориентированной религиозной и духовной традицией. Она рассчитана на читателя, который начинает с нуля и хочет разобраться в истории, языке символов и практике. Изучайте главы по порядку, выполняйте упражнения в удобном темпе и сохраняйте право не соглашаться с автором.
Ритуалы могут служить способами саморефлексии и выражения личных убеждений. Их сверхъестественный эффект не установлен научно; здесь нет обещаний лечения, прибыли или влияния на другого человека. Практика не заменяет помощь врача, психолога или другого компетентного специалиста.
1. Что такое викка
Викка — не единый набор обязательных догматов. Одни практикующие почитают Богиню и Бога, другие обращаются к разным божествам или воспринимают образы символически. Общими темами часто становятся уважение к природе, сезонные циклы, личная ответственность и ритуал. Конкретные представления зависят от традиции и отдельного человека.
Не путайте викку с любым колдовством или со всей эзотерикой. Колдовством занимаются и люди вне викки, а интерес к картам, травам или астрологии не делает человека викканином. Необязательно вступать в ковен, покупать инструменты или проходить посвящение, чтобы начать открытое самостоятельное изучение.
Упражнение. Запишите, что именно вас привлекает в теме: связь с природой, символы, ритуал, сообщество или исторический интерес. Рядом запишите, что вызывает сомнения. Возвращайтесь к ответам раз в месяц.
2. История и направления
Современная викка оформилась в Великобритании в середине XX века. Среди заметных фигур её раннего развития — Джеральд Гарднер. Традиция вобрала элементы западной эзотерики, фольклора и новых интерпретаций старых обычаев. Утверждение о непрерывном существовании современной викки с древних времён не подтверждается историческими исследованиями.
Гарднерианская и александрийская традиции связаны с посвящением и собственной системой передачи знаний. Эклектические практикующие составляют личную систему из открытых источников, а одиночные изучают тему вне постоянной группы. Важно не выдавать открыто опубликованный материал за тайное знание конкретной линии и не называть себя посвящённым без соответствующего опыта.
Упражнение. При чтении любого руководства отмечайте цветом три вида утверждений: исторический факт, убеждение автора и правило его группы. Если они смешаны, ищите независимые источники.
3. Этика: согласие, честность, границы
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