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Когда у меня родились двойняшки Варя и Тимоша, моей старшей дочке
Софии исполнилось 3,5 года. Это и сам по себе трудный возраст для ребенка,
в котором сразу сочетается и любвеобильность, и злость, и самостоятельность,
капризы и непослушание. Классическая психология стала для меня бессильна:
кризис трех лет наложился на хронический недосып, усталость, горы пеленок
и вечное чувство вины. София перестала слышать и слушать меня, истерики
участились, я чувствовала, что падаю в попасть. Нужно было справляться.Эта
книга - не сборник идеальных советов как надо или что вы делаете не так. Эта
книга - сборник сказок и рассказов, которыми можно не столько воспитывать
ребенка, сколько разговаривать с ним, когда слова заканчиваются, а любовь
- остается."Сказки для Софии" - это история о том, как непослушание
превращается в диалог. Я рассказывала Софии сказки, чтобы мы обе смогли
выдохнуть. И знаете, это сработало!
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Мари Ко
Сказки для Софии

 
Сказка первая

 
 

Как домовенок Тиша и Бабайка-
Воровайка игрушки делили

 
Жила-была девочка по имени София. И было у нее много-много игрушек, которые ино-

гда не вмещались даже в большую корзину. Среди игрушек были и зайчики, и мишки, и куклы,
и даже машинки и кубики.

Но вот чудеса: когда София играла в игрушки, все они разбегались по комнате:
Зайчик – под диван.
Мишка – под стол.
Куклы – под кровать.
Кубики – в гостиную.
А машинки пропадали в неизвестном направлении.
Мама всегда повторяла:
- София, доченька, пора убирать игрушки.
Но София отвечала:
- Я устала! Я не могу!
И убегала в другую комнату. Игрушки, при этом, оставались лежать там, где их оставила

София. Все игрушки грустили, потому что были не на своих местах. А машинки все чаще
стали теряться насовсем…
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/mari-ko-34072502/skazki-dlia-sofii-74485887/
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