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Макс Шолохов

    Человек может быть как вирус

Введение. Первородный бульон смыслов.
      
«Мужик охотится за мамонтами? Я

        не вижу вокруг ни одного.»

        Макс Шолохов


      


В самом начале не было ничего уникального. Если мы обратим взор к истокам органической жизни, то обнаружим там не вспышку мгновенной гениальности творца, а хаотичный, слепой и бесконечно монотонный процесс копирования. Первые органические молекулы, предки современных вирусов и клеток, не изобретали себя заново каждое утро. Они занимались тем, что умели лучше всего, — репликацией. Они брали готовые шаблоны из окружающей среды, встраивали их в свою структуру и воспроизводили дальше.
Человеческая психика в своем развитии повторяет этот биологический путь с абсолютной точностью. Ребенок не рождается с готовым набором уникальных качеств, уникального характера или собственной философии. Первое, что делает человеческое существо, — это зеркально отражает мир. Улыбка матери, интонация отца, жест старшего брата — все это первые кусочки генетического кода будущей личности, которые бережно копируются и встраиваются в ментальный геном.
Однако в современном культурном и психологическом дискурсе слово «копирование» часто носит пренежительный, почти позорный оттенок. В эпоху, когда культ уникальности возведен в абсолют, подражание воспринимается как расписка в собственной творческой или личностной импотенции. Особенно ярко это проявляется в феномене нарциссического копирования — явлении, которое принято рассматривать исключительно через призму патологии, как бездушное хищничество, воровство чужой идентичности.
Но что, если мы посмотрим на этот процесс не с точки зрения морали, а с точки зрения эволюционной биологии? Что, если нарциссическое заимствование, адаптация чужих черт, стилей поведения, идей и даже чужого взгляда на мир — это не признак слабости, а базовый механизм выживания и развития психики в стремительно меняющемся мире?
Вирусы не имеют собственного полноценного метаболизма. Чтобы жить, воспроизводиться и развиваться, им необходима чужая клетка, чужая ДНК. Они внедряются, копируют фрагменты кода, используют ресурсы хозяина. Но именно благодаря этому вирусы являются самыми динамичными, самыми адаптируемыми агентами на планете. Мир идет вперед с бешеной скоростью, и тот, кто пытается строить свою идентичность исключительно «изнутри себя», из некоего воображаемого стерильного вакуума, рискует оказаться биологическим тупиком.
В этой книге мы пройдем по пути от слепого копирования к высшей форме эволюции — созданию уникального через мутацию заимствованного. Мы увидим, как современные инструменты и новые подходы меняют саму природу человеческого развития, и почему отказ от адаптации означает не сохранение «чистоты», а неизбежное вымирание.
Глава 1. Психическая репликация: Анатомия нарциссического вируса.
      
«Я возьму отсюда лучшее, и

        использую во благо.»

        Макс Шолохов


      


Чтобы понять природу нарциссического копирования, необходимо заглянуть в микроскоп психоанализа и вирусологии одновременно. Как устроен вирус? Это нить нуклеиновой кислоты, заключенная в белковую оболочку (капсид). У него нет заводов по производству белка, нет энергетических станций. Он — чистая информация, жаждущая воплощения.
Человек с выраженными нарциссическими чертами или находящийся в состоянии глубокого кризиса идентичности во многом похож на такой вирус. Внутри него существует лакуна — пустота там, где должно быть устойчивое, монолитное «Я». Эта пустота мучительна. Чтобы выжить, этой психической структуре необходимо опереться на что-то твердое, на чью-то готовую, функционирующую идентичность.
Процесс начинается с идеализации. В поле зрения «вируса» попадает субъект — носитель ярких качеств: харизмы, успеха, особого стиля речи, профессионального признания или внутренней свободы. В этот момент происходит то, что в биологии называется адсорбцией — прикреплением вируса к поверхности клетки-мишени. Нарциссическая структура очарована. Она видит в другом то, чего ей самой так остро не хватает для ощущения собственной целостности.
Затем следует проникновение. Начинается фаза пристального наблюдения, почти рентгеновского сканирования. Копируется абсолютно все: специфические речевые обороты, тембр голоса, манера одеваться вплоть до мелких аксессуаров, профессиональные приемы, подходы к решению повседневных задач, а также индивидуальные реакции на стресс или шутки.
В традиционной психотерапии этот процесс часто называют «интроекцией» или «зеркалением». Однако в случае нарциссического копирования это не просто пассивное впитывание, это активный захват. Психика копирует чужие проявления не для того, чтобы оставаться в тени мастера или кумира, а для того, чтобы присвоить этот код, сделать его своим.
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