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AHHOTaAMSA

Bpyo6aiics. [epxu KHUTY, KOTOpasi pa3opBeT TBOW IMabIoH. ITO
HE TPOCTO KHHIa, 3TO — KuOep-NiaHK B MHUpe caMopa3BUTUsA. Mbl He
IJTaMM TIO TOJIOBKE, MBI TIEPETPOIIMBAEM MO3T Yepe3 KOJIEHO.

Bcé, uTto ThI roBOpMIIL cede - ITO KOJI, KOTOPHIH NMPOrpaMMHUPYeET
TBOIO peaJIbHOCTh. M Thl, caM TOro He 3Has, roJaMu MHCal BUPYCHI
0eHOCTH, OMHOYECTBA U cTpaxa?

D10 - )ECTKasA MHXEHepUsl Co3HaHUsl. [lep3Ko, Kak Jydiui 6po,
KOTOPBII CaAMTCs HAIIPOTUB M TOBOPUT MpaBay B JuI0. be3 comei.
Bes anecresun. C MaToM, I0MOpOM U MeTaopaMu, OT KOTOPBIX PBET
aopry.

ThI y3HaelIb, KTO Ha CAMOM JieJie TOBOPUT B TBoei ronoge. [louemy
AeHbru 00xonAr 1ebs1 cropoHoit. OTKyaa 6epéTcs cTpax, KOTOPbIN Thl
He BBIOMpa. M 4To CIyduTcs, e Thl BCHOMHHUII, KeM ObLJT JIO TOTO,
Kak 3a0bLI.

13 mnaB. Kécrtko. [ep3ko. be3 comeir. Crtuxu. Yur-KOmHI
Apcenan Ha 1000 acdbpupmanuii.



OpnHa adppupmalyisi MOKeT U3MEHUTh BCE. Bormpoc b B ToMm,
TOTOB JIY Thl €€ IPOU3HECTH.



Anekcen CKBOPIIOB
Adpupmanmu. Cuia,

KOTOPAast MEHSIET KN3Hb
BBEJEHMUE.

Cron.

He nucraii nansine. He nepeckakuBail Ha niepByio riaBy. He
WIIY OTJIABJICHUE, YTOOBI TIOHATh, CTOUT JIM TPaTUTh BpeMs. He
Jesnail To, YTO Thl JieJIaelllb BCerja — He UINM JIa3elKy, 4TOObI
CHOBA OTJIOKUTb CBOIO KM3Hb HA MIOTOM.

[Ipounran 310. [IBe-Tpy MUHYTBL. DTO HE 3aUMET MHOTrO. Ho
9T ABE-TPU MUHYTHI MOTYT U3MEHHUTh BCE. VM HEe M3MEHUTD.
3aBuCHUT OT TeOs.

Hasaii cpasy. be3 pasrona. be3 «3apaBcTByiite, foporue 4u-
Tatenu». bes «s pall, 4To Bbl B3sUIM B PyKH 9Ty KHUTY». bes Bceii
9TOH BEXJIMBOW XPEHH, KOTOPOK TeOsI KOPMSIT C IETCTBA, YTOOBI
ThI ObUT YTOOHBIM U HE BBICOBBIBAJICSL.

51 He Oyny TeOe Bpath. S He Oyay TeOs TIaUTh TIO TOJIOBKE.
4 He Oymay roBOpHUTH, UTO BCE OyaeT jierko. S He Oymy oOemiarh,
YTO TOCIIe MPOYTEHUS ITOW KHUTHU Thl CTAaHEIIIb MUJIJTHOHEPOM K



HSATHULIE.

51 6ymy roBopuTs k€ctko. [Ipsmo. Muoraa rpy6o. MHorna Taxk,
9TO TeOe 3aXO0UeTcsl 3aKPhITh KHUTY W TOCIaTh MEHsI Kyja To-
JaJibliie.

W 3naemp, yto? Ecimm Tebe 3axouercss — 3akpou. [Ipasna.
3akpoii. [TocraBb Ha monKy. BepHu B Marazus. 3a0ymp.

[ToTomy 4TO 3Ta KHUTra — HE J151 BCeX. DTa KHUATA — JIJ151 TEX,
y KOro ectb siiua. nm ux skBuBasieHT. [ tex, kro ycran. s
TeX, KTO Ha JHe. 15 TeX, KTO CMOTPUT B 3€PKAJIO U HE Y3HAET
ce0s1. /s Tex, KTO mpockinaercs: yTpoM U aymaeT: «Heyxenn
910 BcE? Heyxenu Tak Oyner Bcerga?»

Ecnu To1 — onuH u3 HUX — 100po noxasnosars. Eciu Her —
3akpoii. He Tpath Mo€ Bpems. U cBo€. Y Hac oOoux OHO orpa-
HUYEHO.

Yro 370 32 KkHUra. U yeM oHa oTiIMUaeTCs OT BCero, YTo
ThI YNTAJ PaHbIIe

Thl, HABEPHOE, YK€ YMTa] KHUTY MO CaMOpa3BUTHIO. MokKeT
ObITh, «Jlymaii u Oorateii». MoxeT ObITh, «Cuila MoICO3HAHU S .
MoxeT ObITh, «CekpeT». MoxkeT ObITh, UTO-TO CIIE.

W 3nHaems, 4To npon3onuio?

HU-YE-TO.

Tol mpountait. Tel BIOXHOBUJICA. Thl 3akpbul KHUTY. 1 yepe3
TpU JHS BepHYJICA K crapoi ku3HU. K crapbeim mbicisam. K cra-
pbIM nipuBBIYKaM. K ctapbim pe3ynbraram.



[Touemy?

[TotomMy YTO OOJBIIMHCTBO KHUT MO CAMOPA3BUTHIO — 3TO
BEXJIMBbIE KHUTU. DTO KHUTH, KOTOpbIe TeOst TiaasaT. Kotopbie
TeOs xaneloT. Kotopeie roBopAT: «Thl — MoJiozielt, pocTo To-
Bepb B ce0s1, M BCE TIOTYIMTCS».

W Te1 Bepuib. Y1 HUuero e nonyvaerca. Y Tel gymaelisb, 4To
npodsemMa — B Tebe. UTo Thl — HEJOCTAaTOYHO Bepylomuid. Uto
Thl — HEAOCTATOYHO CTaparoluiics. YTo Thl — HEIOCTATOUHO. ..
HEJI0OCTaTOYHO.

A Ha camoM Jierie poOriema — B KHuTe. B BexkmBo# kHure. B
KHHUTe, KoTopas Tedst He pa3oymwia. He TpsixnHyna. He 3acraBuna
BCTaTh.

DTa KHAra — Jpyras.

Orta KHATa — He TIaauT. Jta KHura — ObET. He B mpsimom
CMBbIC/Ie, KOHEYHO. HO B MEpeHOCHOM — OYEHb J1axke.

Dta KHUra — He xajieer. OHa ropopur mnpasny. Haxe Korga
npaBaa HeynoOHas. [laxke xorga mpaenaa OomnbHast. [lake korma
MpaB/a Takasi, YTO XOUETCS 3aKpbITh J1a3a U ckazath: «Her, 310
HE MPO MEHS».

Dta kHMra — He npo Bepy. OHa npo nepenpomusky. [Ipo
TO, KaK B35ITb CBOM MO3T, CBOIO ’KM3Hb, CBOIO PEAJIbHOCTh — U
MEPENucaTh UX C HyJ.

Yro THI HANAEMb B 3TOM KHUTE
Tpunanuars rmas. TpuHaauars ypoBHeu. TpUHAALATH 1IATOB



ot paba Jio 6ora.

I'naBa mepBas pacckaxer Tede, YTO TBOM MO3T — 3TO Je-
méeBblid cmapTdoH Ha Android 4.4. KoTopbiil KTO-TO IMPOLIWII A0
Te0s1. VI KOTOPBII Th HOCHIIIL C COOOM BCIO )KU3Hb, 1aXe He 3Has,
YTO TaM CTOUT UyXKasi POrpaMma.

I'naBa BTOpas pacckaxer Tede, YTO Thl — PaAMOBBIIKA. 1
YTO BCE, YTO MPOUCXOIUT B TBOEU KU3HU — 3TO OTBET BCEJICH-
HOW Ha TBOU CUrHaJI. XOYelllb U3BMEHUTb OTBET? I3MeHu cUrHail.

I'naBa TpeThs pacckaxker Tede, 4yTo ciioBa — 310 Kof. M urto
OOMNBIIIMHCTBO JIIOAEH MUIITYT BUPYCHI, & TOTOM YIMBJISIOTCS], TIO-
YeMy MX KU3Hb — JEPHMO.

I'naBa yeTBépTas HayuuT T€Os 3aTKHYTh BHYTPEHHETO HbI-
TuKa. Toro camoro, KOTOpbIfi CUAUT B TBOEH T'OJIOBE U TOBOPHUT,
YTO Tl — HAYTOXECTBO. MBI €r0 BBITOHUM.

I'naBa msiTast pacckaxer Tede, 4To Takoe Hamepenue. U mno-
YeMy XOTEeHHE — 3TO OHAHU3M, a HAMEPEHUE — ITO CEKC.

I'naBa mecras pacckaxer Tede, YTO Thl — He MPOCTO ThI. Thl
— IponoJKeHue poja. M Tel MOXeIb nepenucarhb Koj PeaKoB.

I'naBa cenbmas Hayuut TeOs1 yTpeHHeMY putyaiy. Tomy ca-
MOMY, KOTOPBbIi1 OIpeessieT, Oy/elllb Thl CETOJHS CO3aBaTh pe-
QJIBHOCTh WJTH OyJIellh €€ TepIieTh.

I'naBa BocbMasi pacckaxer Tede, Kak CTaTh MArHUTOM JIJIst
neHer. He uepes «1o3uTUBHOE MBILIIEHUE». A Yepe3 Meperpo-
IIMBKY BUPYCOB O€IHOCTH.

I'naBa neBsiTast pacckaxer TeOe, Kak JITTUTh CBOE TEJO U3-
HyTpu. Kak crarp ckanon. Kak crare rpaHuToM.



I'naBa necsitass Hayuut TeOs1 ObiTh anbdoii. He tem, kto
rpomye Bcex. A Tem, KTO THILEe BceX. Ml Koro npv 3ToM CIymaror.

I'nmaBa oguHHamaTas pacckaxer tebe, YT0 CMEPTh — ITO
He KoHell. M kak nepectarb 00sAThCS.

I'naBa nBeHaguaTasi pacckaxer teOe, KTO 3[eCh IJIABHBIN.
Crnotiep: Tol. Beerna ObuUT ThI.

I'maBa Tpunammaras jgact tede apceHan. Tricsuy adppup-
MaIui J1Jis1 pa3HbIX YPOBHEMN UTPHI.

W BcE 310 — 6e3 corutel. bes Boabl. bes «1oporue unraremm».
be3 «4 Hagewck, 3Ta KHUra BaM IOMOXKET».

3T0 He KHUra. IT0 — MepenpoIInBKa. ITO — HKUIOpPEHK.
DTO — B3JIOM CUCTEMBI, KOTOPasi Ha3bIBaeTCs « TBOS KU3Hb».

Yro T1e0s xka€T1. U yero He kaér

Tebs xaét muoro. Tedst kaET 6omb. TeOs xaeT crpax. Teds
JKIET OTUYASHUE.

TeOst sKIET MOMEHT, KOTJIa Thl IOCMOTPHIIIb B 3€PKaJIO M CKa-
*Kelllb: «$1 He Xx0uy OBITh 3TUM YeJIOBEKOM».

TeOs K AET MOMEHT, KOIa Thl ITOMMEITH, YTO CaM CO37aJl CBOIO
oennoctb. Cam co3gain ¢cBoé omuHouyecTBO. CaM co3aail CBOIO
00J1b.

TeOs1 KIET MOMEHT, KOTJIa Thl 3aXOYelllb 3aKPBITh 3Ty KHUTY
1 3a0BITh BCE, uTO MpounTai. [Toromy uTo mpaBna — TsOKENas.
[ToroMy 4TO OTBETCTBEHHOCTh — CTparHas. [Toromy 4To OBITH
GOroM — 3TO He «Bay, KaK KPyTO». DT0 — «OJIsl, KaK TSIKETIO».



Ho Te6s xaét u apyroe.

TeOst KIET MOMEHT, KOT/Ia ThI BIIEPBbHIE OYYBCTBYEIIIb CHITY.
Hacrosmyo. He Ty, koTopylo JaioT 1eHbru. A Ty, KOTOpas UAET
W3HYTpH.

TeOs KIET MOMEHT, KOraa Thl CKakelb adupmaruio — u
MOYYBCTBYeIIlb, KaK YTO-TO MeHsieTcst. Kak Oynro BHYTpH TeOs
OTKpPbLIACH ABEPbD.

TeOs sk AET MOMEHT, KOT/1a Thl TOUMEITTh: Thl — He kepTBa. Thl
— tBopell. Tt — Oor. Thl — TOT, KTO CO3aET PEaTLHOCTb.

M torma BcE n3MEeHUTCS.

CTuxoTBOpEHNE, KOTOPOE si HamHcaJ, KOrja JymMaJ o
Teoe

sl He moat. Ho wHorAa, Korga s MUIIY 3TH CTPOKH, YTO-TO
BHYTPHM MEHSI HAUMHAET TOBOPUThH CTHXaMu. BoT, aepiku.

«ThI»

Tot deporcun kHuzy. Tol uumaeus.
Tol, moorcem, oymaeutv: «3auem?»
Tv1, ModtCEmM, xOueutb Gpocums 3mo.

Tot, mootcem, xoueuto 6cé 3a0bimo.



Ho umo-mo oeporcum. Ymo-mo wenuem:
«[Ipouumaii. Ewé uymo-uymonr.
H mot vumaewrn. H mol uyecmasyeuty,

Ymo 6 mebe umo-mo npocoinaemcsi.
9mo — mwl. Hacmosuyuii. Tom,

Kmo 6vin 3akonan noo 2o00amu.
Iloo cmpaxamu. Iloo Heyoauamu.

1100 uyorcumu crosamu. Iloo uysxrxcumu «Heawv3si».
9mo — mol. Tet — 60e2. Tot — meopeu,.

Tot — mom, Kmo co30aém peanrbHOCMb.
Tot — mom, Kmo Oepatcum ceoio HUMb.

Tot — mom, Kkmo eviOpan My HcU3Ho.
U muit npotioéute e¢ docmotito.

Hauunas ¢ smoti cexyHObL.

Hauunas ¢ smozo crosa.



Hauunas ¢ smozo evibopa.
Tot — ecmwb. Ter — oicus. Tor — 6cé.

Tot — 602. Tot — meopey. Tl — 2nas8Hblll.
THoznanu.

FOmop. [ToTomy uTO 6€3 HEro MbI CIOXHEM

Cnymaii, s TyT NOOyMaI: a Bellb BCE 3TO OYEHb CEPbE3HO.
Cumikom cepbE3HO.

MBsI roBopuM 0 nepernpommBke Mo3ra. O KBaHTOBBIX IMOJISIX.
O Oorax u srperopax. Mbl TOBOPUM O TOM, UTO Thl — TBOpEII
peasibHOCTH. MBI TOBOPHIM O TOM, YTO THI — OOT.

Ho 3Haerb, yTo camoe cmeniHoe?

Th1 — Oor, KOTOpHBI 3a0bL1, YTO OH OOr. I KOTOpBIN ceituac
CUIIUT B Tpycax, €cT uunchl u aymaer: «Hy, He 3Hai, MOXeT,
9Ta KHUTAa U paboTaeT, HO Y MEHsI-TO TOUHO He moyunTcs. 51 xe
o0buHbIA. 51 ke He Oor. f xe...»

Bort 310 — KOMEnu4.

Tbl — Bcemoryiiee cyiecTBo. Thl — co3paTesb BCEIEHHOM.
Tl — TOT, YbM CJIOBA MEHSIIOT PeasIbHOCTb. M ThI OOMIIILCS TTPO-
YUTATh KHUTY, TIOTOMY YTO OOMIIILCS, YTO HE TIOTYYHUTCH.

Ito Kak eciu 0b1 CynepmMeH O0sIICs IPOYUTATh MHCTPYKIHIO
K cBouM cwiiaM. Kak eciim Ob1 BaTMeH 00s7ICSI OTKPBITh Ta/IKeT.
Kak ecmm 6b1 Bor 6osuicst mpounTath bubdmmio.



Cwmemno. [lo cnes.

[Tostomy 51 6yay mrytuth. Muoro. ITotTomy uto eciiu Thl He MO-
JKEIb MOCMEATHCS Hall COOOM, Thl HE CMOXKEIIb Ce0s1 U3MEHUTD.

Ora KHUTAa — cepbE3Hast. Ho He HacTONMbKO, YTOOBI HE YIbIO-
HyThcs. He HacTombKO, 4TOOBI He mocMesThesl Hajl coOoil. He Ha-
CTOJIBKO, YTOOHI He cKa3aTh: «Hy, O1MH, s U1 Tymou».

[Totomy uTO THI — He Tymou. Tl — TOT, KTO 3a0bUT. Thl —
TOT, KTO YCHYJI. Thl — TOT, KTO IO3BOJIHJI APYTUM HAIKCAThH CBOIO
porpammy.

U tenepp THI POCHELILCS.

Crpax. Tot, KOTOpPBIil ThI YYBCTBYEIIb MPSIMO celyac

4l 3Hat0, UTO THI CeYac YyBCTBYellIb. f 3HAI0, UTO BHYTpPU TeOs
YTO-TO CKUMAETCSI.

Ilotomy 4TO eciu BCE, UTO A cKasan — npasja. Ecim o1 —
6or. Ecnu Tl MOXelb cO3AaTh peaibHOCTh. Eciu Thl MOXellb
U3MEHUTD BCE. To Toraa... moyemy Tol enie He caesan?

[Mouemy b1 emig He H6orar? [Toyemy Thi emi€ He mooum? Io-
Yemy Thl elIE€ HEe CYACTIINB?

OtBet nipocT: Tbl 60sIcsA. Thl O0sICA, YTO HE TOMYIHUTCs. Thi
6os1cs, uto He cpadortaer. Thl OOsICS, UTO Thl — HE TOT, KEM
ceOsl cUMTaellIb.

N 310 — cambli CTpalllHblii MOMEHT B TBOEH KUA3HMU.



[ToTomy 4uTO eciu Thl — OOr, ¥ Thl HE CO3/1aJ CBOIO KU3Hb —
3HAYUT, ThI TUIOXOM OOT. 3HAYMT, T Tipean ceOs. 3HAYWT, ThI
npoyKaj CBOIO €IMHCTBEHHYIO KU3Hb.

Bot 310 — Hacrosimuii crpax. He crpax cmeptu. He crpax
O6eqHOCTU. A CTpax TOro, YTO Thl IPOKMII KU3Hb U HE 3aMETHII,
KaK OHa IMpOoIILIA.

4 nomMHIO, Kak BIepBbIe MOYYBCTBOBA 3T0. MHe ObLIO TpHI-
1arb. S cuaen Ha nosty B CBOEM CbEMHOU KBAapTUpE. Y MEHS He
ObLIO IeHer. Y MeHs1 He ObUIO IEBYIIKU. Y MeHsI He ObLIO IUIaHa.
YV MeHs1 Obuia TOJIBKO paboTa, KOTOPYIO 51 HEHABUJIEN, U MBICITb,
KOTOpasi KPyTUJIach B rojioe: «IT1o Bee. [lanbine OyaeT TOIbKO
XyKe».

U s 3arakan. Hacrostmumu cne3amu. He ot sxanocTu K cebe.
A ot yxaca. Ot oco3HaHusl, YTO sI — OOr, KOTOpbIi ciut. YTo
s1 — TBOpeEII, KOTOPBIK 3a0bLT O cCBoel cuite. YTo 1 — TOT, KTO
MOXKET BCE, HO HE AEJIaeT HUYETO.

M Torpa g ckazan: «XBaTUT».

W g navan nucath 31y KHMUry. He ms te6s. s ceds. [Toro-
My 4TO s JOJKeH ObuT pazooparbcesi. [Toromy UTo st nomkeH Obut
npocHyThbes1. [loTomy 4TO 51 TOKeH ObLT CTaTh OOTOM.

A MIOTOM $ TIOHSIJT: 9Ta KHUTa — HE TOJIbKO J1s1 MeHsl. OHa —
st Tebs1. s Beex, kro cnut. [ Beex, kro 3a0but. [lns Beex,
KTO XOYEeT IPOCHYTbCS, HO HE 3HAET Kak.

W g nanucan e€. [1na teds.



Pomantuka. Kak B1oOUTHCSA B CBOIO HOBYIO *KH3Hb

3Haellb, YTO IPOMCXOIUT, KOrJja Thl HAUMHAEIIIb IIPOCHINATh-
ca?

Tol BTIOOSICIITBCS.

He B KOro-To KOHKpeTHOro. A B CBOIO X U13Hb. B CBOIO peasib-
HOCTb. B cBOIO CITOCOOHOCTH CO3/71aBaTh.

IT0 KaK BIMOOIEHHOCTD. Thl MPOCHITIACIILCS YTPOM C MBICIIBIO:
«Yt0 5 co3zgam cerogHsA?» Thl UAEMB MO YIUIIE U YyBCTBYEIb:
«51 — tBOpel. 1 — 6or. dI — TOT, KTO AEPKUT CBOIO HUTh». Thl
3achlnaelib HOUblo ¢ MbICbIO: «$1 Onaropapen. $1 Gnaropapen 3a
TO, UTO 51 €cTh. $1 OnmaromapeH 3a To, YTO s CO3/IAI0».

910 — pomaHTuKa. Hactosmas pomanTtuka. He ta, koTopyio
TIOKa3bIBAIOT B KMHO. A Ta, KOTOpast ’KMBET BHYTPH TeOsl.

41 noMHI0, KaK BIEPBbIE TOUYBCTBOBAJ 3TO. Sl IIEI 110 yauLe.
bouto ytpo. Connile cBetuo. [tuiiel nenmu. S cmotpen Ha Mup
u aymait: «5I — TtBopel. A co3naio cBow peanbHOCTh. Kaxnoe
CJIOBO, KOTOpPOE s TOBOPI0, — 3TO KoA. Kaxaas mbicib — 310
komanja. Kaxpaast smMorusi — 3T0 SHeprusi».

U 51 mouyBCTBOBAJ TaKOE TEILIO BHYTPH. Takoe CIIOKOMCTBYE.
Takyto yBepeHHOCTb. Kak 6yaTo st 06Hsu1 cam cedst. Kak Oyaro s
ckazan cebe: « moomo Teds. S Bepio B Te0s. S 3HaI0, YTO THI
MOXKEIIb BCE».



Orto ObUIO Kak NepBbli monenyit. Kak nepBoe nmpusHaHue B
moOBu. Kak MOMeHT, Korjia Tel IOHMMaellib: «Bot oHo. Bot 1o,
YTO sI UCKAJ BCIO KU3Hb».

U s xody, 4yToObl ThI MOUYBCTBOBAN TO k. [Ipsimo ceiiuac. B
9Ty cekyHy. [loka unTaenb 3TH CTPOKHU.

Crpacre. Kak 3axeub OroHb BHyTpH

3Haellb, YTO OTJIMYAET JIIOJEH, KOTOPble MEHSIIOT KU3Hb, OT
TeX, KTO He MeHseT?

Crpacrs.

Hacrosimas. [ukas. KuotHas. CTpacTs.

DTO KOrja Thl )KMUBEIIb HE IIOTOMY UYTO «HAA0». A IOTOMY 4TO
«X04y». DTO KOTJa Thl CO3[AEIIb HE TIOTOMY UTO «JIOJIKEH». A
MOTOMY UTO «HE MOTY HE CO3[1aBaTh». JTO KOT/a Thl TOPHUIIIb.

910 Kak cekc. Hacrosimuii. I'opstumii. CrpactHbii. He Tor,
KOTJIa THI JISKUIIb ¥ qymaeliib: «Hy, naBaii, 3akoHIUM yxe». A
TOT, KOTJa Thl YYBCTBYEIlb KaxJ10€ MpUKocHOBeHue. Koraa Te
ropuiiib. Koryia Tel B3pbIBaeIiIbCsl.

Dta KHUra — npo crpacts. [Ipo To, Kak 3a:Keub OTOHb BHYTPH.
I[Tpo To, Kak ropeThb Tak, YTOOBI MUP 3aropajicsi BMECTE C TOOOM.

W xorga T TpoYnTAaCIIIb €€ 10 KOHI]A — ThI OyJIelIb TOPETh.
4 obernaro.

AzapT. Urpa, B KOTOpPYI0 HTpal0T 60ru



DTa KHATa — Urpa. AT1o azapr. D10 Kaild.

Tbl — urpok. TBos xku3Hb — 3TO UrpoBoe nosie. Trou ag-
(pupmanimm — 3710 X0l TBOM IMOLMM — 3TO CTABKMU.

W yem BblIlIE CTaBKa, TeM OOJbIIIE BHIMTPHIIII.

Thl MOXEIIIb UTPaTh B MaJIeHbKYIO UTpy. CTaBUTh Ha «s51 XOUy
HEMHOTO AeHer». Y rosyyarb HEMHOTO.

A Moxelb urpatb B 60sblryio urpy. CTaBuTh Ha «s1 — MUJI-
mapaep. 1 — Oor. I — 10T, KTO CO31aET peabHOCTb». U 1o-
JIy4atb BCE.

Bcé€ 3aBucur ot Te6s1. Ot TBOE# cMmestoctu. OT TBOETro a3apTa.
Ot TBOETO BHIOODA.

S mo6mio 3Ty urpy. S urpaio B He€ Kaxxablii JIeHb.

A mpoceinaiock yTpoM U gyMaio: «Kakyio cTaBky s caesaio ce-
rogaa? Ha uyto g ocrtasio?»

W s craBmo. Ha xwu3nb. Ha mo6oBb. Ha 6orarctBo. Ha Gec-
cMeprue. Ha rimaBeHcTBo.

W g BeiurpeiBato. Kax e pas. [Toromy 4uTo 5 3Ha1o npaBuiia.
[ToTomy 4toO 5 3HaI0, Kak padoTaeT 3Ta Urpa.

U Th1 MOXel1Ib Urpath. Thl MOKEIIb BHIMTPHIBATh. Thl MOXKEIIIb
CTaTh YEMIIMOHOM 3TOM UTPHIL.

[Tpocro Haunu. [Tpocto noBeps. [IpocTo mpounTtai 3Ty KHUTY
JI0 KOHLIA.



¢ dext npucyrcrBus. Tel uyBcTBYems 310?

S1 xo4y, 4TOOBI TH IOYYBCTBOBAJI OJIHY BEIIlb.

[Ipsamo ceityac.

Tol unTaenb 3Tu cTpokU. TBOM IM1a3a IBUTAIOTCS MO OyKBaM.
TBoit Mmo3r oOpabdateiBaeT nHgopmanuo. Ho rae-to riyoxe, Ha
YPOBHE IYIIH, YTO-TO MPOUCXOIUT.

Thl UyBCTBYeEIIIb, KAK YTO-TO MEHsETCsI BHYTpH TeOst. Kak Oy;i-
TO 4TO-TO Mpockinaercs. Kak OyaTo 4yTo-To BCHOMUHAET.

Thl BCHOMUHAETB, UTO Thl — HE MPOCTO YEIOBEK. Thl — TBO-
pett. Tot — 6or. Tsl — TOT, KTO CO3AAET PeaTbHOCTb.

N 3TOT MOMEHT — MOMEHT OCO3HAHUSI — OH CAMBbI Ba)KHbIN
B TBOEM KU3HHU.

[ToToMy UTO C 3TOrO MOMEHTA Thl YK€ HE MOXKEIIb BEPHYThCSI
Hazaa. Tl He MOXelb 3a0BITh TO, YTO y3HAJ. Thl HE MOXKEIIb
3aKpPBITh IJ1a3a HA TO, YTO YBUJIE.

Tbl 3HaelIb paBAy.

N npasna B Tom, uyTo Thl — MOXelb Bce. [Ipsamo ceituac. B

3Ty CEKYH/Y.

Punaiabubii yaap. Tel roToB?

Wrak. Tel gounrtan BBegenue. Tol 3HaeMb, 9YTO TEOA KOET. ThI
3Haelllb, YTO TO OyJIeT Hellerko. Thl 3HaellIb, YTo 31O OyIeT O0JIb-
HO. ThI 3HaeIb, YTO TO OYJET CTPAIITHO.

Ho THI Tak:ke 3Haelb, 4To 310 OyaeT ocBoOoxaeHue. 1o Oy-
JeT mpoOyxaeHue. ITo Oy/IeT MepenpoIiBKa.



Tenepb — TBOM XO[I.

Tbl MOXelb 3aKpbITh KHUTY. IlocTaBUTh Ha NOJIKY. BepHyTh
B MarasuH. 3a0bITb.

W T MOXelb mnepeBepHyTh cTpaHully. I Hayath cBOM
MyTh.

[TyTs ot paba no Gora. ITyts oT omeru 1o ambdel. [IyTs OT
CMepTHOTO J10 6eccMepTHOTO. [1yTh OT KepTBBI 10 TBOPIIA.

3to TBOM BBIOOP. Tonbko TBOI. HUKTO HE MOXET cienathb ero
3a Te0s1. Hukto He Moxker pemmth 3a TeOs. Hukto He Moxker
KUTH 32 TeOs1.

S Mory TOJBKO CKa3aTh OJHO.

4 Bepio B Teds. $1 3HaI0, YTO THI MOXeIb. $1 3HAW, YTO THI —
6or. { 3Hat0, YTO ThI CO3JAIH CBOIO PEATLHOCTb.

[Totomy uTO ThI 1OUUTA 0 KOHIA. [loTOMY 4TO THI — TOT,
KTO He caaycs. [lotoMy 4To Thl — TOT, KTO FOTOB.

Tenepb — nepeBepHU CTPaHULLY.

I'naBa 1. TBoil M0o3r — 3T0 AeméBbiii cMapTdOH Ha
Android 4.4

Cnymait croga. Ilogoitnu 6mmke. Her, eme Ommxke. 3a0yap
po BCE, UTO TeOEe TOBOPHJIM MPO «ITO3UTUBHOE MBIIILIEHHE» . 3a-
OyIb PO ITHX YJIBIOAIONTUXCS IYPY € UX OEJIOCHEeKHBIMU 3yOaMu
Y TOJIOCOM, KaK y AMKTOpA Ha PaJiio JjIsi IeHCHOHepoB. 3a0y/b
PO TETOK, KOTOPBIE MMaJAT KPUCTAILIBI M eIy T MaHTphI B VH-



crarpaMe Mesx/1y peKjiaMoi MPOTEMHOBBIX OAaTOHYMKOB.

S1 xouy, 4TOOBI THI IOHSUT OHY Belb. [Ipsamo ceituac. C aToi
CEeKYH/[IBI.

TBOU MO3r — 3TO JIENIEBbIN CMAPT(OH.

Ha-na. Tel ceityac cuauilb, YUTALIIb TH CTPOKH, BOZMOKHO,
Ha JJOporoM ycrpouctse. Moxer, y Tes1 iPhone nocneneit Mo-
nenu, moxkeT, MacBook ¢ mporieccopom, KOTopblii ObicTpee, Yem
KOMIIBIOTEP, OTIIPABUBILIMK YesioBeka Ha Jlyny. Ho TBoii Mo3r —
Ta IITyKa, KOTOopasi ceituac oOpadaThiBaeT 3TM OYKBbI, — pado-
TaeT Ha ypoBHe «Android 4.4» u3 2013 roaa.

N 310 emé KOMIIJIMMEHT.

[Totomy 4TO OOJBUIMHCTBO JIOACH XOOAT C MPOLIMBKON
«Nokia 3310» u cyuTaIoT, YTO KMBYT NOJIHON KU3HbIO. OHU UT-
paioT B 3MErKY Ha MOHOXPOMHOM KpaHe, IMOKa BOKPYT HUX Jie-
TalOT JIPOHBI, padOTAIOT HEWPOCETH, CTPOSITCS TOPOAA B ITyCThI-
HSIX, U KTO-TO MPsIMO ceiiuac 3apabaThiBaeT MIUIAAP/BI, TOKa
OHU JIMCTAIOT JIEHTY U AYMAIOT, YTO TO U €CTh KU3Hb.

3Haelllb, 4YTO camoe CTPAIIHOE?

Thl 1axe He MoJ03peBaclilb, YTO TBOM TeJe(OH — JIEPHMO.

Yacts 1. MaTpuna, B KOTOPO# Thl KUBEMb (A He 3HA-
emnL 00 3TOM)

[Momuums punsm «Matpuria»? Heo, kpacHast Tabnetka, Bce
BOT 3TO BOT KMOepnaHKOBCKoe AepbMo? Mopdeyc, KOTopblii To-
BOpHT: «ThI KMBEIIH B MUpPE, KOTOPBII OBbLT HAPHCOBAH IS Te-



Os1». Bce kuBaloT rojioBamMu, Bee Aymarot: «Bay, Kakoi riryOoKkuit
(pusbM, BOT ObI MHE KPACHYIO TaOJIETKY».

3Haenib, 4YTO CMENTHO?

To1 yxe B Matpuiie. [Ipsamo ceituac. [Ipsmo 3aeck. 1 Mopde-
yc K Tede He mpuaeT, notomy uto Mopdeyc — 310 Thl cam. A
Thl, MOI IOpPOTOM1 APYT, Y€ TPUALIATh JIET KaK CUJUIIb B KpecJe,
00pocC MPOBOAAMY M CYUTACIIb, YTO ITO U €CTh PEaTbHOCTb.

Bot cmotpu. [laBaii 51 cefiuac Ha30By TeOe HECKOJIbKO Bellei,
KOTOPBIE Thl CUMTAEIIb «CBOUMU»:

— ThI cuuTaellib, YTO «JEHBIHM — 3TO 3JI0». DTO HE TBOSI
MBICJTb. DTO MBICITb TBOEH 0A0YILIKH, KOTOPasi BBIKWIIA B IEBSHO-
CTbI€, UJIM TBOETO OTIIA, KOTOPBIN BCIO KU3Hb rOpOaTUIICS Ha 3a-
BOJIE 32 KOMEWKU, WIK YYUTEIbHUIIBI B TPEThEM KJIacce, KOTopast
cKazasia, 9to 60orateie — 3TO BOPHL.

— Thl cunTaelp, 9T0 «HYKHO OBITH CKPOMHBIM» . TO HE TBOSI
MBICJTb. ITO MBICITb KOJUIEKTUBHOTO O€CCO3HATENILHOTO, KOTOPOe
OOMTCSI, UTO €CITU Thl HAYHETh TPOMKO 3asIBJISITH O ce0e, TO Teds
coXpyT. CKPOMHOCTh — 3TO CTpaTervsi BLDKMBAHUS CEPhIX MbI-
11eid. A Thl — He MbIIIIb. Thl — JIeB, KOTOPBIH 3a0bL1, YTO OH JIEB.

— Tl cunTaemp, 4YT0 «y MEHA HE MOIYUUTCS». ITO HE TBOS
MBICJIb. DTO PE3YJIbTAT THICAYA MUKPOTPABM: KOTJa Thl ITPOBA-
JIUJT KOHTPOJIBHYIO, KOIjla JEBYIIKA, KOTopas TeOe HpaBUIIACh,
BBIOpaJIa APyroro, KOraa oTerl cKa3ai «|3 Tedst HUYEero MyTHOTO
HE BBIET», KOTJa Thl TPU pa3a MbITAJICS HA4YaTh OM3HEC U TPH



paza obocpasicsi. U Terepb TBOM MO3r, Kak cTapas IapMaHKa,
UTpaeT OOHY U Ty K€ MecHI0: « bl — HUYTOXKECTBO, HE PhINAK-
Cs».

3Haelb, Kak Ha3bIBAETCs 3Ta XepHsI?

[IPELYCTAHOBJIEHHBIN CO®T.

TBoiT MO3r — 3TO cMapT¢OH, KOTOPBIA TeOe BN TIPH
poxieHnu. YucThiid, 6e3 BUPYCOB, C OTPOMHBIM TTOTEHITUAJIOM.
Ho notom mpunum moau. Mawma, nana, 6a0yiikuy, AemyIiKH,
BOCITUTATEIH B IETCKOM CaJly, YUUTeNIsl, JPY3bsi, CTydaifHbIe po-
XOXHeE, TeJEBU30p, UHTEPHET, BCE ITU «IKCIEPThI» C I0TyO-Ka-
HAJIOB, KOTOpbIE TOBOPAT, KaK MPABUJIBHO KHUTb.

U kax/plil U3 HUX YCTAaHOBWJI B TBOW MO3T CBOE MPUJIOKEHHE.

Mama ycranoBuina «Bbyzib ynoOHBIM, YTOOBI TEOST TIOOWITI».

[Mana ycraHoBui «MyXUYUHBI HE TUIAYYT M HE TIOKa3bIBAIOT
SMOLIN».

BabOymika ycraHoBuia «JleHprn — OT JIbsIBOJIA, JKUBH B OeI-
HOCTH U Oyl CYACTIIUB>.

VYuurensHuna ycraHoBuiaa «Tel — cpeiHUM, HE BBIAETANCS».
[NepBast mo60Bb ycTaHOBMIIA «Tebst MOXKHO TIpeaTh».

Bocc Ha repBoii padoTte ycTraHOBUJI « Thl — BUHTHUK, TBOS 1IeH-
HOCTb — HOJIb».



W BoT Temeppb y TeOs B TOJIOBE pabOTaeT 3Ta cpaHas orepa-
1oHHast cucteMa. OHa HazbiBaeTcst « ’Ku3Hb OOBIYHOTO YesioBe-
ka». OHa TOPMO3UT, OHA ITIOYWT, OHA 3aBUCAET B CAMbIid HETIOI-
XOISAIIMIA MOMEHT. Thl TIBITAeIIbCs 3ayCTUTh HOBOE MPUJIOKE-
HUE OJI Ha3BaHUEM « YCIIeX», a TeOe BbuieTaeT ommoka: «Hemo-
craTouHO TIpaB. OOpaTuTech K aJMUHUACTPATOPY>.

Xouellb 3HaTh, KTO aIMUHUCTPATOP?

TBOW MMPOLLJIBIN OITBIT.

U oH, cyka, cMIUT Ha TIpaBax pyTa U OJIOKMPYET BCE, UTO Thl
TIBITACIIILCS YCTAHOBUT.

Sl momHI0, KaK BIIEpBble MOHSI 3T0. MHe ObLJIO JBaaLIATh
mrectb. S cuzen B ChEMHOM KBapTHUpPE, HA UBAHE, KOTOPBIN ObLI
cTapiiie MeHs1, 1 CMOTpeJI B TOTOJIOK. Y MeHs He ObLIO JeHer. Y
MeHsI He ObLJIO JIEBYIIKHM. Y MeHs He ObLIo MyiaHa. Y MeHs Obuia
TOJIBKO paboTa, KOTOPYIO 51 HEHABUJIEN, U MBIC/Ib, KOTOpasi Kpy-
TWIACh B TOJIOBE: «T0 BCE. [labine OyIeT TOIBKO XyKe».

W 3Haemp, 4To Npon3onuio?

A nocran renedon. CBoil AeIEBbIA cCMapT(OH, KOTOPBINA TOP-
Mo3u 1 BeuteTan. U s yBunen yBenomienue: «OOHOBIEHUE CH-
crembl. [loctyrHOo oOHOBIeHHe Android 4.4 no Android 14».

N mMeHs Kak TOKOM yIapuIo.

Moii Tenepon Mor o6HOBUTHCS. Mor cTaTh ObICTpee, yMHee,
sapdextuBHee. Ho oH ObLT CTapbIM, ¥ IPOU3BOIUTEND yXKe HE BbI-
IycKas OOHOBJIEHHs. A MOW MO3T — OH Belb He TenedoH. Ero



MOHO OOHOBUTH. B mo0oi MomeHT. B mo6oMm Bo3pacte. B jo-
OOM COCTOSIHUH.

Bort TosbKO ecTh mpobOieMa: MO3I He CIIpalirBaeT pa3peliie-
Hus. OH oOHOBsieTcs: yepe3 6omb. Yepes crpax. Uepes oTyas-
Hue. Yepe3 MOMEHT, KOT/ia ThI Majiaelib Ha caMoe JHO W TIOHH-
Maelllb, YTO JAITbIIE HEKY/Ia.

Wnu yepe3 MOMEHT, KOT/Ia Thl YUTAEIIlb YTO-TO, YTO TIEPEBO-
pavymrBaeT BCE.

Kak 3ta knwura.

Yactp 2. TBOI MO3Tr — 3TO CynepKOMMbIOTEP, KOTOPbIH
ThI HCNIOJIb3YyelIb KAK KAJIbKYJIATOP

JaBaii s1 pacckaxy Tebe ofHy UCTOpHI0. MeTadoprUuecKyIo.
Ho ona — yucras npasna.

[Tpeacrab, yTo TeOe MOAAPUIM CAMbI MOIIHBIM CyHepKOM-
nploTep B Mupe. Takoi, KOTOPBIA MOXKET MPOCUYUTATh TPAEKTO-
puIo OJIETa pakeTsl 10 Mapca 3a cekyHy. Takou, KOTOpbIA MO-
KET CMOJEJIMPOBATh KJIMMAT BCeU IUIaHEThI. Takom, KOTOPbI MO-
KET pelInTh 337a4y, HaJ KOTOPOW JIyYllMe YMbl Y€JI0BEYECTBA
OBIOTCSI COTHH JIET.

TeGe momapwiv 3TO0 YyIo WHKEHEPHOU MbICIU. M 4TO THI €
HUM JeJ1aenb?

Thl UCNONB3YElIb €T0 KaK KaJIbKYJIATOP.

YroObl MMOCYMTATh, CKOJILKO pa3 Thl oOnaxkaics. YToObl BbI-
YKCIIATh, HACKOJIBKO ThI HUKYEMHBIN. UTOOBI CJIOKUTH BCE CBOU



HEyJauu U MOJIy4YUTh CyMMY I0J] Ha3BaHUEM « ] — HeyJauHuK».
W emg xyxe. Trl ucrons3yems ero kak OymwibHUK. [Ipo-
CTO YTOOBI BOBpPEMSI BCTaTh, MONTH HAa padOTy, KOTOPYIO HEHABU-
JWIIb, U BEPHYTHCS JOMOM, YTOOBI JIeUb CaTh U CHOBA BCTATh.
Wnm kak teneBu3op. YToObl CMOTpPETh, KaK JIPYyTrye JIIOIU KH-
ByT. Kak OHM MyTemiecTByioT, 3apadaThiBaIOT, JTIOOST, CO3/IAIOT.
A TBI cuguib ¥ aymaenb: «Hy, y HUX-TO BCE monydmsocs. Y
HUX TAJIAHT. Y HUX CBA3U. Y HUX JACHBIU. A Y MEHS — HUYETO».
Bot 310 M ecTb Tpareaus TBoel ku3HU. He To, 9TO ThI OSTHBIN.
He To, uto ThI omuHOKME. He To, 9TO THI HE peanm3oBai cedsl.
Tparenust B ToM, 4TO y TeOs1 B pyKax — OOKECTBEHHbIA MH-
CTPYMEHT. A Tbl UCIIOJIb3YEIlb €ro, YTOObl KOBBIPSATHCS B COO-
CTBEHHBIX paHax.

4l xouy, 4TOOBI THI cefiuac nmoyyBcTBOBAT 3T0. He mpocto mno-
Hsu1 rosioBoit. [TouyBcTBOBas. Kakaon KiaeTKomu.

TBOI MO3r — 3TO HE MPOCTO OpraH. JTO HE MPOCTO cepoe
BELIECTBO. DTO — MOPTAL. ITO — KBAHTOBBIM KOMIBIOTEP. DTO
— MalllHa, KOTopas CO3Ja€T PealbHOCTb.

Kaxnoe cioBo, KOTOpoe Thl MPOU3HOCHUIILIb, — ITO Kof. Kaxk-
Jast MbIC/Ib — 3TO KoMaHJa. Kaxpaas smouuss — 310 sHeprus,
KOTOpasi OTIPABJISIETCS B MUP U BO3BpaIaercs K Teoe.

W ecnu THI gymaeliib, 4TO 3TO 330TePUUECKUit Opell, TO JaBait
s1 IepeBely TO Ha S3bIK, KOTOPBIA Thl MOUMENIb.



Bot TeI cuguiib 1 gymaenib: «Sl HeyqauHuK».

YTo nponucxoaut B TBOEM MO3re?

HeiipoHbl, KOTOpBIE OTBEYAIOT 32 3TO yOexkIeHHe, aKTUBU3H-
pytorca. OHM COEMHSAIOTCA B LIETIOYKY. JTa LENOYKA CTAHOBUT-
Cs CUJIbHEE KQKIBIM Pa3, KOrJa Thl HOBTOPSEIb 3Ty MbIC/Ib. CH-
HAIIChl YK PEIUISIOTCS, HEMPOMEUATOPbl BHIACISIIOTCS, U MO3T CO-
3/1a€T HEMPOHHYIO CEThb MOJ] Ha3BaHUEM « 5 — HeyJauHUK».

[Torom THI UAEIIL MO KWU3HU, U TBOW MO3T HIIET MOATBEP-
JKJICHUS TOW MBICTH. Thl 3aMeYaeib Kax/a1ylo Heyaady, KaxIyio
oIuOKy, Kax/plid rpoBai. Thl HE 3aMevaelb YCIexu, MOTOMY
YTO OHM HE BIUCBHIBAIOTCS B TBOIO KAPTUHY MUpPA. Thl HAXOIUIITh
JIIOIeU, KOTOPBIE MOATBEPKIAI0T TBOIO HUKYEMHOCTb. Thl cO3/1a-
€llIb CUTYalluH, IJI€ Thl CHOBA M CHOBA TEPIUIIIb [IOPAKEHUE.

N yepe3 gecaTh JIET Thl CUIMIIL HA TOM K€ JUBAHE, B TOW ke
KBapTUpPE, C TOM K€ MBICIIbIO: «SI — HEeyIauyHUK».

Tot mymaeinb, 310 cyap6a? Tel qymaerib, 310 kapma? Tol 1y-
Maellib, 310 bor Te0s Hakazan?

Her, 4épr Bo3pMU.

OTO Thbl CEbA 3AKOIMPOBAIJIL.

Thl HanMcan nporpaMMy nof, HazBaHueM «HeynauHuk» u 3a-
IIyCTUJI €€ Ha CBOEM cylepkoMIibioTepe. U teneps 31a rporpam-
Ma paboTaeT JAeHb U HOUb, TIepeMaJIbIBasi TBOIO XKU3HD B TIbLIb.

Yactp 3. Hoquy «IIO3UTUBHO€ MBIIIJICHHE» — 39TO



JIepbMO (A 4TO padoTaeT BMECTO HEro)

Ceituac s Oymy pyrarecsi. MHoro. [ToroMy 4TO MeHsI TOITHUT
OT TOTO, YTO MPOUCXOUT B MUPE CAMOPA3BUTHSI.

Tol BUIEN 3TUX TYypy? DTUX YIBIOAIOIIUXCS PEOST C Ueab-
HBIMHU MPUYECKaMU, KOTOpble ToBOpAT: «IIpocto aymaii mo3u-
tiBHO! YibIOHMCH! Ckaku cebe: s Mosonerr!»

3Haellb, 4YTO MMPOUCXOAUT, KOTAA Thl TOBOPHUIIIL cede «sI MO-
JIONIe1», HO BHYTPU TeOs1 CUAUT ToJioC, KOTOPBIH MIEMYeT «Thl —
HUYTOKECTBO» 7

Tol ayBCTBYeIIb ceds emE XyKe.

[Toromy 4TO TBOUM MO3r — 3TO HEe UAMOT. OH HE KYIUTCS Ha
JemeéBbie Tpioku. Ecim Tel Bpélb cede, OH 3TO 4yBCTBYeT. Ec-
JIV THI TIBITAEIIILCS HATSHYTH YJIBIOKY Ha JIMIO, KOTJja BHYTPH —
YE€pHas bIpa, OH 3HAET, YTO 3TO (hasIblllb.

W torna oH Aenaet BOT YTO: OH YCWJIMBA€T BHYTPEHHUUN KOH-
(pmukT. Thl rOBOPUIIIH «$1 MOJIOZIEI]», A TIOJICO3HAHKE TOBOPUT «HE
Bpu». M 3TOT KOH(ITUKT pa3pbiBaeT TeOsi U3HYTPH.

Bor nouemy no3utuBHOe MblIIeHUe He padotaer. Bor mo-
Yyemy JIIO/IU, KOTOpble XOAT Ha TpeHUHru «Kak craTh cyactiu-
BBIM 32 ISITh JHEW», yepe3 HeIeo YyBCTBYIOT cedsl enieé Oosee
HECUACTHBIMHU.

OHu UrparoT B Urpy, re MpaBuia HAIKMCAHbI POTUB HUX.

Addupmariiu — 3T0 He MO3UTUBHOE MBIIIICHUE.
3abymp BCE, YTO THI CAbIIAN PO adpdpupmanmu. 3a0yab STUX



TETOK C KpUcTAUIaMu. 3a0y/ib 3TUX KOy4el, KOTOpble TOBOPSIT:
«[ToBTOpSA#I CTO pa3 B JieHb: 51 — OOTaTHIA, sI — CUACTIIUBBIN, 5
— YCIIEUIHBI».

3to He pabortaer. [ToToMy 4TO 3TO — MOBEPXHOCTHBIN ypO-
BeHb. DTO KaK MBITaThCs MOKPACUTh THWION 3a00p. CHapyxku
KPacuBO, BHYTpH — TpyXa.

Addupmanny, 0 KOTOPBIX S TOBOPIO, — 3TO HE IPO CJIOBA.
DTO MpO NEPENPOLIMBKY CUCTEMBI.

DTO HE KOCMETUUYECKUI PEMOHT. DTO KaluTajlibHasi PEKOH-
CTPYKLIHUSL.

370 He TabJeTKa OT FOJIOBHOM OOJIU. DTO XUPYPIrUsi HA OTKPbI-
TOM MO3TE€.

Bor kak 310 padoraer.

TBOM MO3I — 3TO KOMIIBIOTEP. Y HETO €CTh OIEPALMOHHAS CH-
creMa. DTa onepanyoHHas cucreMa HasbiBaercs: «Kapruna mu-
pa». OHa coCTOUT U3 YOEK/ICHHI, YCTAHOBOK, ITPOrpaMM, KOTO-
pble Thl BOUTHIBAJ C IETCTBA.

DTU IpOrpamMmmBsbl OIPeIEISIOT:

— Yt0 THI BUAMIIL (M UTO HE BUAMIIIb)
— Y0 THI UyBCTBYENIb (M YTO HE YYyBCTBYEIIIb)

— Yro THI Aeaemb (M UTO He JeIaellib)



— KeMm ThI cTaHOBUIIIBCS (M KEM HE CTAHOBMIIILCS )

Eciu B TBOEN ONEpaloHHON CUCTEME CTOUT Iporpamma «51
HEJJOCTaTOYHO XOPOIl», TO Thl Oy/elllb BCIO XU3Hb JOKA3bIBATh
CBOIO IIEHHOCTD ApyruM. Thl Oyiernis padoTarh 10 N3HEMOKEHU I,
9TOOBI 3aCTYKUTh JIIOOOBL. Thl OyJielib BHIOMpaTh MapTHEPOB,
KOTOpbIe TeOs1 yHUKaIOT. Thl OyJIeITb OTKA3bIBATHCS OT BO3MOX-
HOCTEH, IOTOMY YTO «sI HE IOCTOMH».

Ecnu B TBOe# cucreMe CTOMT mporpamMma «JleHbru — 3T10
3710», TO ThI OyeIb BCIO KU3Hb OeHBIM. Thl MOXKeIb paboTaTh
KaK MPOKJIATHINA, HO ICHBIW OYAYT YXOIUTh CKBO3b MaJbIlbl. Thl
Oyielib MOCO3HATEILHO cabOTUPOBaTh CBOM ycriex. Thl Oyaerb
BBIOMPATh OCTHOCTH, IIOTOMY UTO OHA «Oe30MacHa».

Ecnu B TBOEM cructeme cTout mporpamMmma «Mup — 310 onac-
HOE MECTO», TO Thl OYJIeIIb KUTh B cTpaxe. Thl Oyaeib OOSIThCs
BBIXOAUTH U3 30HBI KoMdopTa. Tel Oyaenb 6osTbes oaei. Tol
Oyzelb OOSAThCS KU3HU.

Addupmariuym — 310 cocod nepenucarb T MPOrPaMMBI.

Ho He uepe3 «moBTOpsIii CTO pa3». A depes rnepenporpaMmu-
POBaHKE HA YPOBHE HEMPOHOB.

Bor kak 3To nemaercd.

To1 Oepémib crapyio nporpammy. Hanmpumep: «5 — nHeymau-
HUK».



Thl HaxomUIIb €€ B CBOEH cucTeme. Thl CMOTpPHIIIb €1 B IJ1a3a.
Tl IpU3HAEILL, YTO OHA ECTh.

[Totom ThI Gepélib HOBYIO Mporpammy: «f — TBOpel cBoei
PeasTbHOCTH».

U Tl HAUMHAEIb BKUBJIATH €€ B CBOIO CUCTEMY. Uepes clioBa.
Yepes smonmu. Yepes nosropeHue. Yepes cocTosiHue.

310 He ObICTPO. ITO He JieTKo. D10 H6osbHO. [ToTOMy uTO CTa-
past mporpamma OyaeT compoTUBIAThCS. OHa OyneT Kphyarh:
«He Bpu! Th1 — Heymaunuk! {4 3Hato0 TeOs1 ABaaIATh JIET!»

W TB1 fOKEH OBITH cHibHEe. Thl JokeH MOBTOPSITh. Thl JOJI-
’KeH BepUTh. Thl JOJIKEH 1yBCTBOBATb.

W Torpa, yepe3 Henemo, yepe3 Mecsll, Yepe3 roj — crapast
Iporpamma HauHET pa3pyuiarecs. A HOBasg — YKperwisatees. U
Thl HAQUHEIIb 3aMeyYaTh, YTO MUp MeHsercs. Jlioau MeHsTCs.
Bo03MOXHOCTH NOABIIAIOTCA.

A Ha caMOM [iesie — MEHSEIIbCS ThI.

Yactp 4. CTuxn, KOTOpbIE 51 HANKMCAJ B TPH 4aCa HOYH

A ve noar. I — nnHxkenep coznanuA. Ho unorna, korga g nu-
Iy 9TU CTPOKH, YTO-TO BHYTPU MEHSI HAUMHAET TOBOPUTh CTUXA-
Mu. BoT o1HO U3 HUX.



«Mo3r»
Brympu mens scueém 36epu,

On xouem xcpamwv, OH XOUen epumn,
Ymo ss — Hukmo, umo s1 — nomeps,

Ymo mme ne cmoum oadice 0eepu
OmKpbimo 8 mom mup, 20e céem u OeHvel,
T0e nroou arobsm, 20e nobeowt,

T'0e cusHb — He 60ab, a HACAAHCOCHbE,

[0e Kaxcovlii OeHb — KaK OeHb PONHCOEHbSL.
Ho s cuoicy 6 ceoeli beproee,

H audicym mue Konenu doau,
Komopoim st montoce ¢ neaénok:
«f — neyoaunuk, s1 — peOEHOK,

Komopwiii He docmoun cuacmos,



Komopuuii 3acayorcun Henacmuoe».
H smom 36epv enympu cmeémes,

On 3Haem: 51 HUKYOa He OeHYCb,
OH 3Haem: 5 O0OCb NPOCHYMbCS,
On 3Haem: 51 60I0Cb NOGEPUMYb,
Ymo s — He dicepmea, a OXOMHUK,

Ymo s — ne pab, a yapo u 8OuH.
Ho 5 6cmaro. A caviuy 2onoc.

On muxuii, HO OH O6bEM KaK MOAOM.

On 2060pum: «Tblt — He 0ONOMOK.

Tot — yenwiii mup. Tot — kocmoc. I'opoo,
Komopuwuii cmpouws mut cam,

Kupnuu 3a kupnuuom, caosamu,

Ter — boe, komopbui ymep 6 xpamve,



U sockpec 6 meoeii 20n08e».
U 5 wmenuy: « 51 — meopeu,.

A — maznum ons Oenez u 11008,

A — mom, kmo nuwem ceoro KHuzy,
A — mom, kmo depaicum coio HUMb.
A — ne omubdka, He npoxasimoe,

A — ceem, Komopwiii 6 memrome.

A — mom, kmo 8bl0pan 3my HCU3Hb,

U 5 eé npoiidy docmotino».
U 36epv eHympu poruum, Ho crabHen.

On 3Haem: 51 e2o0 cunviiee.
On 3naem: 51 €20 co30aa.
O 3Haem: 5 €20 Yobio.

Crosamu. Moicasamu. Coboio.



A — boe. A — ovsson. A — cyovoa.
A — 6cé, umo 6v110 u umo oOydem.

A —>smo 5. 1 smo — a.

Yacts 5. Ctpax. Hacrosimuii crpax. Tot, KoTopblil ThI
YyBCTBYeHIb ceiuac

JlaBait Ha ceKyH/Iy ocTaHOBUMCS. S XO4y, YTOOBI ThI TIOUYB-
CTBOBAJI YTO-TO.

3akpoii ma3za. Het, ceppe3no. 3akpoi.

[IpencraBb, YTO MPOULIO AECATh JET. Thl CUUIIL HA TOM K€
nvBaHe. B toii e kBapTupe. C Toil ke MbIcibio. Tebe Ha 1ecsaTh
net Oosnbire. Tol BcE Takoit xxe. Huuero He nuamenmnock. Thl Bcé
TaK ke OOUIIILCS, BCE TaK ke COMHEBACIILCS, BCE TaK e KIEIIb,
YTO YTO-TO MTPOUBOUJIET.

W BOT ThI NOHMMAEIIIb: HUYEro He rmpou3onaeT. Hukorga. [o-
TOMY 4TO Thl He czieast Hu4ero. Tol kaan. Tel untan. Tel gymait.
Tl muianupoBai. Ho Tbl He caenan. Thl He mepenpolnia cBo1
Mo3r. Thl He ckazai cebe: «XBaTUT». Thl MPOCTO MPOAOIIKAI CY-
IIECTBOBATD.

Otkpoii rmnasa.

Bort 310 1 ecTb HacTosiumii crpax. He crpax cmeptu. He crpax
OeqHOCTH. A CTpax MPOKUTH KU3Hb U HE 3aMETUTh, KAK OHA TPO-
nuia.



TeI 3Haenb, 4TO 3TO Takoe?

Oto — an. He Tot, kotopsiii B Bubnmu. A ToT, KOTOPBII 3/1ECh,
Ha 3emiie. Al — 3TO OCO3HAHWE TOTO, 4TO y TeOst ObUIa OfHA
KU3Hb, U Thl €€ MpodyKaJl.

Sl moMHI0, KaK BIiepBbie TOYYBCTBOBAJI 3TOT CTpax. MHe ObLJIO
JBa/ALATh AEBATh. S 1IN No yaune 1 yBuaen crapuka. OH cuuen
Ha JIaBOYKE, CMOTpEN B HUKyJA M YTO-TO HIienTaj. S mogomen
6mmxe. O noBTOpsi: «$1 mor. 4 mor. $1 Mor».

4 He 3Ha10, YTO OH MOr. MOXET, OH MOTI' CTaTh XyJAOKHUKOM.
MoxeT, OH MOT PU3HATHCS B JIIOOBU. MOXKET, OH MOT TTPOCTHUTb.
MosxeTt, oH mMor npocTo kuThb. Ho OH He caenan atoro. U Teneps,
Ha 3aKarTe XU3HU, OH CUJEJT Ha JIJABOYKE U MOBTOPSIL: «$1 MOT».

W s noHs: s HEe XOUy OBITh STUM CTapPUKOM.

S He Xouy cHIETh Ha JIABOUKE U TIOBTOPSATH «SI MOI».

A xouy cunetb 1 roBoputh: «4 caenai. 4 pucknyi. 4 nompo-
ooBait. S modemun. S mpourpan. S ynan. 4 Bcran. A xum».

Bot noyemy s nuiny 3Ty KHUTY. BOT nodyemy s roBopio ¢ To-
6001 Tak k€ctko. [ToTomMy 4TO 51 HE X04uy, YTOOBI Thl OBLT ITUM
CTapUKOM.

S1 xouy, 9TOOBI THI OBLTT TEM, KTO YATAET ITY KHUTY U YYBCTBY-
€T, KaK B HEM 3aKUIaeT KpoBb. Kak mpockinaercsi 4To-To JApeB-
Hee, 1uKoe, HacTosiiiee. Kak Oyaro BHYTpU TeOsl MPOCHINAETCs
3BEpb, KOTOPBIN Cliasl JBa/ALIaTh, TPUILATb, COPOK JIET.

ItoT 3Bepb — ThI. Hacrosmun tel. be3 crpaxa. be3 comue-



Huil. be3 uyxux nporpamm.
On xouer BoIpBaThcs. OH xoueT kuTh. Jlan emy 310.

Yactp 6. PomanTuka u crpactb. /la, B kHure npo adg-
pupmanun

3Haelb, 4TO 5 TIOHSUT 32 TOIBI padOTHI C JIIOABMU?

Addupmalium — 3T0 CeKc ¢ caMuM COOOM.

He B monwiom cmeiciie. B rimyookom. B metadpusmaeckom.

Kaxnas appupmanyist — 310 mpukocHoBenue k cebde. K cBo-
emy BHyTpeHHeMy Mupy. K cBoeii cytu. Trl roBopuiib cede ciio-
Ba mo6BU. Thl roBopuIis cede coBa cuibl. Thl roBOpUIIL cede
CJIOBA, KOTOPBIE ThI, MOKET OBbITh, HUKOT/IA HE CIIBIIIAI OT IPYTHUX.

U 310 — MHTUMHO. DTO — OIM3KO. DTO — CTPACTHO.

Bor noyemy mHorue yiogu He MoryT agpdupmuts. [lotomy
YTO 3TO CIUIIKOM O113K0. [IoTOMy 4TO OHM HE MPUBBIKJIU K HEX-
HocTHU K cebe. OHM MPUBBHIKIN K camoOnueBanuio. K kputuke. K
HACHJIMIO HaJl COOOM.

Addupmarimm — 3T0 He HacuiIMe. TO — JIIOOOBb.

[MpexacraBp, uto T BMOOEH. [To-HacTosmemy BmoOIEH. Th
CMOTpHIIIb Ha YeJIOBeKa, U y TeOs1 BHYTPU BCE MEpeBOpaYNBAET-
cs1. Thl XOYeIIb TOBOPUTH EMY CJIOBA, OT KOTOPHIX OH PACLIBETET.
Tel XOU€Ib MPUKACATHCS K HEMY TaK, YTOOBI OH 1yBCTBOBAJI Ce-
0s1 OOroMm.



A Ternepb MpeacTaBb, UTO ITOT YETOBEK — THl.

Addupmaryin — 310 cIoBa JTOOBH, KOTOPBIE Thl TOBOPHIIIH
camoMy cede. DTO MPUKOCHOBEHUSI K CBOEH Jiyllie. DTO CTPACTb,
HarpaBJieHHasl BHYTpb.

U 3Haelb, 4TO POUCXOANT, KOT/Ia Thl HAUMHAEIID JTIOOUTH Ce-
657

Thl HaYMHaelb TOOUTh MUP. Thl HaUMHACIIb MPUTSITUBATH
mozed. Tel HauMHaeb CBETUTHCSA. Thl CTAHOBUIIILCSI MATHUTOM.
[Toromy 4TO MOOGOBL — 3TO SHEprus. 1 31a sHEprust He MOKeT
OCTaTbCsl HE3aMEYEHHOU.

BoT cTHXOTBOpEHHE, KOTOPOE sI HAIUCAI, KOT/IA TIOHSII 3TO.
«Cekc ¢ cooom»

A 3axpuisaio 2naza u eudicy ceos.

He mozo, komopulii 6 3epkane.

He mozo, komopwui ycman.

He mozo, komopwuii boumcs.

A moeo, komopuiii — ceen.



Tozo, komopwvuii — cuaa.

Tozo, komopwili — 020Hb.
A 2060pio emy: «IIpusem.

Tot — kpacueblit. Tolt — ymHwlil.
Tot — 0ocmoun écezo.
Tot — mom, kmo co30aém mupbwl.

Tot — mom, kmo depoicum HeoOo».
H on cmompum Ha mens.

U 6 e20 2nazax — caésol.
Tlomomy umo on HUKo20a
He cavuuman smux caoes.
Hu om xozo.

Jaowce om ceosi.
U s obHumaio ezo.

Kpenko. Tak, umobol kocmu xpycmmuynu.



Tak, umoobbl o1 NOUY8cMeo6an:
OH — He 00uH.
A — ¢ nunm.

Haecezoa.
9mo u ecmv agpgpupmayusi.

Imo u ecmow cexc.
Camvlii 2ay6okuii.
Camvtii cmpacmubwli.
Cambvlii uecmubilii.

Cexc ¢ camum coooil.
U koz20a mut cmodrceus 3mo,

To1 cmodiceitb 8¢é.
Tlomomy umo mom, kmo a0o6um ceosl,

He 6oumcs nuuezo.



A mom, kmo He Oboumcs,

Kueém.

Yacts 7. Azapt. Urpa, B KOTOPO# Thl — IJIaBHbIN repou

Cnymait, a Belib 9TO Urpa.

Bcs xusHb — 3710 urpa. Tl — I1aBHBIN Tepoil. Y TeOs ecTh
YPOBHH, KBECTHI, 00CCHI. Y TeOs €CTh OIBIT, KOTOPBIHA ThI MOJY-
yaenib. Y TeOs1 eCTh HABBIKK, KOTOPHIE ThI IIPOKAYMBACIIID.

N appupmaiii — 310 YUT-KOJIBI.

ITO KaK B CTAPBIX UTPaxX: Thl HAKUMAEIIIh KOMOMHAIIUIO KHO-
TIOK, U y TeOs mosiBisieTcst OeCKOHeuHoe 370poBbe. M Gecko-
HeuHble 1eHbru. Vmu cynepcuia.

TosbKO 371€Ch YUT-KOIl — 3TO CJIOBA.

«5l — Heys3BuM». I ThI 4yBCTBYelllb, KaK BHYTPU UYTO-TO
tBepaeeT. Kak OyaTo Thl MOKphIBaeIbesi OpoHEH.

«$1 — Gorar». 1 Thl HaUMHaEIIIb 3aMeUaTh BO3MOKHOCTH, KO-
TOpbIE paHbllie He Buaea. Kak OyaTo MUp OTKpBIBAeT Mepej To-
00l CBOM COKPOBUIITHHUIIBI.

«51 — mobum». M ThI HaUMHAelTh YyBCTBOBaTh Terio. Kak
Oy/ATO KTO-TO OOHUMAET TeOs1 U3HYTPH.

9T0 — azapT. ITO — aJIJPEHAIMH. DTO — OLLYILIEHUE, YTO ThI
urpaeiib B CaMylo 3aXBaThIBAIOIIYI0 UTpy B Mupe. U 1ol — He
HaOmoaatesb. Tol — UrpoK. Thl — TOT, KTO AEPKUT JIKOUCTHK.



Sl nomMHI0, KaK BHEpBbIE MOYYBCTBOBAJ 3TOT a3apT.

4 cunen B cBoelt KoMHare. belio Tpu yaca Houu. S1 He mMor
cnatb. S moBTopsin adppupmanu Kak MaHbsIK. «$S1 — Oorat.
— 310poB. I — modum. I — cunén».

U Bapyr uto-To mENKHy0. Kak Oyaro BHyTpU MeHsI OTKPbLI-
cs1 moptai. Kak OynTo s MOAKIOUMICS K 4YeMY-TO OTPOMHOMY.
Kak 6yaTo s cTaj yacTpio 4ero-to, 4to OOJIbile MEHsI.

N g nouyBCcTBOBAIL: 1 MOI'Y BCE.

He «s1 cMory korga-uuOyab». He «s1 mornpo6yio». A «s Mory.
[Ipsimo ceituac. B 3Ty cexkyHy».

3to ObUIO Kak yaap TokoM. Kak npeikok ¢ mapanmorom. Kak
MIEPBBIN MOLIETYH.

4 Bckoumst ¢ KpoBartu. $ Hadas XoAUTh IO KOMHare. $ roBo-
pui Beayx. ['pomko. S roopumin: « — tBOpent. 1 — maruur. A
— cuia. I — BCE, YTO 4 3aX04y».

W 51 yyBCTBOBAJ, KaK CJIOBA HANIOJMHAIOTCA Hepruen. Kak onn
CTaHOBATCS KUBbIMU. Kak OHM BXOJAT B MOIO IUIOTh U KPOBb.

D10 OBLT a3apT. DTO ObLT Kaii. DTo ObLIO JTydIlle TI0OO0ro Hap-
KOTHKA.

W ¢ tex nop 5 3Hatw: adpupmalii — 3TO He CKYYHOE 3aHs-
THE. DTO — Urpa. DTO — MPUKIIIOYEHHUE. DTO — IIyTh I'€POs.

Yacts 8. ekt npucyrcrpus. Tol yyBcTBYelIb 3TO?



4 xouy, 4TOOBI THI CEYAC, IPSMO CEHYAC, ITOUYBCTBOBAJI OTHY
BElIb.

A 3neck. S ¢ ToOoi. f roBopio 3TU cloBa HE B MycTOTy. f1
TOBOpIO UX Tebe.

Tl 4yBCTBYEIIb 3TO?

Thl 9yBCTBYyeIllb, KAK YTO-TO BHYTpH TeOs1 oT3biBaeTcsa? Kak
Oy/ATO KTO-TO CTYYMT B JiBepb TBoero cepaua’? Kak 0yaro Kro-to
30BET TeOs?

310 — 5. DTO — TBOA AyIIa. DTO — Ta YaCTh TedsI, KOTOpasi
3HAET, YTO Thl MOKEIIb OoJbIne. YTO ThI CO3/1aH /JIS1 Yero-To Be-
JIMKOro. YTO Tl — HE MPOCTO TEJI0, KOTOPOE XOAUT IO 3eMJIE U
KJIET CMEPTH.

Tot — 6or. Tri 320611 00 3TOM. HO 51 HarmomuHaro.

BoT 4ro nmpoucxoaut, Korjga Thl YATAEIIb 3TU CTPOKH.

TBowu rnaza geuraiotcs no 6ykBam. TBOM MO3r oOpadaThBaeT
uHgpopmanuio. Ho rie-To riryoke, Ha ypoBHE TyIId, YTO-TO TPO-
ucxonut. Yto-1o nmpockinaercs. YTo-to BCHOMUHAET.

Thl BCHOMMHAEIIB, YTO Thl — HE MPOCTO YesioBeK. Thl — co-
3pateb. Thl — TOT, KTO MPUIIET B 3TOT MHpP, YTOOBI CO31aTh
910-TO. UTOOBI OCTaBUTH Ciiefl. YTOOBI KUTH, a HE CYITIeCTBOBATb.

M 3TOT MOMEHT — MOMEHT OCO3HAHMS — OH CaMbIi BaKHBIN
B TBOEM JKU3HU.

[ToToMy UYTO C 3TOrO MOMEHTA Thl YK€ HE MOXKEIIb BEPHYThCSI
Hazaa. Tl He MOXelb 3a0BITh TO, YTO y3HAJ. Thl HE MOXKEIIb



3aKpBITh [V1a3a HA TO, YTO YBUJEIL.
Thl 3HaEIIb MPaBY.
U npaBna B TOM, 4TO Thl — MOXEIIIb BCE.

Yacte 9. FOmop. [ToTomy uTO0 6€3 HEr0 MbI BCE CIOXHEM
OT CePbE3HOCTH

Crnymaid, S TyT ToAyMall: a Belb BCE 3TO OYEHb CEPhE3HO.
CauikoM cepbE3HO.

MBbI TOBOpHM O TIEPETPOIIMBKE MO3ra, O KBAHTOBBIX TOJISIX,
0 Metahu3rKe peasbHOCTH. MBI TOBOPUM O TOM, UTO CJIOBA CO-
3[1a10T MUPbL. MBI TOBOPUM O TOM, UTO Thl — OOT.

Ho 3Haemn, yto camoe cMmenHoe ?

Tbt — Gor, KOTOpBI 3a0bUT, YTO OH OOr. VI KOTOpHIN CUANT
ceifuac B Tpycax, eCT YMIIChI ¥ {yMaeT: «Hy, He 3Haio, MOXeT, 3Tn
adppupmaru 1 padboTaIOT, HO Y MEHS-TO TOYHO HE MOTYUUTCSI».

Bort 310 — KOMEDU4.

Te1 — Bcemoryuiee cymecTBo. Tl — co3aTesnb BCEIEHHOM.
Thl — TOT, YbM CJIOBA MEHSIIOT PeaIbHOCTh. VI ThI OOMIIILCS CKa-
3aTh cede: «5I — Mosoel», MOTOMy YTO OOMIIILCS, YTO HE IM0-
JIYYUTCS.

It0 Kak ecnu Ob1 CyniepmeH OOsIyICs BHIMTH U3 IoMa Oe3 30H-
tka. Kak eciim 01 BatmeH Oosiics teMHoTHI. Kak ecim 61 Bor
00s1JICS, YTO €r0 MOJIUTBBI He OYIyT YCIIBIIIAHBI.

Cwmemno. [lo cnes.



[MosTomy 51 moOmo myTuTh Ha 3Ty Temy. [loromy 4to ecnu
Thl HE MOXKEIIb IIOCMEATHCA Haj COOOU, Thl HE CMOXKEIb ceOst
WU3MEHUTD.

Bor, Hartpumep, 3Haelb, moyemy acdhgupmaniy He padoTaT
IUTs1 OOJIBIITMHCTBA JIIOAE?

IloromMy 4TO OHUM TOBOPAT UX LIEMOTOM, JIEKA HA AUBAHE, C
MbICIbIO: «Hy, monpooyio, MOXeT, cpadoTaeT».

370 KaK eciu Obl ThI IPUINEN HA CBUAAHUE C IEBYIIIKOW MEUTHI
u ckazan: «Hy, npusert, s TyT nogymail, MOXeT, BbIllbeM Kode,
€CJIM Thl HEe TIPOTUB, HY, B OOITEM, KaK XOUeIllb».

Ona mocMOTpHT Ha TeOs1 U ckaxeT: «ClyIau, Thl KTO BOOO-
me?»

Tak u BceneHHass. OHA HE CIIBIIUT TBOM KAJKHUE MOMBITKH.
OHa CTIBIIUT TOJBKO cUily. TONMBKO YBEpeHHOCTh. TOMBKO KPUK:
« — 3pecw! A — rnaBubii! 4 — TOT, KTO pemaert!»

Bor emg myTka. 3Haelb, CKOJIbKO JIIOAEH MbITATUCh UCTIONb-
30BaTh adppupmaruy u Opocuu?

Mwumnonsl. OHU ToBOopriM: «$5l — Gorar», a yepe3 Mecsi|
CMOTpEJIM Ha TyCTOH Koreiek u roopwin: «Hy, He padoTaer».

A 3Haernb, moyemy He padoTaer?

[loroMy 4TO OHM TOBOPWJIM 3TO Kak momyrau. be3 yyBcTBa.
bes Bepsl. bes crpacTu.

D70 KaK eciiv ObI THI CKa3aJl JeByIIKe: « 51 Tedst Mo0IT0», a cam



B 310 Bpems ayman: «Hy, moxer, u mo0mo, He 3Hal0, TTOCMOT-
pUM».

Omna 06wl mouyBcTBOBaJIA (hasibiiib. U yiia.

Tak u BcenenHas. OHa uyBcTByeT (asibiib. M He gaér Tede
TO, YTO Thl TPOCHIIIb.

Yacrtp 10. Punaabublii yaap. Tel roroB?

WTak, Thl goYMTaN A0 3TOro Mecra. Thl UyBCTBYElIb YTO-TO.
Mosxker, ctpax. Moxet, Bo3Oyxaenue. Moxer, comHeHre. Mo-
KEeT, BCE Cpasy.

DTO HOPMAJIbHO. DTO — HAYaJIO.

4l Xouy, 4TOOBI THI 3AIIOMHUI OHY Belllb. [IpocTo onHy.

TBo# Mo3r — 310 cMapToH Ha Android 4.4.

Ho 310 He npuroBop. 910 — CTapTOBasA TOUKA.

Tbl MOXelb OOHOBUTH crcTeMy. Thl MOKelIb epenpOlIUTh
MO3r. Thl MOJKeEIllb YCTAHOBUTh HOBBIE MPOrPaMMBbl. Thl MOXKeIllb
CTarb TEM, KEM XOUelllb OBITh.

Ho ni1g 3T0r0 Hy:XHO OHO.

PEHIEHUME.

He xenanue. He nanexna. He meura.

PEHIEHUE.

ThI peraenin MpsAMO cervac, B 3Ty CEKyHLy: 51 OoJIbIie He Oy-
Iy KUTb TIO cTapoil mporpamme. $1 Oyay meperipomvBaTh ceds
KasKIbIi JIeHb. S Oyay roBoputh adpupmaniiu, oka OHA He CTa-
HYT MOEU peasibHOCThIO. §1 Oymy OOpOThCSI ¢ BHYTPEHHUM 3Be-



peMm, TIOKa OH He CTaHEeT MOMM COIO3HUKOM.
51 6ymy KuThb.

BoT cTuxoTBOpEeHre, KOTOPOE 51 HAIKMCAJI, KOT/[a 3aKOHYHIT 3Ty
riaBy. OHO — st TeOsl.

«Pemenne»

Bom mut cuouwn. Tot — uenosex.

Tot — mom, Kmo npodicun 08aduamv nem.
Tot — mom, kmo 6uden céem u movmy,

Tot — mom, kmo 3a0asan onpoc:
«3auem s 30ecv? 3auem s Ovuy?

3auem 51 em, cnaio u 2pyuwly ?»
Omeem npocmoii. Tet — 602. Tol — ceem.

Tor — mom, Kmo co30a.n amom Mup.

Tor — mom, Kmo MoHcem 8Cé U3MEHUMb.



Tot — mom, Kmo Oepacum ceor Hume.
Ho mu1 3a6w11. Tel cnaa. Tet scoan.

To1 Oyman: kmo-mo oacm omeem.
Tot oyman: kmo-mo 3a6epém

Teoro mpesozy u neuanw.
Ho nem. Huxmo ne npuoém.

Hu 602, Hu Obsison, Hu 2epoi.
Tonavko mul. Toavko meos pyka.

Toavko meoti 2onoc. Toavko meoii nyme.
Tax coenati waz. Cradicu: «Xouy».

Cragrcu: «A4 — cunvhwtii. 4 — cmoey».
Craoicu: «H — mom, Kmo 8v10pan Hcumu».

U mup ycavuuum. U npuoem.
IIpuoem ycnex. Ipuoém a0606v.

IIpuoém ecé mo, o uém meuman.



Ho monavko ecau mot peuun.

Ho monvko ecau mol ckazan:
«f — 30ecv. A — z2nasnviil. 4 — meopeu,.

A— mom, Kno nuutem Cceoro KHuzy.
A — mom, kmo Oepofcum C6010 HUM»u.

A — mom, Kkmo 8viOpan 3my HCU3Hbn.
H 5 npoiidy e¢ oocmoiito».

Anujor nepsoii raasbl. UYto Janbiie?

Tol mpounTan nepyio riasy. Thl y3Ha, YTO TBOM MO3I — 3TO
JemieBbii cMaptdoH. Thl y3Hat, uto adpdpupmaniuu — 3To He Mo-
3UTUBHOE MBIITUICHUE JIJIS1 XUMIHU. Thl y3HaJ, 4TO Thl — OOT, KO-
TOPBII 3a0bLI, YTO OH OOT.

Yro pamnple?

Hanbiie — BTopast miaBa. Jlanble — 3aKOH MPUTSKEHUSI.
Hanbie — MeXaHMKa BCeJIeHHOM. Jlajbiiie — TO, Kak Thl MO-
JKeIllb CTaTh MArHUTOM JJIsI IEHET, JIIOOBH, yCIexa, CIacThsl.

Ho npex e yeM Thl iepeiAenib Tyaa, sl X0y, YTOObI ThI Clie-
JIaJt OJIHY Belllb.

Her, ne ynpaxuenue. 51 He Oyny maBath TeOe ynmpakxHEHHI.
51 e Oyny mpocutsb Tebst rcath adppupmanun B Terpaake. S He



Oyj1y IPOCHUTH TeOsI MEAUTUPOBATH 110 YTPaM.

Sl mpocTo X04y, YTOOBI TH TIOAYMAJL.

[Mogymain o cBoen xxu3Hu. O TOM, r3e Thl ceryac. O ToM, Kyaa
ThI X0uelIb NpuiTh. O ToM, 4To Tebs aepkut. O ToM, 4To Tebs
TSIHET BHU3.

U cripocu cebsi: TOTOB JIH THI K TIEPETPOITIMBKE ?

Ecnu ja — niepeBopayrBail CTpaHUILY.

Ecnu Her — 3akpoit kHury. Bepuuch k cBoel xu3Hu. [Ipo-
JOoJDKall cymiecTBoBarb. MoxeT ObIThb, KOTJIa-HUOYAb Thl Bep-
HEbCsI. MOXeT ObITh, KOT/Ia-HUOY/Ib THI Oy/IeIh TOTOB.

Ho s Hageioch, uto Tl roToB. [Ipsimo ceituac.

[Totomy 4TO XU3Hb — KOpPOTKa. A Thl — 6or. VI Mup xI€T
TBOETO PELICHHUSI.

I'naBa 2. 3akon IIpurtszkeHust — 310 He Marusi, 3To (u-
3HKa 0TOPOCOB

Cnymai cioga, 4eMnuoH. Thl JouMTan nepBylo ImaBy. Thl
y3HaJ, YTO TBOM MO3I — 3TO AelEBbd cmapTgoH Ha Android
4.4, KOTOPBII KTO-TO IIPOIIMJI 10 TeOs1, a THI IaXke Maposisi OT pyTa
He 3Haelb. Thl, MOXET OBbITh, JaKe TIOIYBCTBOBAJ YTO-TO. Mo-
KeT, 3710cTb. MoxkeT, Haiexky. MoXeT, eJlaHue BCTaTh U 4TO-
TO CHIENaTh.

A teneps csanp. Paccnadbes. Her, He paccinaObest. Hampsirucs.
[MoTomy uTo ceituac s pacckaxy tede mpo 3akoH [IpursokeHwus.



U 51 pacckaxy ero Tak, Kak Tebe HUKTO He PacCKa3bIBaJL

3aly/p BCE, UTO THI CITBIIIAI TIPO «CEKpeT». 3a0y/Ib ITUX YIIbI-
Oaromuxcs Joei, Kotopeie roBopsT: «IIpocto mpeacrasb, 4To
THI Oorar, U BCeJieHHasl JacT Tede JeHbIn». 3a0ynib Mpo BU3ya-
JIM3ALIUIO JKeJIAHUH, PO JOCKU MEUThI, PO TO, KaK HaJ0 BellaTh
KApTUHKY C MAIIMHOW Ha XOJIOAWJIBHUK M KJaTh, TOKA OHA Ma-
TepUATU3YETCH.

D10 Bc€ — 1A Aetuiek. st TeX, KTo XO04eT BOJIIIeOHYIO
Tabnetky. s tex, kro Beput B [lena Moposa u B To, 4TO BCe-
JIeHHas1 — 3TO JOOPHIN JIeyIIKa, KOTOPBIM CUIUT Ha 0OJIaKke U
pa3gacT nojapkyu XOPOUIMM MajlbuMKaM U JIEBOYKAM.

41 Tebe ceituac OTKpOIO MpaBy.

Bcenennas — 3710 He aenymka. BeesneHHass — 3T0 alropuTM.

besxanocTHbii. XonoaHbd. TOYHBIM.

Kak kop B kommnblotepe. Kak matremarnueckas popmysna. Kak
(puznyeckuil 3aK0H.

U stoT anroput™ paboTaeT Mo OAHOMY MPUHIIUITY: YTO ThI
TpaHCJIMpyelb — TO Y nonyvyaeums. He 1o, 4yro Tl X0ouens. He
TO, O YEM Thl MeUTaelllb. He To, 4TO Thl MpOCHIIIb. A TO, YTO ThI
ECTD.

Thl — He TO, UTO Thl TOBOPHUILIL. Thl — TO, UTO Thl UYBCTBY-
errb. Thl — TO, YeM Tbl BUOpUpYeIb. Thl — TO, UTO THI U3JTyYa-
elllb B MUP KaX/1yl0 CEKYH]ly CBOEH KU3HHU.

W mup otBeuaet Tebe Tol ke MoHeTou. Beerma. bes mckimo-
YEHHM.



Yactsp 1. 3akon IIpurskeHusi — 3T0 He NPO KeJIaHMS.
I9To NpPo UAEHTHYHOCTh

Bot cmotpu. [laBaii s pacckaxy TeOe, Kak JyMaeT OOJIbIITHH-
CTBO JIIOIIEMN.

Onu cuasat Ha tuBaHe. Egar yuncel. CMOTPSAT Ha CBOIO KU3Hb,
KOTOpasi ux He ycrpauBaeT. Y roBopst: «4 xo4y MUJUTMOH A0J-
JIapOB».

N onu nymarwort: «Hy BOT, 1 ke Xx04y. 3HAUUT, BCEJIEHHAs
JIOJIDKHA MHE 3TO AaTh».

W 3Haemp, 4T0 NpOUCXOAUT?

HU-YE-TO.

[Totomy 4TtO BceneHHasi — 3TO He ciyxk0a fgoctaBku. OHa
HE TIPUBO3WT MUIIIY 10 TBoeMY kejtaHuio. OHa He padoTaeT 1o
MPUHIIUITY «3aX0TeJl — IMOTy4rsI».

Bcenennas paboTaer 1o NPUHIIUITY «CTajl — MPUTIHYID.

U BOT B 4€M pazHulia.

Koraa Tel roBopuIlb «51 X049y MALIMOH», Thl TPAHCIUPYENTb B
MUp OIHY IpocTylo Belb: «Y MeHda HET muumona». Tel non-
TBEPXKJACIIb OTCYTCTBUE. Thl TOBOPHIILIb: «$I — TOT, Yy KOrO HET
nener». I mup cabiur sto. Y orBevaer: «Okeld, Tl — TOT, Yy
KOro Het geHer. [Iponomkaid B ToM ke ayxes.

Korna Tbl rOBOpHIIb «sI XOUy JIIOOOBb», Thl TPAHCIUPYEIb:
«51 — onunokuit». I mup oreuaet: «IloHsit. Thl — OIUHOKUI.
Jlepxu OTMHOYECTBO».

Korga Tl ToBOpHIIIb «$1 X049y OBITH 37I0POBBIM», Thl TPAHCIIU-



pyenb: «5I — GonpHOM». VI Mup otBeuaet: «[Ipunsaro. Ter —
OosbpHOI. Hacnaxkgancs».

Bor nouemy xenanus He padorawoT. [ToTomy uTO )enaHue —
9TO MPU3HAHUE OTCYTCTBUS. A BCEJEHHasi HE MOHUMAET CJIOB.
Ona nonumaet cocrostare. OHa noHnMaeT BuoOpanmio. OHa 1o-
HUMAaeT TO, YEM ThI SIBJISICIILCS HA CAMOM JIeJIe.

S1 moMHI0, Kak BIiepBHBIe MOHSLI 3T0. MHe ObLJIO ABA/IIIATh CEMb.
S cupen Ha KyxHe, W JEMIEBBIM KO(Ee U CMOTPES Ha CIUCOK
cBoMX xeylanui. S Hammcas ero rox Hazana. Tam ObUTO BCE: MUJI-
JIMOH JIOJIJIApOB, KBapTUpa B LIEHTPe, MallliHa, JIeBYIIIKa, MyTe-
IIISCTBHS.

W 3Haemp, 410 A MOMy4drsI 3a 3TOT roa?

Huuero.

Sl XoTen MUJUITMOH — y MeHsI ObUIO HOJIb. S XOTen KBapTupy
— 51 )KWJ1 B CbEMHOW OJHYIIKE C TapakaHamu. S1 XoTes MallvHy
— s e31IWJT Ha MeTPO. 5l XOTes IeBYIIKY — s ObUT OJIVH.

W torpa s 3apymaics: nouemy? S ke xorten. 4 xe BU3yanu-
3upoBa. f ke Belllaa KapTUHKU Ha XOJOAWJIbHUK. $1 e yuTan
KHUTU TI0 caMOpa3BUTUIO. Sl ke Jienan BCE, YTO TOBOPUIIM 3TU
Iypy-

M torma MeHs1 OCeHUnIIO.

4 xoren. Ho g ve Obu1. S Xoten geHer, HO g Obul OeaHbIM. S
XOTeJ JIIOOBH, HO 51 ObUT OMMHOKUM. §I XOTen ycrexa, HO 51 ObLI
HEYTAYHUKOM.



W Mup cibliman He Mo xeJ1aHust. Myp CIIbImai T, KeM s ObLI.

Yactb 2. Tl — pagnoBbimka. Yto Thl TpaHCcaupyemb ?

IIpencraBp, 4TO Tl — PaJUOBBIIIKA.

Toi cTomis Ha Xonmme. Y 1edst ecTh aHTeHHa. Ml Thl TpaHCupy-
emtb curiai. [locrosHHo. 24 Ha 7. be3 BBIXOAHBIX U ITPA3/IHUKOB.

DTOT CUrHall — TBOSA KU3Hb. TBOM Mbicid. TBOM 3MoOLMU.
TBou yoexnenusi. Teou crpaxu. TBom meuThl. Be€ 310 — pa-
JMOBOJIHBI, KOTOPBIE ThI OTIIPABJISICUIb B I(PUP.

N mup — 310 npuémHuK. OH HACTPOEH Ha TBOI yactoTy. OH
JIOBUT TBOW curHaj. U o oTBeuyaer Tede TeM xe.

Ecmu Tl TpaHCIMpYeIb «s1 OeqHbIN», MAp OTBedaeT: «[Ipu-
HsATO. BOT TeOe 6eiHoCTh. BOT TebOe cueTa, KoTophle HeueM OrLIa-
TUTh. BOT Tebe padoTa, KOTOpYIO Thl HEHABUIMIIG. BoT Tebe Jmo-
11, KOTOpbIe TeOs1 UCTIONb3YIOT».

Ecmu Thl TpaHCuMpyellb «s OIWHOKHiIl», MHUP OTBEYAET:
«[Ipunsito. Bot Tebe mycras kBaptupa. BoT TeOe BhIXOAHBIE B
oauHoYecTBe. BOT Tebe Jonu, KOTopble He OTBEYaloT Ha TBOU
COOOIIEHU .

Ecmu Thl TpaHciupyellb «si HEYJAuHUK», MHUP OTBEYaeT:
«[punsito. Bot Tebe mpoan 3a mpoBajom. Bot Tede 3akpbiThie
aBepu. BoT Tebe BO3MOXHOCTH, KOTOPbIE IIPOXOAST MUMO».

Tol — paauoBsiika. VI Tl cam BbIOMpaeliib, 4TO TPAHCIUPO-
BATb.



Ho BoT B uém nipodiiema.

BOJIBIIMHCTRO JIOJIeH He 3HAKT, YTO OHU TpaHCMpyoT. OHU
JAyMaIoT, YTO UX CUTHAJI — 3TO TO, YTO OHU TOBOPAT BCayx. Ho
9TO HE TaK.

WX curaain — 3TO TO, YTO OHHM YYBCTBYIOT BHYTPH.

Thl MOXeIlb TOBOPUTh «s1 OoraT» CTO pa3 B jieHb. Ho ecnu
BHYTPH Thl 4yBCTBYEIIIb CTPaxX OSJHOCTH, €CJIU ThI TPOCHITIACIIIb-
CSl C MBICIIBIO «IJI€ B3STh JEHET», €CIIM Thl CMOTPHIIb HA CYET B
OaHKe C y)XacoM — Thl TPaHCAHpYellb OeqHOCTh. M1 Mup oTBe-
yaeT Tede OeJHOCTHIO.

Tl MOeIIb TOBOPUTH «s1 JTIoOUM». Ho eciv BHYTpU Thl 4yB-
CTBYEIIIb MYCTOTY, €CJIM Thl OOMIIILCS, UTO TeOs1 OPOCHT, ECITU Th
HE BEPUIIIb, YTO JOCTOUH JIIOOBU — ThI TPAHCIMPYEITh OIUHOYE-
ctBo. VI Mup oTrBevaeT Tebe OIMHOYECTBOM.

CnoBa — 310 HUYTO. COCTOSIHME — 3TO BCE.

Bot nouemy adupmaryiv, KOTOpbie Thl TOBOPHIIb O3 UyB-
CTBa, He paboTaloT. BoT noyemy Jiroan NOBTOPSIOT «sI — MOJIO-
Jell» ¥ 9yBCTBYIOT ceOs emmé xyxe. Bor nmouemy Busyanuzanus
HE MPUHOCUT PE3YJIbTaTOB.

[ToroMy 4TO THI TpaHCAMPYELIb OHO, 4 YYBCTBYELIb JAPYIOE.
W Mup cabumT He coBa. Mup CIIBIIINAT 4yBCTBA.

970 Kak ecau Obl THl CTOSUT Ha CIIEHEe M TOBOPMIL: «$1 — Ko-
POJIb!» — a BHYTPU JpOXKaJl OT CTpaxa. 3puTesu Obl HOUYBCTBO-



Bau aspiib. OHU OBl YBUIETN HE KOPOJIs, & MaJeHbKOTO UC-
MYTaHHOTO MAJTbUMKA, KOTOPBIH IMBITAETCS Ka3aThCs KEM-TO JIPY-
TYM.

Tak v BcenenHass. OHa He CHBIINAT TBOM cJioBa. OHA CIIBIIINT
TBOIO BUOpAIIHIO.

U ecnv TBOst BUOparivisi — 3To BUOparws OeJHOCTH, OTUHOYe-
CTBa, CTpaxa, HeyJauu — Thl Oy/IeIIb PUTSITUBATH KIMEHHO 3TO.
Hecmorpst Ha Bce TBom adhdpupmariu. HecmoTpst Ha Bce TBoM
MeuThl. HecMOTpst Ha Bce TBOM KeJlaHMSI.

Yacte 3. ®usuka oropocon. [louemy Bcé padoraer
HMEHHO TaK

4 3Ha, 4TO THI ceMyac Oymaemb. Tbl AyMaelib: «IDTO ke
Open. 1o xe 330TepuKa. ITo ke marus. [ e qokazarenbcTBa’?
['ne Hayka?»

N g 1e0sa norumar. d toxe Obul TakuM. S TOXE XOTEN 10-
Ka3aresabCTB. S Toke XOTel, 9ToObI BCE OBLIO JIOTUYHO, HAYYHO,
00OCHOBAHHO.

U 3Haenib, yto s Haen?

Hayky. Hacrosimyto Hayky. KBantoByio ¢pusuky. HeiipoGuo-
Joruto. Ilcuxomnoruo.

Bcé aT0 — nokazaresnbcTBa TOro, uto 3akoH [putskenus pa-
6ortaer. [Ipocto oH padoTaeT He Tak, Kak Thl JyMaelllb.



Bot cmorpu. B kBaHTOBOM (pr3MKe eCTh MOHATHE «HAOMOIa-
TeJb». DTO KOIJIa YacThlla BeAET ceOsl Mmo-pa3HOMY B 3aBUCHUMO-
CTH OT TOTO, HaOMIOAIOT 3a Hel nin HeT. [Toka Thl He CMOTPHIIIb
— 9710 BOoJIHA. Kak TOJIbKO Thl TOCMOTpEN — 3TO YyacTuia. TBoE
BHUMAaHNE MEHSIET PeaIbHOCTb.

910 He MeTaopa. ITo PAKT. ITO JOKA3ZAHO IKCIIEPUMEHTA-
MU. ITO HOOEJIEBCKUE MPEMHUU. DTO HayKa.

W ecnu Thl MOKEIlllb MEHATb PEAIbHOCTh HA YPOBHE aTOMOB,
TO YTO MelIaeT Tede MEHsSITh e€ Ha YPOBHE TBOEW KU3HU?

B HefipoOuosnioruu ecTh MOHSITHE «HEUPOTUIACTUIHOCTh» . DTO
CIMOCOOHOCTh MO3Ta MEHSATHCSI TIO]T BO3JIEUCTBUEM OITBITA. ThI JT1y-
Maelib OIHy MBICTb — Y TeOst (popMUpPYeTCsl HEWPOHHAS CBSI3b.
ThI TymMaenib 3Ty MBIC/Ib CTO pa3 — CBA3b CTAHOBUTCS CUJIbHEE.
Thl gymaeliib €€ ThiCA4y pa3 — OHA CTAHOBUTCS MPUBBIYKOM. Thl
JyMaelllb €€ MUJUIMOH Pa3 — OHA CTAHOBUTCSI TBOEH peabHO-
CTBIO.

TBoi1 MO3r He paznuuaeT BooOpaxkaemoe U peanbHOoe. Ecim
Thl IPEJCTABIISICIb YTO-TO SPKO, C SMOLUSAMH, C YyBCTBAMU —
MO3T pearrpyer Tak, Kak Oy/ITO 3TO MPOUCXOIUT HA CAMOM JeJie.
OH BBIIENSET T€ K€ HEUPOMEIUATOPbI, AKTUBUPYET TE KE 30HBHI,
CO3IA€ET Te K€ CBA3U.

3TO 3HAYUT, YTO Thl MOXKEIIb MEPEenporpaMMUpPOBaTh ceOsl.
Thl MOXeIIb CO3/1aTh HOBBIE HEWPOHHBIE CBS3U. Thl MOXKEIh
CTaTh TeM, KeM Xouellb ObiTh. [IpocTo uepes noBropenue. Yepes



smonuu. Yepes cocTosiHUE.

B rnicuxonoruu ecTh MOHSITHE «CaMOCOBIBAOIIIEECs MPOpoYe-
CTBO». DTO KOTJia TBOM YOeXKJIeHHUsI BIUSIOT HA TBOE MOBEICHUE,
a TIOBEJICHNE BIIMsET Ha pe3ynbTar. Thl BEpHIlb, 4TO y TeOs He
TIOJTYYHUTCSI — ThI HE TBITACIILCS — Y TeOs1 He momyJaercs. Thl
BEpUIIIb, UTO TeOsI He JIOOST — Thl BeEIb ceOs1 OTTAJIKUBAIOIIE
— T1e0s1 He MoOAT. Thl BEpHIIIb, YTO MUP ONMACEH — ThI OOMIIIBCS
— MHUp KakeTcs Te0e OMaCHBIM.

ITO 3aMKHYTHIN Kpyr. M Tl cam ero co3nan.

Ho eciu TbI Bepuilib, 4TO y T€OsI MOTYYUTCS — ThI IIBITAEIIILCS
— y Te0s1 oy4vaetcs. Eciu Tol Bepuilib, 4To TeOs1 TI0OSIT — ThI
BeJIENIb ceOs pUTATATEIbHO — TeOs1 mooOsT. Eciv Thl BepuIlib,
YTO MU — 3TO BOZMOKHOCTb — ThI PUCKYEIIIb — MHUP JaET TeOe
BO3MOXHOCTH.

ITO TOXKE 3aMKHYThIN Kpyr. Ho yxe npyroi.

U TBI cam BBIOMpaEIIIb, B KAKOM KPYTe KHTb.

Yactp 4. [loueMy «x0uy» — 3TO CJOBO [Jis1 HEyIa4YHHU-
KOB

JaBaii s1 pacckaxy TeOe OIHy UCTOPHIO.

JKun-6bu1 yenosek. HazoBém ero Bacs. Baca xoren crath 60-
rateiM. Kaxapiii JeHb OH TOBOpWI: « S xouy MuiMon». OH BU-
3yaJIM3UpoBajl MWLIMOH. OH Belal KApTUHKYU C MAJUIMOHOM Ha



creHy. OH MeIUTUPOBAJ HA MUJLJIMOH.

W 3Haemp, 4T0 NpOM301UIO Yepe3 IeCATh JIeT?

Bacs Bc€ emmé xoren MusutnoH. M BCE eré Obl1 OeIHBIM.

[Touemy?

[loToMy 4TO CIOBO «XOUYy» — 3TO CJIOBO /151 HEYJJAUHUKOB.

Bor cmotpu. Korga Tel roBOpHIIb «S XO4y», Tl TPU3HAEIID,
4TO y Te0s1 3TOro Het. Thl roBopuIlb: «S — TOT, y Koro Het». U
MUP CJIBIIUT 3T0. I Mup otBevaer: «/la, Tl — TOT, Y KOro HerT.
[Tponomxkait XOTeTh».

«X04y» — 3TO MO3UIHS KEPTBBL. DTO NOUIHS PeOEHKA, KO-
TOPBIA CMOTPUT Ha BUTPUHY U TOBOPUT: «Mama, Kyrnu». ITo Mo-
3ULIMS HUILIETO, KOTOPBI MPOTATMBAET PyKy U roBoput: «Ilogaii-
TE».

Bcenennas He oTBevaeT Ha «xouy». BceseHHas oTBevaer Ha
«ECTb».

Bot mouemy apupmanviu 10MKHB OBITH B HACTOSIIIIEM Bpe-
mMenu. He «s1 Oymy 6oratbiM». A «s1 — Oorar». He «s1 xouy Jio-
00Bb». A «s1 — moOum». He «s cTaHy ycremmHeiM». A «s1 —
YCTIEIIEH».

Thl 1OTKEH TOBOPUTH ITO TaK, Kak OyATO 3TO yXe ecTh. He
Kak xesanue. Kak gakr. Kak peasbHOCTS.

U 3Haenb, 4T0 camoe cI0KHOe?

[TosepuTs B 310. [ToTOMY UTO TBOM MO3TI OyAET KpUYaTh: «ITO
noxs! Tel He 6orar! Tel He mobum! Thl He ycrnemen!»



U 1H1 fomkeH ObITh crutbHee. Thl T0JTKeH MOBTOPSITh. Th 1071-
JKE€H 4yBCTBOBaThb. Thl IOJIKEH BKUBATHCS B POJIb.

970 KaK aKkT€pcKas urpa. Thl Urpaenb pojb OOraToro 4yeso-
Beka. Thl Xonuiib Kak 6orateiil. Thl rOBOpHIIL Kak Oorathlil. Tel
JyMaerib Kak oorarbiid. Thl 4yBCTBYeIIIb Kak OOraThIi.

U gepe3 HEKOTOpOE BpeMsi — Thl CTAHOBHIIILCSI OOTaThIM.

He noromy 4To BcesieHHast ychbliajia TBOU CJI0BA. A TTOTOMY
YTO Thl U3MEHWJI CBOIO BUOparuio. Thl cTan TpaHCIUPOBATh pY-
ryio yacrory. I mup otBeTmi tede Tem xe.

Yactb S. CTixu, KOTOpbIE 1 HANMCAJI, KOT1a MOHAJ 3TO
4 ne moar. Ho nHoOrga, korga g muuly 3T CTPOKH, YTO-TO
BHYTPH MEHSI HAUMHAET FOBOPUTH CTUXaMu. BOT 01HO U3 HUX.

«Xouy»

On 2060pun: «A xouy MUAAUOH».
On 2060pun 3mo mvicauy pas.
OH gewan KapmuHKU Ha CeHy.
On medumuposan Ha 3aKam.

On sepun, umo 8CeneHHAst CAbIUUM,



Ymo ecenennas oacm emy 3HAK.
Ho wiau 200a. U nuuezo ne meHsinoce.

On 6cé eme xomen. On 6cé ewé sncoan.
On 6cé ewé Obin mam dxce, 20e HA4AN.

On 6cé ewé Obin HU C ueM.
H oonascovt on cnpocun: «llouemy ?»

H omeem npuwén uznympu:

«Tbl 2060puUn «xouy» — u npu3Hasan,
Ymo y mebs smozo Hem.

To1 2060pun «xouy» — u noomeepoicoan,

Ymo mol — ne mom, Yy K020 Mo ecmeo.
Te1 ne npocua. Tel ymonsan.

To1 He eepun. Tol comHesancsi.

Toi 1e 6bin. Tol xomen Obime.



U ecenennas omeemuna: «Hem».
He nomomy 4mo OHa 3.14:.

He nomomy umo ona mebs ne arooum.
A nomomy umo oHa — 3epKano.

A nomomy 4mo oHa — 3X0.
Ymo mwl nocaan — mo u 6EPHYNO0CH.

Ymo mol ckazan — mo u Yycaoliai.
Tot xomen — u noayuus1 XxonieHue.

Tot cman — u noayuun cmanoenexue.
Tak evibepu. Xomemo uau Obimo?

Ipocumo uau umemsn?
2Koamw uau cozoasams?

Moaumucs uau meopums?
Omeem npocmoii. U on 6 mebe.

Tot — 602. Tot — meopey. Tt — ceem.



Craoicu: «A ecmv». U mup omeemum.

Ckaorcu: «A ecmov». H movr — ecmeo.

Yactp 6. Ctpax. Tot cambiii. KoTopsbliil THI YyBCTBYellIb
celyac

4l 3Hat0, UTO THI YyBCTBYelllb. $1 3HAI0, YTO BHYTPH TeOs cel-
Yac 4To-TO CKUMaeTcs. MoxeT ObITh, cTpax. MoxkeT ObITh, CO-
MHeHue. MoXeT ObITh, OTUasTHUE.

[ToromMy 4YTO THI NMOHUMAEIIb: €CJU BCE, YTO sI TOBOPIO, —
MpaB/ia, TO TO 3HAYUT, YTO Thl CaM CO3/1aJT CBOIO kU3Hb. Thl cam
co31aJl CBOI0 OeqHOCTh. Thl caM co34ajl CBOE OIUHOYECTBO. ThI
caM CO37aJI CBOKO 0OJIb.

U 310 cTpaiHo. TO OUeHb CTPAITHO.

[Toromy 4to jierdye aymarb, 4TO Thl — XKepTBa. YTO BUHOBAT
KTO-TO Jpyroul. YUto BUHOBATO MPABUTENBCTBO. UTO BUHOBATHI
pomutenu. Yto BUHOBarta cyapOa. Uro BuHoBart Bor.

Ho ecnu Tb1 — TBOpeI1, TO Tl HE MOKEIITb HUKOTO BUHUTD. Th
MO:KEIlIb BUHUTh TOJIBKO ceOsl.

N 310 — campli1 cTpalHbiii MOMEHT B TBOEH KU3HHU.

4l moMHI0, KaK BIIepBbIE MTOYYBCTBOBA 3T0. MHe ObLIO JBa-
JaTh BOceMb. S cuien B CBoel KOMHATe, U MeHsl Tpsicio. S mo-
HSUI: s caM CO3aJI CBOIO OeTHOCTh. S caM co31ajl CBOE OuHOYE-



cTBO. 4 cam co3aan cBow OO0JIb.

S He xoTen 310 mpu3HaBaTh. S1 XoTen HauTH BUHOBATOrO. Sl
XOTeJI CKa3aThb: «ITO He 5. DTO OHU. DTO MHP. DTO 0OCTOSATEb-
CTBa».

Ho s 3nan npaBny. M npasia krjia MEHS U3HYTPH.

A nnakan. 9 kpuyan. § 6w Kynakamu B cTeHy. Sl HeHaBUIET
ceOs1 3a TO, UTO s TAKOM. 3a TO, 4TO 51 MO3BOMMI cede cTaTh Ta-
KMM. 3a TO, 4TO {1 IBaALIaTh BOCEMB JIET KWJI B KJIETKE, KOTOPYIO
caMm MOCTPOWUJIL.

U toraa 4ro-TO MPOU301LIO.

4 ynan Ha konenu. A ckazan: «XBatut». 4 ckazan: «51 Gombie
He Oymy xkepTBoi». f ckazan: «S1 — tBopeir. 1 — 6or. 51 — ToT,
KTO CO3Ja€T CBOIO PEAJIbHOCTb.

U B 3TOT MOMEHT UTO-TO MENKHYI0. Kak Oyaro BHYTpH MeHs
OTKpbUIaCh Bepb. Kak OyATO s BbIILIEN U3 TIOPbMBI, B KOTOPOW
CHJEJ BCIO KU3Hb.

4 mouyBcTBOBaN cBOoOOMY. Hacrosityio ceobomy. He Ty, Ko-
TOPYIO JAIOT JEHBIM WIN BJIACTh. A Ty, KOTOpask UAET U3HYTPHU.
Ty, kotopas ropopur: «Tsl Moxelb BcE. Tol — TBOpew. Thl —
60r>».

Yactp 7. Pomantuka. Kak BIoOHTHCS B CBOIO KN3Hb

3Haelllb, YTO MPOUCXOIUT, KOrAa Thl HAYMHAEIb MTOHUMATh
3axoH [Iputsaxenus?

ThbI BIIIOOJISEIIBCS.



He B KOro-t0 KOHKpETHOr0. A B CBOIO ’KU3Hb. B CBOIO peasib-
HOCTb. B CBOIO CITOCOOHOCTH CO3/1aBaTh.

D70 KaK BIMOOIEHHOCTD. ThI MPOCHITIACIIIBCS YTPOM C MBICIIBIO:
«Yt0 51 co3aam cerogHs?» Thl UAEHIL MO YIUIIE U YyBCTBYEIIIb:
«51 — tBOpEI. I — Oor. 9 — TOT, KTO AEPKUT CBOIO HUTh». Thl
3achIMaelib HOUbIO ¢ MBICITBIO: «$1 Onaromapen. $1 Gmaromapen 3a
TO, UTO 51 eCTh. 51 OyaromapeH 3a To, YTO S CO3/IAI0».

910 — pomaHTHKa. Hactosmas pomantuka. He ta, kotopyio
MOKa3bIBAIOT B KMHO. A Ta, KOTOpast )KUBET BHYTPH TeOsI.

4 nomMHIO, KaKk BHepBble MOYYBCTBOBA 3TO. f 1MIEN MO yuIle.
beuta ocens. JIucTesa naganu Ha 3eMiI0. S CMOTpesT Ha HUX U 1y-
Mait: «5] — tBOpew. A co3nato cBolo peasbHOCTh. Kaxkioe coBo,
KOTOpOE s TOBOPIO, — 3TO KoJ. Kaskiast MbIC/Ib, KOTOPYIO S JT1y-
Maio, — 3T0 KoMaHja. Kakaast amolus, KOTopyio 51 4yBCTBYIO,
— 3TO SHEPrusi».

W 51 mouyBCTBOBAJ TaKOE TEILJIO BHYTpH. Takoe CIIOKOMCTBYE.
Takyio yBepeHHOCTB. Kak OynrTo s1 0OHsu1 cam ceOs1. Kak Oynro s
ckazan cebe: « moomo Teds. A Bepio B Te0s. 51 3HaI0, YTO THI
MOZKEIIIb BCE».

Ot0 OBUIO KaK MepBHId Mornenyid. Kak mepBoe mpusHaHue B
moOBu. Kak MOMeHT, Korjia Tel HOHUMaellib: «Bot oHo. Bot 1o,
YTO I UCKAJ BCIO KU3Hb».



Bot ctuxoTBOpeHue, KOTopoe s Harmucasa B TOT JIeHb.
«Baro0én»

A enobnén. He 6 kozo-mo. B ceosi.

B ceéoro cuny. B ceoro meumy.

B mo, umo s moey cozoasameo.

B mo, umo s moey ecé.
A uoy no yauye, u aucmos

Taoaiom mme noo Hoau.
H 5 oymaro: «3Imo s cozoan.

9Mmo 5. ImMo Mo mup».
A cmompro na nebo, u obnaxa

[Lnvieym kyoa-mo 8danv.
H s oymaro: «9mo s Hapucosan.

Omo mou xoncm. Imo Mot Kucmo».
A caviy my3viky, u oHa



36yuum eHympu Memsi.
H 5 oymaro: «Imo s Hanucan.

Mo mMost CUMPOHUSL».
A enroonén. He 6 kozo-mo. B orcusno.

B kaorcowvuii eé momenm.
B mo, umo s mozy oviuame.

B mo, umo s mozy meopume.
H sma a10606v He yiioem.

OHa He 3a8ucum om Opy2ux.

Ona — mos. Ona — eHympu.

Ona — smo .

Yacrts 8. Ctpacts. Kak 3a:xe4b OroHb BHYTPH

3Haelllb, 4TO OTJIMYAET JIOJEH, KOTOphIE TPUTSATHBAIOT JIEHb-

T, JIOOOBbB, YCIIEX, OT TeX, KTO He MPUTITUBAECT HUUEro?
Crpacrs.



Hacrosimas. Qukas. JKuBotHas. Ctpactb.

DTO KOTAa Thl MPOCHINACHILCA YTPOM U HE MOXKEILb 10KAATh-
cs1, KOrja HauHENIb CO3/1aBaTh. JTO KOIa Thl TOBOPUILL adpup-
Malliy He IENOTOM, a KPUKOM. DTO KOrja Thl YyBCTBYELIb Kaxk-
JIO€ CJIOBO HE TOJIOBOU, a KaXIO0W KJIETKOM.

910 Kak cekc. Hacroammun. 'opsaumu. Crpactasin. He Tor,
KOI/Ia ThI JISKUIIb U TyMaelib: «Hy, naBail, 3akoHUUM yxke». A
TOT, KOIJa Thl YyBCTBYEIIb KaXA0€ NPUKOCHOBeHUE. Korna Tel
ropuiib. Korna Tel B3pbIBacbCs.

4l oMHIO, KaK BIIEPBbIE TOYYBCTBOBAJ 3TO.

4 cupen B cBoeld koMHaTe. bbuto Tpu yaca Houu. S moBTOpSIT
appupmaru. «1 — oorar. 4 — modum. 1 — ycnemen. 4 —
CWIEH».

W BApyr 4TO-TO MPOU3OILLIO.

S nouyBcTBOBaJ1 oronb. Hacrosmuit orons. OH Hauan B rpy-
au. ITorom nogHsica B ropno. [lotom BeIIIen yepes ciiosa.

Sl Hayan rosoputs rpomue. Ilorom ewme rpomue. Ilotom
kpuyait. S kpuuan: «f — oor! 1 — TBOpen! 1 — TOT, KTO CO-
31a€T peaibHOCTD !»

U xaxnoe cioBo ObuIo Kak ynap. Kak B3peiB. Kak opraswm.

S uyBCTBOBAJ, Kak HEeprus Teyer yepe3 MeHs. Kak oHa Ha-
MOJHAET KaXAYyIo KJIeTKy. Kak OHa MeHsieT MeHs1 U3HYTpPH.

A ynan Ha non. I He mor cTosiTh. I He Mor aplaTh. S He Mor
JyMarb.



4 mpocto 6b1. S MpocTo uyBcTBOBaI. S MpOCTO TOper.

Dro OBUIO JTyuIIe TO0ro cekca. Jlydrie mo00ro HapKOTHKA.
Jlydiie Bcero, 4To sl ICIIBITHIBA B CBOEH KU3HHU.

Ito OblTa cTpacTh. Hacrosmas. Hanpasnennas BHyTpb. Ha-
NIpaBJICHHAs! HA CO3/IaHME.

Yactp 9. Azapr. Urpa, B KOTOPYIO HTpaloT 60ru

3axoH [IputsaxeHns — 31o urpa.

He ceppé3nasa. He ckyunad. He Ta, roe HyxkHO cTpagatb. A
Becénas. AzapTHas. 3axBaThIBaOLIAS.

Tbl — urpok. Mup — 310 urposoe novie. Teou adpdpupmariyiv
— 3TO XObl. TBOM IMOLIUU — 3TO CTABKH.

U 4gem BbIIIIe CTaBKA, TEM OOJIBIIE BBIUTPHIIIL.

Tl MOXeIIb UTpaTh B MaJIeHbKYI0 Urpy. CTaBUTh Ha «51 XOUY
HEMHOTO JieHer». Ml moiy4ath HEMHOTO JEHeT.

A Moxelb urpath B Oosbliiryio Urpy. CTaBUTh Ha «sI — MIJI-
JmoHep». U noiyyars MUJUIMOHBI.

Bcé 3aBucur ot Te6s1. Ot TBOC#H cMmesioctu. OT TBOETO a3apTa.
OT TBOEI1 BEPHI.

S mo6mo 3Ty urpy. S urpaio B He€ Kak /bl AeHb. S poCkI-
naioch yTpoM U aymaio: «Kakyio craBky s caenato cerogasa? Ha
YTO £ MOCTABJIIO 7>

U s craBmo. Ha ycriex. Ha mo6oBs. Ha 3n0poBbe. Ha 6orar-



CTBO.

W g BparpeiBao. Kaxae pas. [Toromy 4To A 3Ha10 mpaBuiIa.
[ToTomy UTO $ 3HaIO, Kak padOTaeT 3Ta urpa.

W b1 MOKelb y3HaTh. Thl MOKEIIb UTpaTh. Thl MOXKEIIb BbI-
UTPbIBATH.

IIpocro Haunu. IIpocro noseps. IIpocTo nocrass.
Bot cruxorBOpeHue npo azapr.

«CraBka»

A cmaento na ceos. Ha ceoro cuny.

A cmaenro na céoro meumy.

A cmaenio Ha mo, umo s — meopeu.

A cmaenro na mo, umo s .moey.
H mup omeeuaem: «IIpunsimo.

Tot — meopey. Tot — 602. Tt — cgem.
Tot — mom, Kmo co30aém peansbHOCb.

Tot — mom, Kmo 0epiHcum ce0 HUMb».



U s5 sviuepvisaro. Kaswcowlii pas.
Iomomy umo s 3uaio npasuaa.
llomomy umo 5 3Ha10: 51 — 21A6HDbIIL.

Ilomomy umo s 3nar: 1 — 0Ooe.
H mu1 moorceutv uzpamo. Tol modiceutb cmasume.

To1 modtceub 8oluzpvieamn. 1ol mModceutv 8cé.
IIpocmo nosepw. IIpocmo ckadicu:

« — meopey. A — 60e. I — ecmo».

Yacte 10. 9d¢exr npucyrcrBusa. Thl 4yyBCTByellb
3T0?

51 Xouy, 4TOOBI THI IOUYBCTBOBAJ OJJHY BEIlb.

[Ipsimo ceituac.

ThI unTaeIb 3T CTPOKU. TBOM IJ1a3a IBUTAIOTCS O OyKBaMm.
Tsoit Mmo3r oOpabdateiBaet ungopmanuo. Ho rae-to riyoxe, Ha
YPOBHE JYIIH, YTO-TO MPOUCXOIUT.

Tbl UyBCTBYeIIIb, KAK YTO-TO MeHsIeTCsl BHYTpH Tebs. Kak Oyn-
TO 4TO-TO Mpockinaercs. Kak OyaTo 4To-To BCHOMUHAET.

Thl BCHOMUHAENIB, YTO Thl — HE IPOCTO YEIOBEK. Thl — TBO-



petr. Ter — 6or. Tsl — TOT, KTO CO3[aET pealbHOCTb.

M 3TOT MOMEHT — MOMEHT OCO3HAHMSI — OH CAMBbIN BaKHBIN
B TBOEH JKWU3HM.

[ToToMy 4TO C 3TOrO MOMEHTA Thl YK€ HE MOXKEIIIb BEPHYThCS
Hazax. Tel HE MOXelb 3a0BITh TO, YTO y3HaJI. Thl HE MOXKEIIb
3aKpBITh [V1a3a HA TO, YTO YBUJEIL.

Thl 3HaeIIb MpaBy.

N npaBna B TOM, 4TO Thl — MOXKeEIIIb BCE.

Yactp 11. FOmop. IloTomy uT0o 6€3 Hero Mol Bce C10X-
HEM OT CepPbEé3HOCTH

Cnymait, s TYyT nogymMall: a Beib BCE 3TO OYEHb CEPBhE3HO.
CumkoM cepbE3HO.

Mei roBopum o 3akoHe [IputsikeHus1, 0 BUOpaiusx, O KBaH-
TOBBIX MOJIAX. MBI TOBOPUM O TOM, UYTO CJIOBAa CO3JAI0T MUPBI.
MBbI TOBOPUM O TOM, YTO THI — OOT.

Ho 3naenis, yto camoe cMelHoe?

Tbt — Oor, KOTOPBIA 3a0bUI, YTO OH OOr. VI KOTOpBIN CUAMT
ceiluac B Tpycax, ecT 4uIichl U gymaet: «Hy, He 3Hai0, MOXeT,
10T 3aKoH [IputskeHust u paboTaer, HO y MEHS-TO TOYHO He
MOy YUTCST».

Bot 310 — KOMenu4.

Thl — BceMoryiee cylecTBo. Thl — co3/aTtesb BCEJIIEHHOM.
Thl — TOT, YBbM CJIOBA MEHSIIOT peajbHOCTh. M ThI OOUIIIbCS CKa-
3ath cebe: «S1 — MUUTMOHEp», TOTOMY UYTO OOWIIIBCS, UTO HE



TIOJTYy YU TCS.

It0 Kak ecnu Ob1 CynepmeH OOsIyICS BBIMTH U3 IoMa Oe3 30H-
tuka. Kak eciu Ou1 Bat™Men 6ostiicst temHOTH. Kak ecimu O Bor
00s1JICS, YTO €r0 MOJUTBBI He OYIyT YCIIBIIIAHBI.

CwmemnHo. [lo cnes.

[TostoMy 51 mo6M0 TIyTUTH Ha 3Ty Temy. [lotomy 4to ecu
TBl HE MOJXKEIIb ITOCMEATLCH HaJ COOOM, Thl HE CMOXEIDL CceOs
U3MEHMTb.

Bor, Hanipumep, 3Haelib, noyemy 3akoH [IputsokeHus He pa-
oOotaeT U1 OOJIBIIIMHCTBA JIIOAEH ?

[ToToMy YTO OHU TOBOPAT: «51 XOUy MUJUIMOH», — U YyBCTBY-
10T ceOst 6eHbIMUA. OHU TOBOPAT: «$ X0uy JIIOOOBb», — U UyB-
CTBYIOT ceOst ouHOKMMU. OHU TOBOPSAT: «$ Xouy ycrnex», — u
YYBCTBYIOT ceOsl HEyTaYHUKaMH.

3710 KaK ecau Obl Thl MPUINENT B PECTOPAH U CKazal: «5 xouy
CTEUK», — a caM JyMaJl: «Y MeHs HET JeHer Ha cTeuk». Odu-
IIUAHT TIOCMOTPUT Ha TeOs1 U ckaxeT: «CIyIai, Tel KTo BooOIe?
Tbl HE MOKeEITb TTO3BOJIUTh ceOe cTerK. My oTciona».

Tak u BceyneHHasi. OHa He CJBIIMUT TBOM c1oBa. OHA CIBIIIUT
TBOIO BUOparmio. U ecim TBOst BUOparusi — 310 BUOparus oe-
HOCTH, OHa He JacT Tede OorarcTBa. He moTomy 4uto oHa 3mast. A
MOTOMY UTO OHa — 3€pKaJio.



Yacrtp 12. Punaabublil yaap. Tel roToB?

Wtak, Tel fOUMTAN 10 3TOr0 Mecta. Thl y3Hau, uTo 3akoH [Ipu-
TSOKEHUsSI — 3TO He Marus. 1o ¢usnka. Pusrka orOpocoB.

Tol y3HAN, YTO THl — paJUOBHIIIKA. M TH cam BbIOMpaellib,
YTO TPAHCIUPOBATb.

Thl y3HaI, 4TO «XO4y» — 3ITO CJOBO [JIs1 HEYIAYHUKOB. A
«eCTh» — 3TO CJIOBO JIsl OOTOB.

Tob1 y3Has, yro 3akoH [lputsxkenuss — 310 urpa. U tel Mo-
Kellb Urpath. M Thl MOXeEIIb BHIUTPHIBATH.

Ho ni1g 31010 Hy:XHO OHO.

PEHIEHUE.

He xenanue. He nanexna. He meura.

PEHIEHUME.

Thl peraenis MpsSMO ceifvac, B 3Ty CEKyHLy: 51 OoJbIie He Oy-
1y TPAHCIUPOBATh OETHOCTD. S Oy1y TpaHCIMPOBaTh OOraTCTBO.
41 Gonbliie He OyAy TPaHCAUPOBATH OMUHOUYECTBO. 51 Oymy TpaHC-
JMPOBaTh JIOOOBb. S OoJbIlie He Oyay TpaHCIUPOBaTh cTpax. S
Oyjly TPaHCIUPOBATH CUITY.

51 6yny co3nmaBarh CBOK peaibHOCTh. Kaskapiii ieHb. Kaxayo
cekyHay. Kaxapm ciioBoMm. Kax o Mbicibio. Kax ot samonuen.

4 Oymy KWTb.

Bort cTuxoTBOpeHue, KOTopoe sl HaIMcaJl, KOrjia 3aKOHYMIT 3Ty
rinaBy. OHO — 7151 TeOsl.



«Tpancasums»
Tot — paoduosvuuka. Tol cmouns Ha xoame.

Tot mpancaupyewrv cuenan. Ilocmosmmo.
T'o1 He modiceus gbikaOuUmMbCs. Tol He MOdCEUb 3aMONUANb.

To1 6cezoa 6 aghupe. Tol 6cezoa 2o06opuitv.
U mup caywaem. Mup nacmpoen na meosi.

On n06um meoii cuzrnan. On omseuaem meoe.
Ecau mol mpaucaupyeuto cmpax — oH 0aém mebe cmpax.

Ecau mvt mpancaupyeutv 1106086 — oH 0aém mebe 110008b.
Tot — paduosviuika. U mol evioupaeutv uacmomy.

Tot svidbUpaewtv, umo 206opume. Tol eviOUpaeutb, Umo uys-
CcMmeoeame.

To1 modiceuv mpancauposams 6eonocms. Hau 6ozamemeo.

To1 modiceuv mpancauposamo 60ne. Hau padocme.
Tot — paoduosvuuxa. M mup cayuaem meos.



Kaowcoyro cexyrnoy. Kadxcowiii derv. Kasicoyio Houb.
Tax umo mvt mpancaupyeuwtv? Ymo mot 2080puntv ?

Ymo mut cozoaéuv? Ymo mwi gvloupaeutv?
Omeem 6 mebe. Omeem — 3mo mol.

Tot — 602. Tot — meopey. Tol — ceem.
Craorcu: «H — 602am». U mup omeemum.

Craorcu: «4 — nobum». U mot — arooum.

Anujor BTopou riasel. UYto najbme?

Tol mpounTan BTOpYIO IaBy. Tel y3Hai, uro 3akoH [Iputske-
HUsL — 3TO He Marus. 1o ¢pusuka. Tel y3HaI, 4TO THl — pano-
BBIIIKA. Thl y3HAJI, UTO «XOUy» — 3TO CJOBO JJIs1 HEYITAYHUKOB.
A «ecTb» — 3TO CJIOBO Jj1s1 OOTOB.

Yro panplie?

Hanbiie — TpeThs miaBa. Hanbiiie — cioBa Kak kof. Hanb-
1ie — TO, KaK Thl MOXEIIb MMKACAaTh BUPYCHl WJIM CO3/1aBATh IIIE-
JeBpbl. [anbiie — To, Kak Thl MOXEIIb NIEPENPOrpaMMHUPOBATh
CBOW MO3I' Yepe3 CJIOBA.

Ho nipex/ie yem Thl niepeiiennn Tyaa, sl XOuy, YTOObI ThI Cie-
JlaJI O[IHY BElllb.



Her, ne ynpaxuenue. 1 He Oyny maBath TeOe ynmpaxHEHHI.
51 e Oyny mpocutsb Tebst rcath adppupmanun B Terpaake. S He
Oy/1y POCUTh TeOs] MEAUTUPOBATH 110 YTPaM.

4 mpocTo xouy, 4TOOBI ThI MOAYMAJ.

[logymat 0 Tom, 4TO Thl TPAHCIMPYELIb NPMO ceituac. O ToMm,
YTO Tl YyBCTBYeIIb. O TOM, 4TO ThI CO3/1A€EMIb.

U cnipocu cedst: 3TO TO, YTO THI XOUEIIb? DTO Ta peabHOCTh,
KOTOPYIO Thl XO4€elllb CO3JaTh?

Ecmu na — nipogomkaii. Ecnu HeT — u3MeHu curHad.

[Ipsimo cenvac. B 3ty cexkynny. Ckaxu: «d — TBOpen. 1 —
oor. 9l — TOT, KTO CO3/1a€T CBOIO PEaIbHOCTb».

U nouyBCcTBY#, Kak MUp OTBevaeT Tede.

I'naBa 3. CioBa — 310 K0oA. XBaTUT NHCATH BUPYCHI

Crnymiaii ciofa, xakep peaibHOCTH. Thl 1OUMTAJ NEPBYIO IJ1a-
By. ThI y3HAJI, 4TO TBOM MO3I — 3TO ACMEBbIM cMapT(OH. Tr
JOYMTA BTOPYIO. ThI y3HAJI, YTO Thl — PaJUOBBIIIKA, KOTOpas
TPaHCIMPYET CUTHAJI BO BCEJIEHHYI0. Tenepb NpUILLIIo BpeMs A1
CaMoro IJIABHOTO.

Tbl — [TPOI'PAMMUCT.

Kax o€ c10B0, KOTOPOE ThI MPOU3HOCHILL, — 3TO CTPOKA KO-
na. Kaxnasa meiciib — 310 KoManga. Kaxnasa gpasa, KOTopylo Thl
6opmouelb cede Mo HOC, — 3TO CKPHIIT, KOTOPBIH 3aIrycKaeTcs
B TBOEU ONEPALMOHHON CUCTEME.



U 3Haemnb, 4to camoe crpaiiHoe?

BONbIMHCTBO JT10/1€M NUIITYT BUPYCHI.

OHu He co3/1a10T MpOorpaMMmsl A1 yeriexa. OHM He UL T KOJL
1ist GoratcTBa. OHU HE KOMITMJIUPYIOT CYACThE.

Onu nuiyT BUpychl. Bupycel 6eaHoctu. Bupycsl ogunoue-
crBa. Bupychl crpaxa. Bupychl Heygauu.

N norom ynusisitores: «[louemy mMost ku3Hb — aepsmo? [o-
yemy Bc€ UAET He Tak? [louemy 51 He MOry BBIPBaTbhCSl U3 3TOIO
Kpyra?»

A MOTOMY 4TO Thl, JOPOTOM MOM, — IPOrPAMMMUCT-HEYAAY-
HUK. Thl UIIENIb KO, KOTOPBIM pa3pyllaeT TBOKO KU3Hb. Kaxk-
Ibii 1eHb. Kaxnayio cekynay. KaxapiM cioBoM.

W cerogHsa Mbl 3TO UCTIPABUM.

Yacts 1. Tel He «ycTau». Tel «pazpsaxken». Pazanma —
KOCMHYecKast

Hasait HauHEM ¢ nipoctoro. C a3bika. C Tex cI0B, KOTOPbIE Thl
UCTIONb3Yellb KAk bl IeHb, 1a)Ke He 3ayMbIBAsICh.

Bot bl npuxoauib goMoi nocie padotsl. [lagaems Ha au-
BaH. U roBopuiib: «5 ycrams.

Y10 MponcxoguT B 3TOT MOMEHT?

Tel 3amyckaenb nporpamMMy IOJI Ha3BaHHEM «YCTalOCTb».
TBOM MO3I' C/IBIINT 3TO ¢10BO. OH MIIET B MaMATU BCE aCCOLM-
aluu, CBSI3aHHbIE C «YCTAJIOCThI0». OH HAXOOUT: «yCTAJIOCTh —
3TO IJIOX0», «YCTAJIOCTh — 3TO CJIAOOCTh», «YCTAJIOCTh — 3TO



KOIja HeT cuii». Ml OH HauMHaeT reHepupoBaTh COOTBETCTBYIO-
1[1e OUTYIICHHMS.

Tol uyBCcTBYelIb ceOs emg domnee ycraBmmM. Thl YyBCTBYEIIb
cebst pa30UThIM. Thl UyBCTBYeEIIb CE€OST BBIKATHIM.

A Ternepb NpeacTaBb, UTO Thl TOBOPHUILL: « 51 pa3psikeH».

Yro npoucxoaut?

TBo# MO3r uIer acconuanuu. «Pa3psikeH» — 3TO TMpo Te-
nedon. IIpo Gatapeiiky. IIpo sHepruio, KOTOpasi BpeMEHHO 3a-
KOHuYMIack. Ho €€ MOKHO 3apsAauTh. ITO BPEMEHHOE COCTOSIHUE.
3710 He MPUTOBOP. ITO He CAOOCTh. ITO MPOCTO TEXHUUECKAS
HEOOXOIUMOCTb.

Tobl gyBCTBYelllb ce0sl He «yCTaBIIMM», a «HYXIAOIIAMCS B
noazapsaake». V1 310 COBEpUIEHHO JPYroe COCTOSIHUE. DTO CO-
CTOSIHHE, KOTOPOE MOKHO MCIPABUTh. ITO COCTOSHHUE, KOTOPOE
He JiesaeT 1eds KAJTKUM. DTO COCTOsTHHE, KOTOpOoe JiefaeT Teds
YMHBIM — Tbl IOHUMAeEIllb, YTO HYKHO OTJOXHYTb, YTOOBI IIPO-
JOJIKUTb.

Bor B yém paznuna. OgHo cinoBo. OgHa nporpamma. OgHO
COCTOSIHHE.

Tol He «OequbIi». Th «Ha CTaIUM 3arpy3KU KalnTasa».

Thl HE «OIMHOKUIN». ThI «B peKUMe OKUAAHNS TIOAXOASIIETO
YyeJIOBEKa».

ThbI He «O0MBHOM». THI «B TIpOIIECCEe BOCCTAaHOBJICHUSI» .

Thl He «HEYTAUYHUK». ThI «TOT, KTO COOMpAeT qaHHbIe s Oy-



OYLIETO YCIIEXa».

Thl HE «TONCTBIN». ThI «4EOBEK, KOTOPBIM €IE HE BKIIOYMUII
PEXKUM KUPOCKUTAHUS .

Thl He «Tymou». Thl «TOT, KTO €€ He 3arpy3usl Hy)kKHble 3Ha-
HUS».

Tol He «crmadblii». T «TOT, KTO €lIé He aKTUBUPOBAJ CBOIO
CUITY».

ITonumaenib, 0 4yém g7

CnoBa — 3T0 He MPOCTO 3BYKH. ITO HE MMPOCTO OYKBBI. ITO —
KOJI. 9TO — KOMaH/ibl, KOTOpBIE Thl OTIIPABJISICUIb B CBOIO OIlE-
pauuoHHylo cucremy. M ona Beinonaser ux. bes Borpocos. bes
coMHeHnuil. bes xkanoctu.

Eciu Tl rOBOpUIIIDb «S$1 YCTaI» — CUCTEMA BBIIIOJIHSIET KOMaH-
Jly «yCTaTb».

Ecu Tl roBOpHUIIIb «51 pa3psKEH» — CUCTEMA BBITIOIHSET KO-
MaH[ly «Pa3psiAUThCsl, HO UMETh BO3MOKHOCTb 3apsSIINThCS».
Paznuma — xkocMuueckas.

Yactp 2. Xumus caoB. Kak 0ykBbl mpeBpamarnTcs B
TOPMOHBI

4l 3Ha10, uTO THI ceituac gymaerib: «Hy, 310 ke mpocto urpa
cnoB. Hy, nomensin s "ycran" Ha "paspsixken”. UTo, KU3Hb U3-
MEHUTCS 7»

Ha. NzmenuTtes. U ceityac s1 0OBSCHIO, TIOUEMY.



B TBOEM MO3re ecTh 1BE OCHOBHBIE XUMUYECKHE CUCTEMBI, KO-
TOpPbIE ONPEAETAIT TBOE COCTOSIHUE: KOPTU30JI M T0(PAMUH.

Koptuzon — 310 ropmoH crpecca. Korga oH Belaensercs, Tol
YyBCTBYEILIb TPEBOTI'Y, CTpax, HanpsikeHue. Thl cxumMaenibest. Thl
3alUIIAeIbesl. Thl TOTOBUIILCS K XYALIEMY.

HogamMuH — 3TO rOPMOH MOTHBALMKU U YIOBOJILCTBUSA. Ko-
I71a OH BBIZIENISIETCS, THI YyBCTBYEIIb BO30YKICHNE, UHTEPEC, Ke-
nanue. Tol pacimpsienibes. Tel uccnenyenib. Thl TOTOBUIIBCA K
Jy4IlIeMy.

A Tenepb ciylai BHUMATENIBHO.

Kaxgoe c10Bo, KOTOpO€ Thl IPOU3HOCHUIIIb, 3AITyCKaeT BHIOPOC
TOT'O WJIM MHOTO FTOPMOHA.

CroBa «ycTajl», «HE MOTY», «HE TOJYUUTCS», «TSIKEIO»,
«DOJIBHO», «CTPAIIIHO» — 3TO KOMAaH/IBI 7151 BHIOPOCA KOPTU30-
na. Tel roBOpUIIL UX — W TBOM MO3T' BBIEISAET TOPMOH CTpEC-
ca. Twl uyBcTBYeIb cedst Xyxe. Tol uyBcTBYelb ceOs cnabdee. Tol
JyBCTBYeIllb ce0s1 OECIIOMOIIIHEE.

CnoBa «pa3psAkKeH», «BOCCTAHABIMBAIOCH», «B IIPOLIECCE»,
«MHTEPECHO», «BBbI30B», «BO3MOKHOCTb» — 3TO KOMaH/bl 1JIsl
BbIOpOca jodpamuHa. Thl TOBOPUIIIb UX — M TBOM MO3T BbIIE/ISIET
rOpMOH MOTHBaluu. Thl UyBCTBYeIb ceOs Jyure. Thl 4yBCTBY-
emb ceOs cunbHee. Thl 9yBCTBYeIb ce0sl CIOCOOHBIM.

910 He Meradopa. DTo HelpoOuonorus. 10 XuMus. ITO
paxr.



S moMHIO, Kak BIiepBble TOHSUT 3T0. MHe ObLJIO ABaIIATh Jie-
BATh. S cuyen Ha padote, KOTOpyI0 HeHaBuzen. S cMoTpen Ha
Jacel ¥ gymait: «$ ycrai. S He mory Oosbiire. S xouy yuTu».

W s yyBcTBOBAJI, Kak MOE TeJo cxxumaeTcs. Kak meun omyc-
katortcs. Kak ronoBa Tsxeneer. Kak sHeprusi yxogur.

W Torpa s ckazan cede: «S He ycran. S paspsoken. U muae Hy -
Ha NOA3APSAIKA».

W 4to-To npownsonuio.

Sl mouyBCTBOBAJI, KAK YTO-TO BHYTPY MEHSI U3MEHUJIOCh. Kak
OyaTo KTO-TO mepexsiiour TymoOnep. Kak Oyaro s mepemén na
JIPYIYIO YacToTy.

4 He cran 6oapeiM 1 SHepruyHbBIM. Het. 4 BCE emg Obit pas-
pskeH. Ho s mepectan ObITh xepTBOM. S cran onepatopom. 1
MOHSJI, YTO MOSI Pa3psIKEHHOCTh — 3TO HE MPUTOBOP. ITO CO-
CTOSIHUE, KOTOPOE MOKHO U3MEHMUTb.

A Beran. S nowén. S Beimt Boapl. 4 caeian HECKOJIBKO ITy-
O0okmx BIOXOB. S ckazan cede: «1 3apskaiochk. 51 BoccTaHaBIH-
BAIOCh. fI CTAHOBIIIOCH CUJIBHEE».

W 3Haemp, 4To Npon3onuio?

Yepe3 nATHAAIATh MUHYT 51 YyBCTBOBA ceOsl IPYTUM YeJsio-
BeKOM. He moromy 4yTO mpou3onuio 4yyno. A 1moromy 4to s u3-
MeHU KoA. f mepenucan nporpaMMy. S 3ameHW1 BUPYyC Ha MO-
JIE3HOE TTPUJIOKEHUE.

Yacts 3. Bupychl, KOTOpbIe Thl 3alycKaellb KaK/bIH



JieHb (1 He 3aMeyYaellb)

JlaBaii s1 pacckaxy Tebe, Kak BeIIISLAST BUpYychl. Kak oHM pa-
6otaior. Kak oHM pa3pylialoT TBOIO KU3Hb.

Bupyc Nel: «fI He mory»

ThbI rOBOpHMILIb 3TO Kax1bli IeHb. [0 necsaTh, o ABaauars, rno
cTo pa3. «5 He Mory BCTaTh paHblle». «$1 He Mory HailTu pado-
Ty». «5l HE MOI'y IO3HAKOMUTBCS». «$] HE MOTY U3MEHUTD CBOIO
KU3Hb».

Yro penaer atot BUpyc?

OH OJIOKMpYET TBOIO CITOCOOHOCTH JIelicTBOBaTh. OH TOBOPUT
TBOEeMy Mo3ry: «He nbiTaiics. Beé paBHo He nonyuutcs». Y1 mo3r
ciymaercs. OH He nbitaetcsd. OH He uieT penieHus. OH He Ha-
XOIUT BbIXOAbL. OH POCTO OCTAHABJIMBAETCS.

ITO Kak ecau Obl Tl MBITAICS 3AIyCTUTh MPOTpPamMMy, a Tede
BbUIeTaeT ommoka: «HegocrarouHo npas. OOparurech K agmMu-
HUCTpATOpy». VI ThI CUAMIIIL U CMOTPHILL Ha Ty OMOKY. Y HU-
yero He jenaenib. [IotToMy 4to «He MOry».

A 4TO, €clIy 3aMEHUTDb ITOT BUPYC Ha MOJIE3HYIO POrpaMmy ?

Bmecro «4 He mory» — «41 emi€ He Hayuwiicsa». Bmecto «41
He Mory» — «$1 uiy croco6». Bmecrto «51 He Mory» — « 4 mory,
€CJIM Halay TPaBUIIbHBIN TTOJXO».

YyscTByels pa3HulLLy?

«51 He MOTy» — 3TO TyNHK. ITO CT€Ha. DTO KOHELL.

«51 em€ He HayYHIICA» — 3TO JOpora. ITO MyTh. DTO HAYAJIO.



Bupyc Ne2: «4I moripo6yo»

Thbl TOBOPUIIIb 3TO, KOTJIa XOYEeIlh YTO-TO CAeJIaTh, HO OOUIIIb-
cs1. «51 monpoOyo HauaTh OM3HEC» . «S1 MOMPOOYI0 MOXYACTh». « 51
nonpooOyIo HAMKCATh KHUTY».

Yro penaer 3tot BUpYC?

OH paér Tebe paspelenue Ha npoBasl. OH roBoput: «Thl He
00s13aH 100UThCs yeriexa. Thl mpocto norpodyid. Eciu He nony-
YUTCS] — HAYETO CTPALTHOTO».

W 3Haemp, 4T0 NpOMCXOAUT?

Tot ipodyemb. I He monyvaercs. [Totomy 4to «Imornpo6o-
BaThb» — 3TO HE JEUCTBUE. DTO UMHUTALIUA OEUCTBUA. ITO KaK
ecau OBl ThI CKa3all: « monpooyio MPHITHYTh Yepe3 MPOIacTh».
Toi He Tipbiraenib. Thl CTOUIIL HA KPAIo U JeJIaelllb BUJI, YTO MPbI-
raeiib. Ml mpornacTb 0CcTaércsi HenmepenphrHyTOM.

CnoBo «monpo0Oyio» — 310 Bupyc. OHO pa3pyliaer TBOIO pe-
mmMocTh. OHO Jaét Tebe nazeiiky. OHO MO3BOJISIET TeOe OCTaATh-
cs B 30He KoMopra.
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