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Это глубокое, структурированное учебное пособие, которое родилось из
практики с клиентами и работы с учениками.Здесь вы найдете подробный
разбор всех 22 Старших Арканов в едином формате: ядро архетипа, значения
по пяти ключевым сферам жизни (любовь, карьера, финансы, здоровье,
духовный путь), двенадцать ключевых комбинаций с другими картами,
практические рекомендации и реальные кейсы из архива автора.Особенность
пособия – интеграция эзотерического знания с практической заботой о
себе. Книга показывает, как арканы работают не только в раскладах, но и
в повседневной жизни: как выстраивать режим питания для стабильной
энергии, как слушать интуицию через сны, как использовать архетипы для
личностного роста.Каждая глава - это законченный урок, который можно
изучать самостоятельно или использовать как основу для глубокой работы
с картами. Книга подойдет как начинающим тарологам, так и практикам с
опытом, которые хотят систематизировать свои знания.
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ВВЕДЕНИЕ

 
Дорогой читатель!
Если вы держите в руках эту книгу, значит, что-то в вас уже откликнулось на зов Стар-

ших Арканов. Возможно, вы впервые открыли колоду и почувствовали, что за картинками
скрывается что-то большее. А может быть, вы уже давно работаете с Таро, но ищете систему,
которая поможет упорядочить знания и углубить понимание.

В любом случае добро пожаловать в мир Таро!
Откуда взялась эта книга
С недавних пор я веду сообщество, где мы вместе с подписчиками изучаем Старшие

Арканы. Не как набор сухих трактовок, а как живую систему знаний о человеке и мире. Каж-
дый аркан мы разбираем подробно: от архетипа до практического применения в конкретных
жизненных ситуациях.

Я решила данные уроки сложить в целостное пособие, которое вы теперь читаете. Я
сохранила структуру и ритм, которые хорошо зарекомендовали себя в обучении: каждая карта
рассматривается в едином формате, что позволяет легко находить нужную информацию и
видеть связи между арканами.

Чем эта книга отличается от других
На полках магазинов много книг о Таро. Чем же эта отличается?
*Во-первых, структурированностью. Каждый аркан разбирается по единому плану: ядро

архетипа, ключевые слова, значения по пяти сферам (любовь, работа, деньги, здоровье, духов-
ный путь), двенадцать ключевых комбинаций, соответствия и мини-кейс из практики. Это не
случайный набор трактовок – это система, в которой каждый элемент поддерживает другой.

*Во-вторых, практической направленностью. Я не верю в эзотерику, оторванную от
жизни. Поэтому в книге вы найдете не только описания карт, но и конкретные рекомендации:
как работать с энергией аркана, какие практики использовать, на что обратить внимание в теле
и режиме дня. Особое внимание уделено связи между духовным состоянием и физическим
здоровьем, потому что невозможно строить духовную практику, игнорируя потребности тела.

*В-третьих, живыми примерами. В конце каждой главы - мини-кейс из моего архива:
реальный вопрос, реальные карты, реальное чтение. Это не абстрактные примеры из учебника,
а ситуации, с которыми сталкиваются живые люди. Через них вы увидите, как теория работает
на практике.

Как работать с этой книгой
Пособие можно читать по-разному. Если вы начинающий таролог, я рекомендую идти

последовательно, от Шута к Миру. Старшие Арканы – это путь, и каждый последующий аркан
опирается на предыдущий. Пройдя дорогу от начала до конца, вы получите целостное пони-
мание системы.

Если вы практик с опытом, используйте книгу как справочник. Нужна информация по
конкретной карте? Откройте соответствующую главу. Хотите освежить в памяти комбинации
карт? Они собраны в удобные списки. Ищете вдохновение для чтения? Посмотрите мини-
кейсы.

Но есть и третий способ – самый интересный. Читайте книгу как пособие по самораз-
витию. Каждый аркан – не просто карта в раскладе, это архетип, который живет внутри вас.
Жрица учит слушать интуицию. Императрица – заботиться о теле. Император – выстраивать
границы. Колесница – брать ответственность и т.д. Проходя по арканам, вы не просто изучаете
Таро – вы познаете себя.
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Глава 1. ШУТ

 

Ядро архетипа: нулевая точка пути. Шаг в неизвестность с легкостью, открытостью и
доверием к миру. Шут — это «ум новичка», момент, когда дорога еще не видна, но шаг уже
сделан.

Ключевые слова
Прямое положение: начало · доверие · легкость · спонтанность · свобода · «ум новичка»
Перевернутое: страх нового · опрометчивость · инфантилизм · застревание · шаг, кото-

рый не делают
Соответствия:
Число: 0 · Стихия: воздух · Планета: Уран · Цвета: молочно-белый, переливчатый, светло-

желтый · Состояние: шаг в неизвестность
Карта как совет / как предупреждение
Совет:
Сделай шаг. Разреши себе быть новичком, не просчитывай все наперед, смотри на мир

открытыми глазами, путешествуй налегке - доверяй дороге.
Предупреждение:
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Не путай легкость с беспечностью. Проверь детали, не подписывай, не глядя, не прини-
май важное в состоянии «авось». Где нужно смотреть под ноги - смотри.

Таблица 1
Значение аркана Шут по сферам жизни
Любовь
Прямая позиция
Новое знакомство, легкий флирт, искренность; отношения «как пойдет», но настоящие;

обновление в паре, совместная авантюра
Обратное значение
Страх нового шага в любви; незрелость в отношениях; уход от ответственности; держание

за старую историю
Работа и карьера
Прямая позиция
Новый проект или должность, стажировка, обучение с нуля; творческая свобода, нестан-

дартный подход, энтузиазм
Обратное значение
Ошибки по невнимательности, нехватка подготовки; хаос в задачах; страх новой роли;

«вечный новичок» без роста
Деньги
Прямая позиция
Легкое отношение к деньгам; небольшие спонтанные траты; доход из новых начинаний;

вложения в обучение и опыт
Обратное значение
Необдуманные траты, рискованные сделки, потери по небрежности; долги из импульса;

страх вложить в себя
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/book/liza-foks/starshie-arkany-polnyi-spravochnik-74445844/
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