[image: cover]
Макс Шолохов

    Пустота души и деструктивные циклы человеческого поведения

О чем эта книга?
      
Эта маленькая книга о том, как пустота внутри человека загоняет его в циклы деструктивного поведения. Эта книга о вариантах выхода из этих циклов. Эта книга о том, встать на путь свободы, с решением больше не повторять деструктивные паттерны поведения.
Глава 1. Откуда берется пустота.
      
«И при чем тут деструктивные ментальные программы?»


Что такое манипуляция? Если сказать просто — это использование уязвимости в голове другого человека, чтобы получить желаемое. 


Или же — это посадить в голову человеку деструктивную установку, чтобы получить желаемое. Тот, кто манипулирует, сам уже подвергся какой-либо манипуляции, и это грустно. Вот так тот самый психологический вирус, словно компьютерный, распространяется среди нас.


Конкретных примеров и кейсов можно приводить огромное множество. Я не буду над этим останавливаться и стигматизировать кого-то. Дело в том, что это общечеловеческое.


Манипуляции могут совершать значимые близкие, прошивать нас, ведь к ним есть доверие, мимокрокодил с улицы не может это делать. С близкими зачастую аналитическая составляющая восприятия расслаблена. Поэтому им так просто нас ранить.


Внешний стимул → Аналитический компонент → Эмоция → Действие → …

Конец ознакомительного фрагмента.
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