


 
 
 

Брайан  Трейси
Самое главное. Сила
уверенности в себе
Серия «Самое главное.
Мировые бестселлеры в

кратком изложении (Эксмо)»
 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74427826
Брайан Трейси «Сила уверенности в себе. Самое главное»: ООО

«Издательство «Эксмо»; Москва; 2026
ISBN 978-5-04-254115-5

 

Аннотация
Самое главное из бестселлера, проданного тиражом более

10 000 000 по всему миру.
Успех редко рождается из гениального ума, врожденного

таланта или каприза удачи. Его настоящий фундамент –
непоколебимая уверенность в себе. Именно она зажигает огонь
в начале пути и становится якорем, когда штормит. Человек,
верящий в себя, точно знает свою цену и берет желаемое.

Эта книга – пошаговая инструкция по превращению этой веры
в вашу главную суперсилу.
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Вступление. Вступая

в зону без страха
 

Вы обладаете исключительным потенциалом побеждать и
процветать. Единственное, что стоит между вами и фанта-
стической жизнью, – страх. Но когда вы закончите эту книгу,
он исчезнет навсегда.

Ничто так не способствует успеху, как уверенность
в себе.

Когда вы твердо убедитесь, что способны достичь почти
всего, ваши возможности станут безграничными.

 
Эффекты безграничной уверенности

 
Обладая уверенностью, вы начнете ставить незаурядные

цели, строить масштабные планы, достигать результатов, о
которых сегодня только мечтаете. Вы станете смелее, изобре-
тательнее, креативнее. Влиятельнее, популярнее, убедитель-
нее. Вы эффективнее справитесь с неизбежными трудно-
стями, найдете способы повернуть любую ситуацию в свою
пользу, вырвете успех из пасти неудачи. Вы почувствуете
себя полностью независимыми и ответственными за свою
жизнь.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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