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Аннотация
Я хочу - чтоб ты был счастлив, человек любимый.
Без любви к Нему Великому - ты такой ранимый!
С Ним мы связаны незримо, но бежим всё мимо, мимо -

погрязая энергично от блаженства ускользая!
А Он дал закон Вселенский:
" Всё живое, не убий" - его свято соблюдая будем искренни в

Любви;
Та Любовь к Нему Великому исконна и вечна
Всё иное, отражение мира безупречного!!!
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Валентина Пищулина
Стихи во славу Духа

 
Предисловие

 
Дорогой читатель!

Я не поэт. Стихи чаще всего приходят на ум сверху — я
лишь проводник. Всё, что есть в этой книге, — не моя заслу-
га. Это милость. Милость Имени Бога.

С самого детства чувствовала чужую боль как свою. Всё
живое отзывалось во мне — и это было не всегда легко. Не
понимала, почему не такая, как большинство. Почему не мо-
гу просто жить, не замечая страданий вокруг.

Но где-то в глубине души всегда знала: Бог есть. Не могла
это объяснить, не могла доказать — просто знала. В дневни-
ке, который вела урывками, я однажды написала обращение
к Богу. Не просила у Него ничего конкретного — только:
«Веди меня так, чтобы избежать страданий». Не требовала,
понимала: Он знает, что дать. А чтобы получить — надо за-
служить.



 
 
 

В школьные годы сочиняла обереги и произносила их в
уме. Интуитивно видела в этом защиту. Слово было для ме-
ня щитом от безумного материального мира. Кем была в
прошлой жизни — мне не интересно. Главное — чувствова-
ла потребность в защите. В Слове. В чём-то высшем.

Анализ прожитых лет убедил меня в реальности закона
инкарнации. Мы не исчезаем. Мы не случайны. Всё имеет
причину и следствие.

Многие хотят вернуть молодость. А зачем? Давно был
фильм «Трудно быть молодым» — согласна с названием.
Молодость часто не знает, не умеет, не понимает. А старость
— знает и может. Если человек выполняет главную задачу
— найти связь с Богом и служить Ему, поняв, что хотят от
нас высшие силы, — тогда станет осмысленнее и интереснее
жить.

В зрелые годы я решила пройти обряд крещения. Родите-
ли были коммунистами, в детстве меня не крестили. Я сдела-
ла этот шаг — и через несколько месяцев произошла встре-
ча, изменившая всё.

Знакомая позвала меня на рынок — продавать книги. Со-
гласилась из уважения к ней. Рядом молодой человек из Об-
щества сознания Кришны продавал книги Шрилы Прабхупа-



 
 
 

ды, основателя этого общества. Моя приятельница, когда-то
поверхностно сталкивавшаяся с этой информацией, вступи-
ла с ним в пререкания. Но её суждения для меня не были
авторитетны. А речи продавца книг ложились на ум и серд-
це, как бальзам.

Я задала ему вопрос о сострадании. Он ответил: «Мы жи-
вотных не едим». И протянул мне «Бхагавад-гиту», сказав,
что все ответы я найду здесь.

Я открыла книгу — и сразу увидела фразу: «Человек пы-
тается наслаждаться за счёт страданий других живых су-
ществ».

Позже я сама распространяла эти книги — иногда за по-
жертвования, иногда просто дарила. И ситуация повторя-
лась: человек открывал книгу именно в том месте, где читал
что-то близкое, важное для себя, — и брал её.

А потом пришли стихи. Не сразу — спустя годы после то-
го, как я начала повторять Маха-мантру. Сначала я читала её
просто, чаще в трудные минуты. Потом узнала, что нужно на
чётках, и стала повторять серьёзнее. И однажды случилось
то, чего я не ждала: пришли стихи. Словно семя, посажен-
ное в землю, проросло — тихо, незаметно, но неизбежно. С
тех пор я пишу. Не потому, что умею, а потому, что не могу



 
 
 

молчать. Всё, что есть в этой книге, — не моя заслуга. Это
плод Маха-мантры. Не мой талант, а её сила. Не моя заслуга,
а милость.

Самое главное, что я хочу сказать этими стихами, — это
могущество непрестанной молитвы. Имя Бога — это не про-
сто звук. Это сила. Это защита. Это путь. Когда повторяю
Его, мир вокруг меня меняется. Когда повторяю Его, меня-
юсь сама. Когда повторяю Его, чувствую, что не одна.

Я люблю людей. Люблю общаться, делиться, слушать и
слышать. В каждом человеке я вижу частицу Бога, и мне хо-
чется, чтобы каждый нашёл то, что нашла я. Чтобы каждый
почувствовал эту радость, эту защиту, эту любовь.

Повторяйте святые имена.
И будьте счастливы.
С искренней любовью,
Валентина Пищулина



 
 
 

 
Святое Имя

 

Когда в тебе всё зыбко,
и страх сидит внутри, —
Святое Имя Бога
ты вслух произнеси!

Оно из недр столетий
старанием мудреца
взывает к нам настойчиво —
по замыслу Творца!

Творить молитву эту —
не мёд со стороны,
желания наши в Майе
ведь так ещё сильны —

но если ты уверен,
что нет других путей,
то Бог откроет тайны
тебе своих затей!

Харе, Кришна, Рама —
всесильные слова,



 
 
 

пришли к нам в век обмана,
насилия и зла;

они как круг спасения,
дарованный с небес —
кто с ними крепко дружит,
тому не страшен бес.

Не тот, что по поверью
придёт со стороны,
не тот, что тихо дремля
сидит у нас внутри.

Вибрация спасения —
в ней сила Чистоты —
вложи свою энергию,
и сам увидишь ты!

Материя — иллюзия,
губительно сладка,
настойчиво работаем,
чтоб мантра помогла.

Венец творения этого
никем не превзойдён,
вкусим плоды прочтения



 
 
 

шестнадцати кругов;

нектаром воздержания
попотчуем себя —
душе всё это нужно,
блаженство в том, друзья!

Тогда поймёшь, что тяжко
в иллюзии страдать,
всю массу наслаждения
лишь Высший может дать!

О Ты — Ты Самый Самый —
коснусь Тебя душой
и ничего другого
не надо, дорогой!!!



 
 
 

 
Пока мы повторяем

 

Пока мы повторяем
Святые Имена —
спокоен будь, воитель,
со злом идёт война.

Здесь всё струится светом,
здесь силы глубина —
пока мы повторяем
Святые Имена!

Взрывая тьму невежества,
страдая и любя —
мы сами вызываем
огонь весь на себя!



 
 
 

 
Я хочу - чтоб ты был счастлив

 

Я хочу — чтоб ты был счастлив,
человек любимый.
Без любви к Нему Великому —
ты такой ранимый!

С Ним мы связаны незримо,
но бежим всё мимо, мимо —
погрязая энергично,
от блаженства ускользая!

А Он дал закон Вселенский —
«всё живое, не убий» —
его свято соблюдая,
будем искренни в Любви;

та Любовь к Нему Великому
исконна и вечна —
всё иное, отражение
мира безупречного!!!



 
 
 

 
И больна мысль другая

 

И больна мысль другая,
кроме «Харе Кришна!» —
она ласкает наш
усталый мозг!

По оголённым нервам
еле слышно,
едва касаясь их,
Сам Кришна проскользнёт!

А за волной
идёт волна другая —
опять нашлась
работа для ума:
чего, чего, а этого товара
для нас у майи
полная сума.

И посему, решив задачу просто,
воспользовавшись
аксиомой Вед,
Тебя восславим —



 
 
 

Абсолютный Кришна —
других путей
в век Кали больше нет!!!



 
 
 

 
Дается нам оружие святое

 

Даётся нам оружие святое,
оно зовётся мантра Харе Кришна,
оно поможет, если очень верить,
себя осмыслить и любить Всевышнего.

По признакам узнаешь перемены,
которые тебя переполняют, —
и видишь всё, что в шастрах отражается,
со временем в тебя переливается.

Страдания уходят, ты паришь свободен
от оков, как исполин могучий, —
но если ты забудешь о Кришне хоть на миг —
опять грядут страдания, словно мрака тучи!

И посему восславим — Харе Кришна! —
даёшь нам экзальтацию любви к Тебе,
Великий, - это означает;
весь мир сияет ,
ведь мы все Твои!!!



 
 
 

 
Все мы поздно или рано

 

Все мы поздно или рано
вовлечёмся в хоровод,
что ведёшь Ты, Нараяна,
на Вайкунтхе круглый год!

А пока мы тянем лямку
в этом бренном мире —
как уму программу дать,
чтобы не забыл он
Имя Бога повторять
и усвоил точно,
что лишь зов к Святому Имени
даёт осмысленность и прочность!

Кришне в мантре передавайтесь —
наслаждайтесь, наслаждайтесь —
постепенно будет дан вам
рефлекс спасительный:
всё на Кришну примерять —
другое относительно!!!



 
 
 

 
И ощущаешь радость бытия

 

И ощущаешь радость бытия,
когда восславишь Имя Абсолюта,
восстав с постели до 5 утра!

И в теле бренном всё
пульсирует синхронно,
приносит счастье каждая минута —
ведь Имя Бога в сердце отпечаталось,
поползновения майи отбивая!

А нет — так трепещи,
забытая душа —
материя не даст тебе простора.

И к Лотосным стопам
пробиться будет трудно,
где ждёт тебя исконное блаженство,
и беспризорный будет ум метаться
в иллюзии страдания стяжая!



 
 
 

 
Прабхупада

 

Прабхупада, Прабхупада —
Ты сияешь, как лампада
пред иконою в ночи —

ночь зовётся веком Кали,
ночь в душе была безбожной —
но Господь Тебе вручил
факел знания надёжного,
чтоб Ты путь нам озарил!

Тебе слава, Прабхупада,
в трёх мирах и выше них!!!
Кто душой и сердцем чист —
тот всегда у стоп Твоих!!



 
 
 

 
Мы с Именем Твоим срослись

 
Мы с Именем Твоим срослись —
и от Него питаемся!
Ты Прабхупаду к нам послал —
Ему мы поклоняемся!!

*****
Как страшно было жить
без книг твоих прекрасных,
Прабхупада —
спасибо за богатство это,
оно ценней всех благ земных!

Кратчайший путь
Ты указал нам —
как Абсолютной Личности предаться,
Чайтаньи щедрый дар преподнеся!

Гигантский труд —
и мы должны
в знак благодарности великой
другим всё это передать —
а то засохнем на корню
и нас покинет благодать!!!



 
 
 

 
Верховный нам Себя даёт

 

Верховный нам Себя даёт
так щедро и порой навязчиво,
но ум не хочет замечать
Его игру в сию привязчивость.

Чего бы проще всё изъять —
оставить лишь Святое Имя,
Его лишь только повторять —
и нас всё лишнее покинет.

Но мы решаем: это скучно,
подай нам игры для ума —
чтоб чувства постепенно зрели,
меняя майю на Тебя.

Нужна нам куча прибамбасов —
Ты Сам, Верховный, Благодатный,
затеял этот лабиринт,
давая волю каждой атме,
согласно плана нас включил.

И план, и игры — в запределье,



 
 
 

но наши скудные умы
пытаются составить мнение,
наперекор идя Тебе.

И не хотят вложить энергию,
оставив игры без Тебя,
в Твоё Святое и нетленное,
дающее Тебя — Имя!!!



 
 
 

 
А кого любить ещё

 

А кого любить ещё —
если Ты всему причина!

Набегает ли кручина,
или бьёт фонтан любви —
всё в Тебе, и Ты во всём,
знаешь всё и обо всём.

И приятно сознавать —
что Аллах Ты, Кришна, Будда,
Иегова и Христос!

В именах заключены
качества Твоей игры,
их являешь нам реально,
чтоб мы стали идеальны —
и к Тебе вернулись вновь!



 
 
 

 
Пока оплачиваем кровь

 

Пока оплачиваем кровь,
невинно пролитую в бойнях —
не понимая непреложное,
что всё живое — не убий!

Не будет мира в нашей жизни
и не почувствуем свободы
от вожделения мирского!

«С мечом идущий — от меча и гибнет» —
узрите, в чём меча причина
для всех людей на белом свете.

Несёт меч каждый на уме —
пока не станет вопрошать
почаще у небес ответа:
куда ступить, чтоб не задеть?
Как поступить, чтобы успеть
вписаться в план Его заветный?!

И пусть для каждого различны
штрихи картины многоликой —



 
 
 

закон один неумолим:
с мечом живущие — мы гибнем.



 
 
 

 
Конвейер смерти

 

Конвейер смерти выдаёт:
колбасы, фарш и антрекот —
но мы здесь ум свой не включаем
и факт убийств не замечаем.



 
 
 

 
Вот она, милая роща

 

Вот она, милая роща.
Вот косогор наш родной.
Ветер берёзы полощет —
стадо ведут на убой.

СМИ нам твердят постоянно —
жизненно важен убой.
Кто ж нам всю правду расскажет,
чтобы быть честным с собой?!



 
 
 

 
О Ты - не забирай себя

 

О Ты — не забирай Себя —
вкус жизни не хочу утратить.
Через Тебя и для Тебя —
такое в бхакти восприятие.

Не забирай Себя и Имя,
где лишь вибрация Твоя,
мир из Него с любовью соткан —
где всё Твоё и для Тебя!

Прошу, возьми терзания лишние,
не покидай моё сознание!
Ты всё и вся для нас настолько —
сколь велико Тебе предание!!!



 
 
 

 
Научи меня

 

Научи меня окунаться
в Твои мысли, Твои дела.
Научи мой ум не меняться,
без Тебя не бежать никуда.

Научи меня предаваться —
научи с молитвой сливаться —
кто постиг, тот поймёт — зачем!
Тогда в радости буду купаться,
буду счастлив без всяких схем.

Пусть другие идут представления,
в сердце бхакти несу сквозь года.
С потаённым смирением шепчу я —
Ты со мной, Ты со мной — навсегда!!

Пусть другие мне выкладки впаривают —
у руля будет Бхакти всегда!
Вижу, как Ты меня устремляешь —
Твоё Имя со мной навсегда!!!



 
 
 

 
В глубине вибрации

 

В глубине вибрации спасительной
отыщу своё я — затаенное,
и омоется душа влюблённая,
на нюансах истину вбирая.

И всё реже забываешь о спасении,
поскользнувшись, снова рвёшься в Бхакти.
По крупицам, шаг за шагом выверишь —
счастье, что назад не отпускает.

Это песнь души, разбуженной от спячки —
всё настойчивей к Тебе нас устремляет!!
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