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Только вперёд
 

Введение
 

В нашей жизни всякое может случиться, и это часть жизни, с которой ничего не поделать.
Не всё от нас зависит. Но от нас зависит, как жить дальше. Как бы ни была сложна ситуация, не
стойте на месте, не идите обратно в ситуации, где вам было нехорошо. Да, будущее никому не
известно. Да, это очень нелегко. Но все мы достойны хорошей и счастливой жизни. А это всё
просто так не бывает. Мы сами должны быть сильными, смелыми, верящими, старательными,
любящими, думающими и действующими. Мы должны сами создавать всё хорошее в нашей
жизни. В любой ситуации только вперёд!
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Глава 1. Позитивное мышление.

 
Думайте всегда позитивно, но и не игнорируйте реальность. Так как когда мы понимаем

разницу между реальностью настоящего и возможной позитивной реальностью будущего, мы
начинаем анализировать ситуации. Что нужно менять в нашей жизни для этого? Сколько на
это понадобится времени? Что может нам помешать и как этого избегать? Важно самим пони-
мать, что именно мы хотим, чтоб было в нашей жизни! Понимать, что не всё бывает сразу и
правильно. Что где-то надо ещё что-то изучать, набраться опыта.

Временные сложности не доказывают о невозможности желаемой ситуации. Поэтому не
отпускайте руки. Сохраняйте спокойствие и ясность ума. Думайте о возможностях больше,
чем о преградах. О преградах только о способе справится с ними. Думайте о том, что у вас
всё хорошо получится. Думайте о том, что у вас для этого достаточно времени, сил, идей и
возможности, чтоб всё это осуществить.

Например, если вы в тёмном тоннеле, а впереди красивый сад с рекой, деревьями, бесед-
ками, там много птиц. Ночью горят много фонарей. Вам только нужно идти по этому туннелю
и выйти из него, чтоб оказаться в этом прекрасном саду. Если из-за страха вы остановитесь.
Или из-за плохого мышления будете жаловаться на то, как плохо вам в этой тоннеле, а там в
саду хорошо для других. Вы потеряйте много сил и времени, чтоб отдохнуть. Или мысли, что
даже если вам плохо в этой тоннеле, то вы уже привыкли к нему. Всё это может усложнить
или сбить вас с пути.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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