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Аннотация
Когда жизнь превращается в череду болезней, операций и

тяжёлых воспоминаний, будущее перестаёт существовать. Но
рядом остаются любимый человек и собака по имени Сириус.

Откровенная история о медленном возвращении к жизни.
О помощи, которую важно принять, заботе, которая становится
взаимной, и любви, которой не нужны слова.
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Пока ты дышишь рядом
 

От автора
 

Я пишу эту книгу, потому что знаю, каково это — пере-
стать видеть выход.

Когда трудности приходят одна за другой, постепенно ста-
новится невозможно представить, что жизнь когда-нибудь
будет другой. Боль начинает казаться единственным, на что
можно рассчитывать, а чужие слова о будущем звучат так,
словно обращены к кому-то ещё.

Я долго жила с этим ощущением.
Мы все проходим разные пути. Чей-то оказывается легче,

чей-то — гораздо тяжелее. Я знаю, что моя история далеко
не самая страшная. Но я также знаю, что человеку не обя-
зательно пережить худшее из возможного, чтобы нуждаться
в помощи. Собственная боль не становится меньше оттого,
что кому-то ещё пришлось труднее.

Мне хочется рассказать свою историю без соревнования
в том, кто больше выдержал. Рассказать, чтобы за перечнем
болезней, потерь и пережитого насилия можно было увидеть
человека, который теперь любит свою жизнь.

В ней есть муж, наша собака, два кота, взаимная забота
и обыкновенные радости. Иногда я смотрю на всё это и не
понимаю, как мы сумели сюда добраться.



 
 
 

Особое место в нашем пути занимает Сириус. Он прихо-
дил сам, когда мне становилось плохо, оставался рядом и
возвращал меня к повседневной жизни, в которой ему были
нужны прогулки, игры и моя забота. Любовь к нему помо-
гала мне держаться даже тогда, когда собственное будущее
переставало иметь значение.

Рядом был и остаётся мой муж. Были лечение, помощь
специалистов, отдых, время и усилия, которые мы вклады-
вали в наше восстановление.

Ничего не изменилось само собой.
Мне не хочется скрывать эту часть пути и создавать впе-

чатление, будто достаточно подождать — и однажды всё ста-
нет хорошо. Мне понадобилась помощь. Понадобилось мно-
гое понять, изменить, научиться заботиться о себе и прини-
мать заботу других. Этот процесс занял время, а его резуль-
таты я замечала далеко не сразу.

Но жизнь менялась.
То, что казалось бесконечным, постепенно переставало

определять каждый мой день. Появлялись силы, интерес, же-
лания. Я начала жить так, как раньше не могла даже пред-
ставить.

Я верю, что и у вас есть возможность прийти к жизни,
в которой будет больше спокойствия и радости, чем сейчас
кажется возможным. Ваш путь не обязан быть похож на мой.
И вам не обязательно проходить его в одиночку.
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