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Аннотация
Эта книга — приглашение по-новому взглянуть на силу

человеческого внимания. Автор раскрывает идею «эффективного
наблюдения» как особого качества восприятия, которое способно
не просто фиксировать реальность, а формировать её: раскрывать
таланты, созидать пространство любви и повышать «частоту»
окружающего мира. Через призму веры и духовного осмысления
он показывает, как каждый акт осознанного, ответственного
внимания становится актом сотворчества с Божественным
Источником.
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Предисловие

 
Эта книга написана в присутствии двух красоток — и в

присутствии чего-то гораздо большего: ощущения, что каж-
дый акт внимания, если он полон ответственности и соеди-
нённости с Источником, рождает жизнь, талант, потенциал,
любовь и Бога.

Первое, что хотелось бы сказать: книги писать легко. И
жить легко! Когда любовь раскрывается в тебе, ты «случишь-
ся» — проявишься в полноте своего потенциала.

Во всём и всегда важно свидетельствовать наивысший по-
тенциал — радость Создателя. Человек — это суть, источ-
ник и потенциал всего. Он безграничен.

Я благодарен всем моим учителям: только сейчас раскры-
ваются плоды нашего взаимодействия.

Эта книга — не учебник и не догма. Это свидетельство.
Приглашение вглядеться.



 
 
 

 
Глава 1. Я люблю Бога и верю в Него

 
Я вглядываюсь в свою школьную учительницу по русско-

му языку и литературе и думаю, что она, возможно, тоже хо-
тела бы, чтобы на её глазах раскрывались и являли себя Че-
ховы, Достоевские, Пушкины и Есенины. А самое главное
— те, кого ещё не было. Те, кого вообще не могло быть.

Если ты всмотришься в свою школьную учительницу —
что ты увидишь в ней?

Я начинаю прозревать включённость. Когда ты осозна-
ёшь, что каждый акт твоего внимания из полноты ответ-
ственности и соединённости с Источником рождает жизнь,
талант, потенциал, любовь и Бога, ты начинаешь интересо-
ваться своей учительской профессией.

Я спрашиваю: «Источник Мой, какой наивысший потен-
циал Ты хочешь явить сегодня?» Для меня это вложенное
качество — через причастие.

Как наблюдает тебя Бог? Задумайся об этом!
Вера начинается с вопроса: если Бог существует, то каков

ты, человек? Если Он существует внутри?
Кто изобрёл, придумал, раскрыл язык, на котором ты из-

лагаешь свои мысли? Если это язык божественный, то для
чего его изобрели?

Если бы мне дали это раньше, я бы не стал употреблять
наркотики. Я на самом деле интересуюсь твоим потенциа-



 
 
 

лом. Это и есть любовь: живой интерес к божественному
присутствию. Это и есть любовь к Богу в тебе.

Она напрочь вытесняет личность, но не сделает человека
«отлетевшим». Бог живой, и Он предельно конкретен.

Внимать Бога — это и есть быть женщиной!



 
 
 

 
Глава 2. От женщины многое зависит

 
От женщины многое зависит. Я вглядываюсь в каждую

свою учительницу: ты — то, что даёт жизнь.
Представь себе: в каждом школьном классе, в каждом лек-

ционном зале университета — женщина, которая даёт жизнь
Богу. Или мужчина.

Во внимании Христа рождались апостолы. Во внимании
Марии родился и проживал своё становление Бог в челове-
ческом теле. Это прецедент. Думаешь, ты меньше?

Я радуюсь, когда случается Бог. Иногда это очень большое
счастье.

Мне бы хотелось, чтобы каждая церковь — впрочем, уже
вполне можно сказать «Единая Церковь» — начала это сви-
детельствовать. Тогда в наши храмы пойдут люди. Не только
для того, чтобы спастись, освободиться или очиститься, но
для того, чтобы быть в радости и свидетельствовать многие
чудеса.

Божественное — это большое таинство. Божественное —
это то, что стоило бы созерцать и чем наслаждаться.

Если бы мне дали это раньше, я бы не стал употреблять
наркотики, алкоголь, сигареты и пустословие. То, что в Аме-
рике называется «секс». Они не знакомы с русским право-
славием.

Господи, дай мне сил внять эту любовь.



 
 
 

Причастие — это не просто символ. Я бы пришёл домой
после причастия и начал это «распаковывать»: наблюдать,
как это раскрывается. Никто не придёт и не станет осуждать
тебя за причастие. Никто не вызовет полицию за нелегаль-
ное употребление Таинств Господних. Но то, что случается
в этом действе, требует особого внимания, особой любви.



 
 
 

 
Глава 3. Учебный процесс

 
«Вы называете Меня Учителем и Господом, и правильно

делаете, ибо Я и Есть То!» — говорит Христос.
Я свидетельствую, как сердце раскрывается для любви в

Кипарисовой Роще. Рождается Он. Рождение Бога в чело-
веке — это чудо, необычайное таинство. Я хочу, чтобы мы
вняли этому.

Почему это стало доступно в XXI веке? Радость сердца
велика, когда ты начинаешь уделять своё внимание Этому.
Оно радуется, восторгается и ликует!

Здравствуй, человек! Наконец-то ты уделяешь внимание
Стоящему. Именно Тому!

Неважно, сколько попыток. Когда это случится, оно будет
стоить всего — всех потраченных усилий.



 
 
 

 
Глава 4. У Бога есть время

 
У Бога есть время.
Есть такое качество наблюдения, когда Бог решает, что

будет так. Будет так! И это решение — бескомпромисс-
ное. Которое свершается как выбор. И дальше совершенно
неважно, сколько это займёт времени и каков Путь.

На уровне народа это может быть множество поколений
и смен эпох. На уровне человечества — множество веков.
Какие решения уже приняты всем человечеством?

В нашем сознании есть качество долготерпения. Оно вы-
нашивалось сонмами святых. По итогу Бог просто соверша-
ет выбор: «Будет так!» — и наблюдает. Однажды мы заре-
гистрируем эту реальность. Вернее, мы регистрируем её уже
сейчас, и это большая радость.

Само качество веры, в котором ты чувствуешь себя муж-
чиной, — это то, что будет именно так, как ты решил. И уже
свершилось.

Есть такие решения, выборы и желания, которые стоят то-
го, чтобы ждать. Когда ты научаешься чувствовать, чего хо-
чет в своём наивысшем потенциале всё человечество, ты ста-
новишься таким сосредоточением человеческих воль. «Гос-
поди, не моя воля, но Твоя» — это про соборную Волю.
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