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Аннотация
Этот день не был особенным.
В нём не случилось ничего важного.
Он просто был. И этого оказалось достаточно.
Человек просыпается в обычное утро. Он пьёт чай, смотрит в

окно, выходит на прогулку.
Он встречает незнакомку на скамейке, сидит в кафе с чашкой

кофе, смотрит на закат.
Он не решает глобальных проблем. Он не спасает мир.
Он просто — живёт.
«Дневник одного дня» — это книга о тишине, о маленьких

радостях, о том, как важно иногда останавливаться.
О том, что счастье не всегда требует событий.
Иногда оно просто приходит. Без причины.
Для тех, кто хочет почувствовать — а не успеть.
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Пролог

 
Он проснулся в 6:47.
Не от будильника. Просто — проснулся. Солнце уже за-

глядывало в щель между шторами, и в комнате было светло,
тепло и тихо.

Он лежал в кровати и слушал тишину.
Обычно он вставал сразу, как только открывал глаза. Он

не любил задерживаться в постели. Но сегодня он решил по-
лежать ещё немного. Просто так. Без причины.

Он смотрел в потолок, слушал своё дыхание, чувствовал,
как одеяло прикасается к коже. Всё было просто. Всё было
спокойно.

Он не знал, что этот день станет другим. Что он запомнит
его на долгие годы. Не потому что в нём случилось что-то
важное. А потому что он был — настоящим.



 
 
 

 
Глава 1. Утро

 
Он встал, подошёл к окну и раздвинул шторы.
За окном был обычный город. Серое небо, мокрый ас-

фальт, редкие прохожие. Ничего особенного. Но он смотрел
на это всё так, будто видел впервые.

Он заметил, что листья на деревьях уже начали желтеть.
Осень была на подходе. Он заметил, что одна из птиц сидела
на проводе и не двигалась. Она просто сидела и смотрела
вдаль. Как он сам. Он заметил, что в луже отражалось небо
— серое, но мягкое, почти бархатное.

Он улыбнулся. Почему? Он не знал. Но улыбка появилась
сама собой. Он стоял у окна и чувствовал, как внутри него
разливается тихое тепло. Не от событий. Просто от того, что
он был здесь и сейчас.
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