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В редакцию поступило интереснейшее предложение – издать народные обережные шепотки, собранные сибирской целительницей Серафимой Сергеевной Трапезниковой. Предложение это прислала нам одна из ее внучек, а когда наш представитель связался с самой Серафимой Сергеевной, она, после недолгих уговоров, согласилась на издание, вдохновленная мыслью о том, что публикация книги позволит помочь многим людям.
Ради такого сокровища, как трапезниковское собрание шепотков, стоило проделать немалый путь! Серафима Сергеевна поделилась с нами обширной и разнообразной подборкой ведовских, так называемых, потаенных, «золотых» слов-оберегов, которые ее родичи собирали по сибирским селам и деревням на протяжении более 300 лет. Вы только представьте себе: три века людям помогали эти удивительные формулы, наполненные чудотворной Силой, три века передавались из поколения в поколение! Недаром говорится, что проверку временем выдерживает только то, что действительно драгоценно. Именно таковы жемчужины народной магии, собранные в этой книге.
Обережные шепотки – это не просто фольклорное наследие. Это вербальные формулы, которые, в отличие от сложных обрядовых, не требуют подготовки и действуют быстро. Их принято произносить совсем тихо, шепотом, на вдохе и выдохе – отсюда и название – с намерением защитить себя и своих близких. Их уникальность в том, что работают они не только благодаря силе слова и вложенного в них намерения, но и за счет накопленной веками духовной мудрости и опыта многих поколений. Не говоря уже о том, что для человека, находящегося в сложном эмоциональном состоянии, они становятся психологическим инструментом саморегуляции – снижают растерянность, добавляют уверенности и возможности почувствовать опору, ведь столетиями наши предки повторяли их в сложных ситуациях.
Исторически с самого начала шепотки были основаны на мистическом взаимодействии человека с силами природы. А с приходом христианства в них вплелись и религиозные мотивы – слова молитв и образы святых стали частью народных обережных формул.
Эта книга посвящена именно таким шепоткам. Она создана для тех, кто попал в непростое положение: семейное, финансовое, любовное. Хотя Серафима Сергеевна уже немолода и всю жизнь прожила вдали от крупных городов, она знает обо всех актуальных проблемах современной жизни и прекрасно понимает, что именно нужно нынешнему читателю. Ведь несмотря ни на что, главная потребность человека остается той же – чувствовать себя в безопасности, найти баланс и обрести гармонию.
Многие шепотки и рецепты Серафима Сергеевна помнит наизусть и, подобно своим предкам, никогда их не записывала, – они передавались устно и хранились в величайшей тайне, так что перед вами поистине уникальное издание. В целом же в ходе подготовки книги мы предпочли записывать живую и образную речь Серафимы Сергеевны на диктофон, а затем переносить на бумагу, ничего не меняя в ее словах. Таким образом, великая духовная сила этой замечательной русской женщины и ее предков передастся вам напрямую.
Дальше следует рассказ самой Серафимы Сергеевны Трапезниковой, как его услышал и записал представитель редакции.
О целителях рода Трапезниковых

Для зачину скажу, из какого я роду-племени, чтобы вы знали, от кого сила моя идет вам на подмогу. Трапезниковых род древний, сибирский. Были они видные иркутские купцы первой гильдии, торговали пушниной. Богато жили, миллионами ворочали – такова Сибирь-матушка. И поговаривали в народе, будто неспроста Трапезниковы капитал такой нажили, везение у них особое. А и в самом деле – какие бы напасти не сотрясали российское государство, род Трапезниковых цвел. Даже и революция и войны его не разорили, умели Трапезниковы и состояние свое сберечь, и удачи не утерять. Когда надо, умели схорониться и беду переждать, а когда надо – и рисковали, и всегда были при деньгах. И что еще удивительно, когда Трапезниковы деньгами делились, – а делились они щедро, и на церковь давали, и нищим помогали, – то богатство не оскудевало, а только прибывало.
И всегда в роду нашем семьи были большие, крепкие, многодетные, и дети рождались здоровые, вырастали смекалистые да везучие. Продолжали они дело родительское и приумножали семейный капитал. И еще вот что диво дивное: в больших-то семьях, да когда промеж сородичей крупные деньги крутятся, завсегда люди собачатся, особливо ежели наследство прилучается делить. У нас, Трапезниковых, не то – всегда друг за друга горой стояли и раздоров не знали. Все это я к тому сказываю, что сторонний человек глянет и скажет: ну, не бывает такого, разве только по волшебству. Вот то-то и оно, что волшебство у нас в роду, магия народная, было издавна. Род наш притом не нехристи какие, все крещеные и верующие, заповедей не преступаем, молитвы чтим и часто к их помощи прибегаем.
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