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Глава первая. Специфика профессии телохранителя

 
 

1.1. Общие положения
 

Принято считать, что телохранитель – это такой «шкаф», который раздает налево и
направо зуботычины, расчищая дорогу своему клиенту. Такое представление годится разве
что для средневековья: тогда и правда перед проездом важного господина на улицу выбегали
крепкие ребята и разгоняли толпу. Другой вариант массовых представлений о деятельности
«шкафа»: подпирать могучей спиной двери, скрестив на груди могучие руки. На самом деле
«шкафу» труднее справляться с обязанностями: слишком уж заметная он мишень! «Шкафы»
действительно полезны в охране на стадионах, в ресторанах, казино, супермаркетах, митин-
гах, – для отпугивания воров и хулиганов.
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Сокон Мацумура – основатель карате и телохранитель. Карате под его руководством
началось как практика подготовки телохранителей.

Обратите внимание: нападающие выбирают жертву по силам, поэтому телохранителю
соврем необязательно производить грозное впечатление на окружающих. Незаметность – союз-
ница телохранителя. Выбирайте одежду не слишком старую, но и не сверхмодную; измятая
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шляпа и старая грязная обувь бросаются в глаза. Не выделяйтесь в баре своим скучающим
видом, пока шеф ужинает с приятелем. Сумейте раствориться среди посетителей и ни на
секунду не прекращайте привычного занятия: ведите просчет опасностей и изобретайте спо-
собы их отражения. Телохранитель невозмутим: на его лице словно маска. Умение сохранять
внешнее спокойствие способствует накоплению колоссальной внутренней энергии, которая
находит выход в активных действиях по защите клиента. Но не поддавайтесь раздражению и
вообще избегайте чувств, иначе ваши рефлексы вас подведут.

Относительно менее вероятно причинение вашему клиенту намеренного вреда. Гораздо
чаще ваша помощь потребуется для вывода клиента из затруднительных ситуаций, а еще чаще
его придется защищать от причинения вреда непреднамеренного, случайного. Эти две угрозы
сопровождают любого человека каждый день. Клиент может повздорить с приятелем и бро-
ситься на того с кулаками (или наоборот), – это затруднительная ситуация. Клиент может слу-
чайно поранить стеклом важный кровеносный сосуд, – это причинение непреднамеренного
вреда самому себе. Знание психологии, анатомии и физиологии абсолютно необходимо тело-
хранителю в той мере, в какой это поможет предотвратить или локализовать конфликт и ока-
зать первую медицинскую помощь.

Телохранитель обычно не может предугадать момент атаки на клиента. Любая, самая
штатная ситуация (например, выход клиента из кабинета в туалет) может угрожать непредска-
зуемыми последствиями. Телохранитель в любой миг готов отвести опасность, причем чаще
она будет исходить вовсе не от недругов вашего клиента. Он может споткнуться, отравиться, у
него может случиться сердечный приступ… В рабочие часы телохранитель постоянно насто-
рожен – настолько, насколько насторожен водитель, когда на светофоре горит желтый свет.

Люди охранных профессий встречаются на каждом шагу: это военные и милиция (охрана
общества в целом), сторожа и вахтеры (охрана отдельных интересов), но только не телохра-
нители. Многим ли из нас доводилось находиться рядом с чьим-то телохранителем? Разве
что тогда, когда телохранитель появлялся в кадре на экране телевизора. В личной охране
существует своя, мало кому известная градация: телохранители дальнего круга, телохрани-
тели ближнего круга, телохранитель-водитель, телохранитель-секретарь, телохранитель-пере-
водчик, телохранительреферент, телохранитель-помощник. Телохранитель высокого класса
настолько ценится, что порой становится телохранителем разных людей, которые по очереди
занимают определенную должность. Самый известный профессионал такого рода, – личный
охранник генеральных секретарей ЦК КПСС Брежнева, Андропова, Черненко и Горбачева по
фамилии Медведев.

Вполне допустимо, чтобы телохранителем был друг или родственник. К такому чело-
веку у клиента выше доверие, и такой сам больше доверяет шефу, знает, что тот его не под-
ставит, не пошлет грудью закрывать амбразуру. Карьера телохранителя нередко начинается
именно таким образом: ваш друг вдруг преуспевает в жизни, и вы начинаете его охранять еще
до того, как он официально попросил вас об этом. Еще сильнее станет человеческий фактор
при появлении у телохранителя финансового интереса к бизнесу, который он охраняет. Часть
зарплаты такой телохранитель вкладывает под проценты, покупает акции… Специалисты по
личной охране рекомендуют именно такой подход. Телохранитель, близкий к клиенту интел-
лектуально, имеет неплохой шанс стать ближайшим помощником и даже партнером клиента,
то есть повысить в будущем свой социальный статус, – самому стать боссом и обзавестись лич-
ной гвардией. Но помните о несчастном помощнике Альдо Моро: не давайте своему оружию
заржаветь!

Путь в бизнес через должность телохранителя-переводчика или телохранителя-рефе-
рента – далеко не самая кривая дорожка. Однако это идеал, вершина, к которой можно стре-
миться или не стремиться. В конце концов, лишь 5 % людей рождаются со способностями
делать деньги; еще меньшее число людей реализует эти способности… Вообразите ситуацию.
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Вы с клиентом на футбольной трибуне. Верхний ярус трибуны не выдерживает, и обрушива-
ется на вас. Вы с клиентом погибли. Кого винить? Архитектора? Строителей стадиона? Страсть
клиента к футболу? Вам следовало убедить клиента отказаться от посещения людных меро-
приятий (если он, конечно, не футболист или тренер). На трибуне вы с клиентом нисколько
не лучше защищены, чем на заброшенном пустыре, – отличная мишень как для случайной
бутылки, так и для вовсе не случайного покушения. А риск быть задавленным в толпе при
выходе?

Тех, кто обращается к услугам телохранителей, подстерегают в жизни те же самые опас-
ности, что и всех людей. Если клиент поскользнулся, упал и сломал ногу, а телохранитель не
успел подхватить клиента, потому что вертел в этот миг головой в ожидании теракта, – грош
цена такому телохранителю. Большая часть убийств совершается не матерыми преступниками,
а происходит на бытовой почве, нередко с участием самых близких людей: пьяный сын броса-
ется с ножом на отца, пьяный муж с топором на жену (и наоборот). Генерал Лев Рохлин погиб
от пули не чеченского мстителя, а крепко пьющей жены, которая стреляла в генерала из его
же пистолета ПСМ. По крайней мере, такова официальная версия случившегося, и восприни-
мается она вовсе не как фантастика.

Однако у тех, кто обращается к услугам телохранителей, обычно бывают для этого и осо-
бые основания. Состоятельные люди боятся воров, похитителей и шантажистов, звезды шоу-
бизнеса прикрываются от офонаревших поклонников, политики опасаются террористов. Кое-
кто нанимает личную охрану из соображений престижа, кто-то использует телохранителя в
качестве няньки, чтобы возить детей в школу. У кого-то не вполне здоровая психика, что про-
является в повышенной мнительности, подозрительности, стремлении окружить себя креп-
кими парнями…

Имейте в виду, что отдельные клиенты вменяют в обязанность телохранителю выбивание
долгов. В охранные бюро предприниматели обращаются чаще всего именно по этой причине:
задерживается возврат кредита, не оплачивается отгруженный товар, не поступает оплаченный
товар. Вас могут нанять и для освобождения помещений от людей и имущества: например,
бывшая жена пытается изгнать бывшего мужа из принадлежащей ей квартиры; домовладелец
может предложить вам работу по выселению; скажем, злостных неплательщиков. Определите,
подойдет ли вам такого рода деятельность. Возьмите на заметку: юридического права на веде-
ние допросов, выбивание долгов и выселение телохранителю никто не предоставлял.

Другая неожиданность: клиент может предложить вам разведывательную деятельность,
например, «тихий» сбор закрытой информации о партнерах, госчиновниках, конкурентах. Но
телохранитель – в первую очередь контрразведчик; спросите себя, по плечу ли вам работа в
разведке? Хотите ли вы оказаться втянутым в промышленный шпионаж или команду шанта-
жистов? Готовы ли вы к провалу, к допросам контрразведкой противника?

Вторая по частоте обращений причина – попытки рэкета. Третья причина – пропажи
товаров в пути следования от продавца к покупателю. Четвертая причина – желание защи-
титься от угонов автомобилей, а также квартирных и офисных краж и ограблений. Пятая при-
чина – стремление защитить коммерческие секреты: выявить шпиона в окружении, исключить
прослушивание разговоров, в том числе телефонных, тайное копирование компьютерных фай-
лов и документов. Шестая причина – желание оградить фирму от краж и от ограблений про-
изводственных, складских и торговых помещений.
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Крис Райан – бывший сотрудник SAS, один из известнейших телохранителей нашего вре-
мени.

Иные клиенты наслаждаются, когда рослые телохранители прокладывают им дорогу в
толпе. Обратите внимание: профессионалы избегают таких клиентов, чтобы не впутывать себя
в судебные процессы. Избитые охранниками люди неоднократно подавали в суд и выигрывали,
а клиенты, чтобы не подмочить репутацию, всю вину сваливали на телохранителей, – мол,
избили без моего ведома, по личной инициативе! Особого мастерства требует охрана эстрад-



Л.  Хобли.  «Самоучитель телохранителя»

11

ной знаменитости: тут нужно и от растерзания человека уберечь, и поклонников не распугать.
Если же поклонники остались недовольны своим кумиром, телохранителю придется несладко,
выводя клиента из-под обстрела пивными бутылками и помидорами.

Часть клиентов стремится превратить охранную команду в этакий администра-
тивно-хозяйственный отдел, в обязанность которому вменяется не только обеспечение без-
опасности мероприятий, но и непосредственно их организация и проведение; телохранители
превращаются в завхозов. Такое отношение вырабатывается тогда, когда клиенту кажется, что
никто ему не угрожает, а в телохранителях он видит надежных парней, которые вынуждены
бездельничать. Порой такое же мнение складывается у клиента при грамотно поставленной
охране. Пренебрегать доверием клиента не стоит, но не старайтесь полностью переквалифи-
цироваться в завхоза: ищите золотую середину.

Иные клиенты делают телохранителей своими наперсниками в распутстве и оргиях,
однако это редко длится подолгу. В условиях жесткой конкуренции процветает тот, кто больше
и лучше работает, а не тот, кто много пьет и отдыхает.

Мы не знаем, кто взял в руки эту книгу. Быть может, бывший боец спецподразделе-
ния, который озабочен трудоустройством. Быть может, десятиклассник, который размышляет
о выборе жизненного пути. Быть может, вы предприниматель, устали от анонимных звонков с
угрозами и решили нанять телохранителя, а предварительно – познакомиться с требованиями,
которым должен отвечать человек этой профессии.

Мы не знаем также и того, каким конкретно будет характер вашей работы. Будете вы
работать в одиночку или прикрывать клиента целой командой? Возможно, вам предстоит уха-
живать за инвалидом: возить в кресле на прогулки, оказывать помощь при приступах, сле-
дить за диетой. Возможно, вы с командой будете обеспечивать безопасность визита высокопо-
ставленного государственного чиновника в регион, охваченный забастовками. Возможно, вам
предстоит уложить на месте сразу трех рвущихся к клиенту «горилл», подосланных конкурен-
тами. Возможно, вы попадете на службу к даме, которая просто очень не любит неосвещен-
ных подъездов и дворов… Как бы то ни было, надеемся, что эта книга принесет вам пользу.
Успехов вам.

 
1.2. Телохранителями не рождаются

 
Телохранитель высшей квалификации – это всесторонний профессионал с натрениро-

ванной способностью к молниеносной ориентации, с отработанной до уровня звериного чутья
интуицией и безусловной мускульно-физиологической памятью; человек, который в критиче-
ской ситуации не мыслит, а действует на «автомате». Его стиль жизни и мышления – так назы-
ваемый «маятник»: непрерывный поиск и просчет опасности, а также способов защиты от нее
в любой обстановке.

Имейте в виду, что опасность все люди с нормальным слухом, зрением, обонянием заме-
чают приблизительно одновременно – за 60 миллисекунд. Телохранителю требуется на это
меньше времени не потому, что он сверхчеловек, а потому, что он ищет опасность, «вынюхи-
вает» ее повсюду. Но своевременно заметить опасность еще не значит отвести ее. На анализ
ситуации у нормального человека, заметившего опасность, уходит куда больше, 320 миллисе-
кунд. Однако при нападении второй удар наносится в среднем через 250 миллисекунд после
первого. Как покрыть это отставание в 70 миллисекунд и упредить второй удар?

Начинайте действовать с неполным анализом опасности, немедленно при ее появлении.
Этому нужно долго учиться, зато потом на помощь телохранителю придут тренированная
интуиция, отшлифованные схемы защитных действий «на автопилоте» в разных ситуациях и
изученная окружающая обстановка. Телохранитель выиграет время, в течение которого непод-
готовленный человек будет озираться в поисках укрытия; телохранитель, постоянно готовый
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к опасности, давно оценил возможности обстановки и знает, что поблизости укрытия нет и
потому остается действовать так-то и так-то. Противник поднимает автомат. Телохранитель
знает, что автоматные очереди всегда забирают чуть вправо и вверх. Молниеносным движе-
нием, которому пришлось долго учиться, телохранитель выхватит пистолет, а другой рукой
оттолкнет своего клиента вправо и вниз. И откроет огонь.

С помощью слов и логических рассуждении мозг обрабатывает в среднем 100 единиц
информации в секунду. Однако на уровне рефлексов и «предчувствований» этот показатель
равен 1 миллиарду! Поэтому профессионал оценит ситуацию в 10 миллионов раз быстрее,
и предпримет энергичные отточенные ответные действия. Профессионал, в отличие от диле-
танта, не только быстрее соображает и предчувствует, не только владеет техникой рукопаш-
ного боя и отлично стреляет, но обладает еще и специальными навыками ответных действий
в различных ситуациях.

Телохранители-женщины ценятся за интуицию и «алогичное», женское поведение, непо-
нятное мужчинам. Кроме того, женщина успокаивающе воздействует на недоброжелателя:
большинство мужчин не воспринимают женщин как серьезных противников. Женщин-тело-
хранителей можно видеть в близком окружении сильных мира сего, в том числе президента
США Клинтона, ливийского диктатора Каддафи, премьер-министра Израиля Натаньяху, канц-
лера Германии Коля. Женщин все чаще используют для сопровождения крупных денежных
сумм.

Максимальный уровень безопасности – 95 %; большей гарантии не дают даже профес-
сионалы из «Шерут бетахон клали», израильской Всеобщей службы безопасности (ШАБАК).
Помните, что добиться такого уровня за счет одной личной охраны не удастся. Ваша работа
должна подкрепляться техническими и организационными мероприятиями. Офис и квартира
клиента должны быть оборудованы надежными дверями, решетками, двойными рамами, аппа-
ратурой для выявления подслушивающих устройств, сейфами. Много ли проку от телохрани-
теля, если у него нет хотя бы легкого бронежилета для защиты от ножа? В фирме и семье
должны неукоснительно соблюдаться режимы секретности.

Погоня за безопасностью не должна парализовать деятельность фирмы или жизнь семьи.
Это возможно лишь в том случае, когда на клиента (или членов его семьи) ведется охота. Тут
уж приходится бросать все силы на оборону, резко повышая ее эффективность, – вплоть до
изменения внешности (накладные усы, борода) и переезда (хотя бы временного) в другую квар-
тиру (город).

 
1.3. Как стать телохранителем

 
Нередко крепкие парни учатся на ходу, – уже при исполнении обязанностей телохрани-

теля. Это связано не только с тем, что заблаговременно получить хорошую подготовку в СНГ
пока непросто и развитой сети учебных центров для телохранителей не существует. Многие
клиенты, слабо представляющие себе деятельность телохранителя, попросту жалеют деньги на
обучение «с отрывом от производства». При этом почему-то не задумываются о том, что тело-
хранительсамоучка будет учиться на собственных ошибках.

Лучше все же найти на учебу необходимые средства самостоятельно или убедить клиента
раскошелиться. Международная контртеррористическая тренинговая ассоциация проводит в
Москве пятидневные семинары, стоимость участия $500. Изучаются вопросы тактики охран-
ных мероприятий, рукопашного боя и огневой подготовки.

Имейте в виду также существование адресно-телефонного справочника «Безопасность –
Россия»: в нем максимально полно представлены организации и фирмы, предлагающие, в част-
ности, услуги по обучению и подготовке, а также услуги охранные, детективные, консульта-
ции в области безопасности. Справочник предлагает амуницию, защиту информации, системы
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защиты и наблюдения, инженерную защиту, детективное оборудование, специальный авто-
транспорт, компьютерную безопасность, средства самозащиты, оружейные магазины и мага-
зины спецтехники.

Клинт Хилл – охранник президента Кеннеди.
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В Минске Академия физвоспитания и спорта обучает специальности «Безопасность жиз-
недеятельности (выживание) и рукопашный бой». Это не вполне «охрана тела», но очень
близко. Особенно привлекает то, что студенты изучат специальность основательно, не за 3
недели, как обычно, а за 4 года. При таком образовании не потребуются многие дополнитель-
ные курсы, скажем курсы по оказанию первой помощи. Кафедра спецподготовки этой Акаде-
мии регулярно проводит учебные семинары для охранников и телохранителей.

В Нижнем Новгороде функционирует Волго-Вятский колледж безопасности, в котором
преподают специалисты высокой квалификации, кандидаты наук и профессора.

Какие предметы изучают телохранители? При московском Центре «Здоровье народа»
есть курсы повышения квалификации охранников и телохранителей. Недельный курс вклю-
чает проработку следующих тем: взаимодействие группы в огневом и рукопашном бою с
комплексом специальных передвижений, вопросы психологической подготовки, ситуационные
ролевые игры, бой на уничтожение, обезоруживание, задержание, организация охраны объ-
ектов и людей и многое другое. При том же Центре действует Университет боевых искусств
«Барс», выпускники которого, в частности, получают квалификацию «Инструктор по вопро-
сам безопасности и телоохраны с правом консультаций и преподавания». Другое подходящее
московское заведение – школа телохранителей «Шериф», где изучают даже разведывательное
дело.

Серьезным учебным заведением для телохранителей считается Латвийский филиал
Международной академии безопасности. Курс рассчитан на три недели и стоит $2500. Прежде
чем переступить порог академии, кандидаты проходят тщательный отбор и сдают экзамены.
Подготовка осуществляется в несколько этапов с отработкой практических навыков между
ними.

 
1.4. Жизнь ради работы

 
Профессия телохранителя требует сочетания в одном человеке множества качеств. Тело-

хранитель никогда не придет на работу с тяжелой от попойки головой, со слипающимися гла-
зами. Вы – человек железной самодисциплины, организовавший свою жизнь так, чтобы как
можно лучше выполнять работу. Большинство людей вокруг вас работает ради отдыха, под
которым понимает в первую очередь увеселительные мероприятия, главным образом засто-
лья. Нужны ли вам бесконечные самоограничения, когда кругом столько соблазнов, – пиры,
девушки, «травка», бесцельные прогулки, пьянки до утра? Готовы ли выбрать жизнь ради
работы?

В самых что ни на есть «продвинутых» странах абсолютное большинство людей видит
в работе лишь средство к жизни и относится к работе, как к обузе, крадущей время у развле-
чений. «Любовницей» называют работу лишь в узких кругах энтузиастов, – людей, которые
тянут за собой все инертное, ленивое общество. Среди энтузиастов – одаренные предприни-
матели, политики и творческие личности, чье поведение совершенно непонятно большинству.
«Будь у меня столько „бабок“, ни за что бы работать не стал», – шепчут американские грузчики
и сантехники, глядя в удаляющуюся спину Билла Гейтса или Стивена Спилберга. Если и вы
рассуждаете подобно заокеанским пролетариям, не стоит идти в телохранители. Ваша будущая
работа – дело штучное, немассовое, большинству недоступное. Выбирая профессию телохра-
нителя, вы вступаете в одну когорту с теми странными трудоголиками, которые правят миром.
Вы не можете кивнуть на своего клиента, как кивают на заводе работяги на начальника цеха:
«Гад, опять за опоздание депремировал!» Вы не можете находиться с клиентом по разные сто-
роны баррикад, – классовых, национальных, религиозных. Вы с клиентом в одной упряжке,
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у вас общее дело, даже если ваш клиент не Гейтс и не Спилберг, а заурядный спекулянт, от
махинаций которого цивилизация не сдвинется вперед и на сантиметр.

Если хотите, смотрите на работу как на средство обеспечить достойную старость. Но
стоит ли полжизни прожить как бы в черновую, а выйдя на пенсию, отдать самому себе приказ:
все, обязаловка кончилась, пора наслаждаться жизнью? Наслаждайтесь жизнью сейчас, только
получайте удовольствие не от попоек, а от чего-то более стоящего: то, что вы зачислены в
школу телохранителей, разве не является поводом к радости? Разве не приятно осознавать, что
вы умеете классно драться, стрелять, спасти человека при отравлении, уйти от слежки? Разве
не радостно уметь делать еще сотни вещей, о которых даже не подозревают простые смертные?

Телохранитель – не аскет. Дома его ждет семья, которую сей молодой, а тем более зрелый
человек неплохо обеспечивает. Пусть даже дети из соображений секретности не имеют точного
представления о работе отца, – им для гордости достаточно того, что отец умеет все, – даже
писать симпатическими чернилами. А жена телохранителя, – разве не будет она чувствовать
себя женой супермена? И можно ли дать ей повод думать иначе?

Сплошь и рядом в охранных фирмах служат бывшие милиционеры и отставные армей-
ские офицеры, крепкие мужчины, нередко с афганским или чеченским прошлым. У них
обычно громадный опыт кризисных, аварийных ситуаций. Если и вы, читатель, из их числа,
помните, что прежде за вами стояла вся мощь государства: оно вручало вам оружие и отдавало
приказы голосами ваших командиров. Телохранитель с точки зрения закона – рядовой граж-
данин. Если вы в погоне за преступником ворветесь к нему в дом, вам можно предъявить обви-
нение в нарушении конституции (статья о неприкосновенности жилища). Если вы расшвыря-
ете толпу поклонников вашего клиента, вас могут обвинить в хулиганстве. Если вы с клиентом
в интересах укрепления безопасности установите слежку за противником, вам могут инкри-
минировать вторжение в частную жизнь. Посмотрите правде в глаза: не сделала ли армейская
или милицейская служба вас подверженным неврозам, депрессии, алкоголизму, приступам
вспыльчивости и ярости? Для телохранителя это недопустимые недуги. И еще: завидев, как
к клиенту подбирается злоумышленник, сделаете ли вы предупредительный выстрел в воздух
или сразу откроете огонь на поражение?

 
1.5. Анкета телохранителя

 
К моменту получения лицензии вам должен исполниться 21 год. Для отбора телохраните-

лей существуют хитроумные психометрические тесты, которые вам вряд ли удастся обмануть.
Поэтому не теряйте времени и оцените себя со стороны сами. Если вы любите поболтать, – это
работа не для вас: телохранитель – человек молчаливый. Если вы чрезмерно завистливы, – ни
в коем случае не идите в охрану: вы умрете от зависти к клиенту. Если вас распирает чувство
собственной исключительности, – воздержитесь от охранной деятельности; охраняйте самого
себя. Если вы человек привычек, не любите перемен, грешите углубленным самокопанием, с
трудом переходите от одного вида деятельности к другому, – это работа не для вас. Избыточная
обидчивость – также дурной спутник. Вас пошлют в гастроном, а вы навсегда обидитесь, – как
же, ведь вы телохранитель, а не мальчик на побегушках! Если вы чересчур ловелас, тоже нехо-
рошо: посторонние мысли слишком часто будут вмешиваться в ваш мыслительный процесс.
Если вы любите развлечения, вы умрете от скуки, находясь рядом с клиентом на многочасовых
производственных совещаниях.

Взгляните на себя со стороны. Задаете ли вы вопросы, беседуя с другими людьми? Или
для вас беседа – лишь возможность рассказать о себе и своих проблемах? В этом случае вы
«нарцисс», вам нечего делать в охране, вам не интересны другие люди, вы интересуетесь лишь
собой, – горячо и последовательно любимым.
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Аль Капоне с охранниками.

Определите с помощью одного из способов самотестирования свой интеллект. Он ока-
зался не ниже среднего? Спросите себя: легко ли вы обучаетесь? Анализируете ли вы свое
прошлое с тем, чтобы в будущем не повторять собственных и чужих ошибок? Есть ли у вас
склонность к шахматам, разгадыванию шарад и ребусов, – т. е. к аналитической деятельности
и планированию комбинаций? Достанет ли вам такта выносить несносную, по обычным мер-
кам, жену клиента? Его разбалованных отпрысков? А если пьяный, потерявший человеческий
облик, партнер клиента обнимет вас и обдаст перегаром: «Ты меня уважаешь?» Не забудьте:
телохранитель должен быть еще и дипломатом.

Способны ли вы отстаивать свою точку зрения, находясь в меньшинстве? Или авторитет
большинства сразу подавляет вас и делает неуверенным в своей правоте? Инициативны ли
вы? Действия на упреждение конфликта, на опережение противника требуют от телохранителя
молниеносного проявления инициативы. Человек, способный лишь к выполнению чужих при-
казов, не подходит. Часто ли вы доводите дело до конца? Работа телохранителя относится к
тем изнурительным видам деятельности, которые напоминают марафонский бег, да вот только
с дистанции сходить запрещено. Уверены ли в своем долготерпении, сумеете ли по 8 или 12
часов крутиться возле клиента, просчитывая угрожающие ему опасности? Достаточно ли у вас
выдержки, сумеете ли устоять перед соблазном заехать в ухо надоедливому поклоннику? Обла-
даете ли вы организаторскими способностями, – они особенно важны для телохранителя-оди-
ночки? Сумеете ли тактично отвести в сторонку журналистов, попросить укрепить ненадеж-
ную лестницу, быстро проверить по телефону личность очередного «водопроводчика»?

Чувствуете ли вы время – ответьте, не глядя на часы: который сейчас час? Хорошо ли ско-
ординированы ваши движения? Можете ли вы концентрироваться в дискомфортных условиях,
например, успешно изучать физику под громкую музыку? Теряетесь ли вы в форс-мажорной
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ситуации – при внезапном падении в воду, или встрече в темном углу с тремя хулиганами?
Хорошо ли ориентируетесь – например, в лесу при сборе грибов, в незнакомом городе? Быстра
ли ваша реакция? Не находитесь ли вы в плену у собственных эмоций, не изменяется ли пило-
образно ваше настроение (взлет-падение)?

Обождите с заявлением на выдачу лицензии, если вам нет еще 25 лет. Нехватка жизнен-
ного опыта не позволит верно оценивать поведение окружающих, что приведет к неграмотным
охранным мероприятиям: к примеру, если вы никогда еще не любили, сумеете ли вы преду-
смотреть поведение того, кто безответно влюблен? Если у вас за плечами долгие десятилетия
безупречной воинской службы, вообразите, что вам придется охранять процветающего бизне-
смена, который годится вам в сыновья; представьте, как вас будет коробить от вульгарных девиц
и тошнотворной музыки, от диковатых новомодных развлечений. Вам придется буквально обу-
чаться штатской жизни, которая в последние 10 лет менялась и продолжает меняться с астро-
номической скоростью.

Куда предпочтительнее шансы старшего лейтенанта лет 25–30, попавшего под сокраще-
ние. Подойдет и не слишком молодой человек с гражданской специальностью. Это вообще
обязательное требование: наличие специальности, то есть базового образования, а еще лучше
и опыта практической работы по специальности. Отталкиваясь от этой базы, вас и станут обу-
чать инструкторы. Базовое образование облегчит ваше общение с людьми: физически сильный
человек, говорящий с ошибками на родном языке, производит впечатление слона в посудной
лавке. Ваша прошлая деятельность в роли бухгалтера, например, поможет вам быстрее опреде-
лить те сферы деятельности клиента, которые необходимо засекретить; если вы радиоинженер,
вам проще будет заблокировать прослушивание телефонов. Если вам приходилось бывать в
шкуре предпринимателя, вы быстро уясните себе структуру бизнеса клиента и основные опас-
ности, которые ему могут угрожать…

Каким должен быть телохранитель физически? Человек, который некогда был классным
бойцом, но давно не тренируется, не справится с бойцом низшего класса, но с опытом еже-
дневных тренировок, – а именно такого и подошлет противник, прознав о гориллоподобном
охраннике, который провел свой последний спарринг 5 лет назад. Вы должны уметь хорошо
прыгать, плавать, лазать, карабкаться, нырять, бегать, падать, попадать в цель. Впрочем, все
эти умения еще не поздно выработать на тренировках по рукопашному бою и стрельбе. Хуже,
если от природы у вас заторможенная реакция, «сбитый» глазомер, если вы быстро выдыхае-
тесь, страдаете хроническими заболеваниями.
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Автомобиль Анастасио Сомосы после убийства экс-диктатора.

Телохранитель без чувства юмора будет слишком приметен, но в целом вы все же человек
серьезный. Не угрюмый, не мрачный или неулыбчивый, а именно серьезный – в своем отноше-
нии к жизни и работе. Телохранитель не должен испытывать тягу к авантюрам. Спросите себя:
готовы ли вы менять клиентов как перчатки, бросаясь к тем, кто больше платит? Готовы ли вы
к роли двойного агента? Безнравственный, готовый к подкупу телохранитель отличная находка
для противника. Лучше не придумаешь. И страшнее тоже. Вдумайтесь: телохранитель-преда-
тель! Если на два последних вопроса вы отвечаете утвердительно, эта работа не для вас. Вы на
ней плохо кончите. Мир частной охраны узок, здесь скрыть предательство не удается.

 
1.6. Универсальная боевая машина

 
Главное оружие телохранителя – голова. Ею можно наносить сокрушительные удары, но

в большей степени предназначена она для того, чтобы думать. Ваши мозги придут на помощь
клиенту в 100 раз чаще, чем оружие. Многие телохранители вообще никогда даже не доставали
на работе пистолет из кобуры. Однако примерно в 1 случае из 100 придется драться. Телохра-
нитель обычно не знает заранее числа атакующих и их арсенала. Большинство боевых искусств
предусматривает бой с превосходящими силами противника, поэтому телохранителю необхо-
димо владеть техникой рукопашного боя.

Абсолютное большинство людей все свои удары наносят в детстве. Абсолютному боль-
шинству людей никогда не приходится бывать на мушке или под пулями. Абсолютное боль-
шинство людей воспринимает агрессию по отношению к себе или другим как нестандартную
ситуацию. Телохранитель – мастер нестандартных ситуаций. То, что для всех стресс, кошмар
и ужас, для телохранителя – норма. Капитан может десятилетиями водить по дальним морям
огромный теплоход, однако достаточно один лишь раз вспыхнуть на борту пожару, и даже
опытный капитан почувствует себя очень неуверенно. А капитан маленького спасательного
буксира будет действовать в этой ситуации совершенно хладнокровно, хотя никогда не покидал
пределов родной бухты. Телохранитель немного похож на такого капитана-спасателя. Однако



Л.  Хобли.  «Самоучитель телохранителя»

19

главное для телохранителя – не ликвидации опасности, а ее предотвращение. Следите, чтобы
привычка к опасностям не обернулась опасной халатностью. Показательно, что Анри Поль,
глава службы безопасности отеля «Риц», разбившийся вместе с принцессой Дианой, не был
профессиональным водителем, зато был парашютистом, – мастером нештатных ситуаций и
«ценителем» высокого риска. В вашей работе нет пустяков и нет случайностей. Если в подъ-
езде клиента вчера горел свет, а сегодня не горит, не отмахивайтесь: мол, лампочки выкрутил
пропойца-сосед. Не работает лифт, а вчера работал? Тоже неспроста…

Непрерывно перемещайтесь: это секрет неуязвимости. Поверженный противник порой
опасен вдвойне. От боли и стыда он может пойти на крайние меры. Не поддавайтесь на отвле-
кающие уловки. Вас могут попросить дать прикурить или объяснить, как пройти к метро; рас-
терянная женщина может попросить помочь завести автомобиль; неприятель может разыграть
у вас на глазах сердечный приступ или потерю сознания, рассчитывая рассеять этим ваше вни-
мание; вам под ноги могут уронить деньги или вещи. Опытный боец ударит тогда, когда вы на
секунду отведете глаза. Ваше нормальное рабочее состояние называется состоянием контро-
лируемой тревоги, – это та самая настороженность водителя перед желтым сигналом, когда
может загореться как зеленый, так и красный. Лишь находясь в состоянии этой повышенной
осознанной тревоги, вы зададитесь вопросом: является ли сверток в руках миловидной жен-
щины спеленатым ребенком? Не скрывается ли в роскошном букете, который подносят вашему
клиенту, оружие? Почему именно у подъезда вашего клиента кто-то копается в моторе?

Старайтесь не перерабатывать и не перетренировываться: выделяйте один день в неделю
для отдыха. Иначе вам все тяжелее будет концентрировать внимание, вставать по утрам, дей-
ствовать на рефлексах, быстро реагировать и принимать решения в критических ситуациях.

 
1.7. Правовое поле телохранителя

 
Проштудируйте законы РФ «О частной детективной и охранной деятельности», «Об ору-

жии», а также инструкцию «О порядке лицензирования и осуществления органами внутрен-
них дел контроля за частной детективной и охранной деятельностью». Издан и «Научно-прак-
тический комментарий к Закону о частной детективной и охранной деятельности». В других
странах СНГ нюансы могут быть иными, но общие принципы те же, что в России. Для занятий
частной охраной необходимо получить лицензию в милиции. Лицензии бывают индивидуаль-
ные (находится у вас) и на создание частного охранного предприятия (находится у учредите-
лей). Лицензированию подлежат также: проектирование, монтаж, наладка и техобслуживание
средств охранно-пожарной сигнализации (за исключением средств индивидуального пользо-
вания типа карманных сигнализаторов); производство, ремонт и реализация холодного ору-
жия невоенного назначения; производство, ремонт и реализация оружия охотничьего, спор-
тивного, газового (в том числе баллончиков), боеприпасов к нему.

В разных странах СНГ законодательство может быть как жестче, так и либеральнее рос-
сийского; отправляясь в конкретную страну, познакомьтесь загодя не только с ее географией,
климатом, религиозными и национальными особенностями, но и с правовой спецификой.

Для получения индивидуальной лицензии необходимо подать заявление с указанием
конкретных видов охранной деятельности, которыми вы хотели бы заниматься (виды деятель-
ности называйте теми же словами, какими они обозначены в законе); к заявлению прилагают
медицинскую справку с заключением о пригодности к охранной деятельности, 2 фотографии
4х6 см, паспорт гражданина данной страны, удостоверение об окончании учебного заведения
для телохранителей либо выписку из трудовой книжки, подтверждающую минимум трехлет-
ний стаж работы в МВД или КГБ (ФСК, ФСБ). Кроме того, вам придется заполнить анкету,
ответив письменно на следующие вопросы.
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– Имеете ли вы неснятую или непогашенную судимость за совершение умышленного
преступления?

– Не находитесь ли вы под следствием или судом в данное время?
– Работали ли вы прежде в правоохранительных органах, находились ли на госслужбе (с

указанием сроков и должностей)?
– Не увольняли ли вас с госслужбы или из правоохранительных органов за прогулы, пьян-

ство, халатность, несоответствие должности и по тому подобным компрометирующим обсто-
ятельствам?

– Была ли ваша работа в органах связана с контролем частной детективной и охранной
деятельности? Для получения лицензии в этом случае нужно, чтобы истек год после вашего
увольнения из органов.

– Находитесь ли вы на госслужбе или на оплачиваемой должности в каком-либо обще-
ственном объединении? Такую работу запрещено совмещать с частной охранной деятельно-
стью.

–  Состоите ли вы на учете ввиду психической болезни, алкоголизма? Вам откажут в
лицензии, если вы ответите утвердительно.

– Где вы прошли подготовку и сдали экзамены по применению огнестрельного оружия
и спецсредств?

Если вы намерены возглавить собственную охранную команду, первым делом обзаведи-
тесь индивидуальной лицензией. Такие лицензии должны иметь и все ваши подчиненные. При-
ложите их к вашему заявлению, фотографиям, паспорту, анкете, а кроме того, представьте в
ОВД учредительные документы создаваемой вами фирмы. Возьмите на заметку: служба без-
опасности обычно должна иметь либо лицензию на частную охранную деятельность, либо
лицензию на частную детективную деятельность, однако в разных странах подобные нюансы
могут разниться.

Законом отведен месяц на принятие решения по вашему заявлению. За это время вас
пригласят на собеседование и, возможно, расспросят о вас хорошо знающих вас лиц.

За месяц до истечения срока действия лицензии не забудьте подать в ОВД заявление о
ее замене, – новая лицензия выдается на 5 лет. Вам также обязаны выдать удостоверение лич-
ности телохранителя, – в России зеленую карточку 7 х 10 см, куда вписаны те же сведения, что
содержатся в лицензии. На лицевой стороне удостоверения надпись «Частный охранник». Это
заметно повысит уровень доверия к вам со стороны всех, с кем придется общаться по работе:
от дворника до милиционера, от администратора гостиницы до служащей аэропорта. Кроме
того, существуют специальные значки, говорящие знающему человеку о том, что перед ним
телохранитель. Порой с таким значком проще пройти на какое-либо закрытое мероприятие.

Имейте в виду, что милиция вправе контролировать как охранные команды, так и отдель-
ных телохракителей, и лишать их лицензий без предупреждения в случае:

– постановки на учет в психдиспансер;
– предъявления телохранителю обвинения в совершении преступления до разрешения

вопроса о виновности;
– если обнаружится, что лицензия получена по подложным документам;
–  если лицензия передавалась другим лицам, например, для заключения фиктивных

договоров об охране;
– при ликвидации охранной команды или прекращении телохранителем своей деятель-

ности.
Предупреждения о лишении лицензии милиция может вынести, если:
–  производилось укрывательство доходов от налогообложения, например, работа без

оформления договоров;
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–  имел Место обман клиента, то есть получение предоплаты без оказания услуг или
невозмещение ущерба, понесенного из-за скверной охраны (согласно договору);

– охранная команда осуществляет коммерческую, образовательную, производственную
или сыскную деятельность, не связанную с основной;

– охранники использовались для выполнения несвойственных функций (выколачивание
долгов, выселение…);

– использовались технические средства, причиняющие вред здоровью граждан и окру-
жающей среде;

– происходило использование сотрудников, не имеющих индивидуальных лицензий;
– имели место факты передачи оружия и спецсредств во временное пользование, нару-

шались правила хранения оружия, использовалось оружие и спецсредства, не предусмотрен-
ные имеющимися сертификатами.

Решение ОВД о лишении вас лицензии можно обжаловать в суде, но если суд установит
законность этого, вновь за лицензией вы сможете обратиться только спустя 3 года со дня вступ-
ления в силу решения суда. Лишение лицензии влечет за собой незамедлительную передачу в
ОВД оружия, боеприпасов и спецсредств.

Будьте готовы к тому, что милиция всегда может потребовать подробные сведения о
вашей деятельности: в разных странах существуют перечни сведений, которые не могут состав-
лять коммерческую тайну. В России такой перечень включает в себя:



Л.  Хобли.  «Самоучитель телохранителя»

22

 
Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=74389341

	Глава первая. Специфика профессии телохранителя
	Конец ознакомительного фрагмента.

