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Мозг – не единственный инструмент мышления. Научный журналист Энни
Мерфи Пол на основе последних открытий нейробиологов и психологов
доказывает: обстановка, движения тела и даже собеседники способны
запускать интеллектуальные и творческие прорывы. Узнайте, почему
прогулка рождает нестандартные идеи, как организовать пространство
для максимальной продуктивности и зачем рисовать, если хочешь думать
быстрее, – все ответы вы найдете в кратком формате саммари. Концентрат
работающих техник уже у вас в руках. Знакомьтесь с ключевыми идеями
популярных книг, экономьте время и выбирайте только лучшее с CrossReads.
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Саммари книги «Мыслить нестандартно.
Практичная книга о том, как маленькие

изменения в привычках приводят к
большим прорывам и открытиям»

Энни Мерфи Пол – американская научная писательница, лектор Йельского универси-
тета1 и старший консультант в Центре преподавания и обучения. В своей книге Энни Мерфи
Пол анализирует, как внешний мир, благодаря воздействию на мыслительные процессы людей,
способствует интеллектуальным и творческим прорывам всего человечества.

С детства нам говорят: «Думай головой». Эту фразу повторяют в школе, на работе, в
сложные моменты жизни. Она настолько укоренилась в нашем сознании, что стала частью куль-
туры – эта мысль передается от Роденовского «Мыслителя» до изображения мозга на БАДах и
тренажерах для прокачки интеллекта. Мы верим, что мозгу под силу решить любую проблему.

Но что, если этот совет не так уж верен?
Все больше исследований утверждают: мы слишком буквально связываем мышление с

мозгом – и тем самым сужаем собственные возможности. Разум, похоже, работает не только
«внутри головы». Он включается в полной мере, когда человек двигается, чувствует, взаимо-
действует, проживает опыт телом и вниманием.

1 Нежелательная организация на территории РФ.
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