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Аннотация
– Мне кажется, он мне врет.
– А что говорит его тело?
– Ну, он смотрит вправо и чешет нос...
– Поздравляю, у тебя комбо: ложь по профайлингу и

Повешенный по Таро!
Эта книга – ваш карманный талисман в шуме мегаполиса.
Внутри – ироничные посты на каждый день, где магия Таро

переплетается с логикой профайлинга.
Как прочитать человека по жестам, о чем сигналит интуиция

и почему лень – это тоже Старший Аркан? Никакого токсичного
позитива. Только психология, юмор и подсказки Вселенной.
Читайте за чашкой кофе и увидите людей насквозь!
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– Ну и что мнепринесет

сегодняшний день?
 

спрашиваете вы, глядя в зеркало на свой дергающийся
глаз. – Смотря кто ты сегодня: Шерлок Холмс или жертва
Аркана Повешенный, – подмигивает вам внутренний голос.

Привет! Раз уж вы открыли эту книгу, значит, классиче-
ские гороскопы из журналов и душные тренинги успешного
успеха вам надоели так же сильно, как и нам.

Мир вокруг несется на бешеной скорости, люди вокруг
шифруются, а Вселенная каждый день подкидывает нам зна-
ки, которые мы упорно не замечаем за экранами смартфо-
нов. Хватит это терпеть.

Эта книга – ваш ежедневный карманный талисман и одно-
временно увеличительное стекло. Мы объединили две самые
мощные силы: непредвзятую логику профайлинга(что-
бы видеть людей насквозь по жестам и словам) и глубокую
интуицию Таро(чтобы понимать скрытые смыслы происхо-
дящего).

Здесь не будет заумной теории и лекций. Только корот-
кие, ироничные и чертовски точные посты на каждый день.
Один день – одна микродоза житейской магии и прикладной
психологии под утренний кофе.

Научитесь вычислять бытовых манипуляторов, дружить
со своими внутренними Дьяволами и Императрицами, а



 
 
 

главное – улыбаться там, где раньше хотелось паниковать.
Добро пожаловать в игру. Ваша карта дня уже на столе –

переворачивайте!



 
 
 

 
Королева Мечей на совещании, или
Как выжить под ледянымвзглядом

 
– Проект отличный, но цифры в третьем абзаце вы, судя

по всему, брали из прогноза погоды? – коллега смотрит на
вас поверх очков. Ее голос ровный, как линия пульса у по-
койника. – Я... я перепроверю, – сглатывает менеджер. – Пе-
репроверьте. Желательно до того, как мы потеряем бюджет.
У вас тридцать минут.

Смотрим на Таро: Знакомьтесь, в зале заседаний включи-
лась Королева Мечей. Это ходячий калькулятор, затянутый в
строгий костюм. У нее нет эмоций, есть только факты, логи-
ка и острое лезвие критики. Если вы попытаетесь разжало-
бить её историей про заболевшего кота, она просто вычерк-
нет из сметы кота.

Включаем профайлинг: Как понять, что перед вами имен-
но этот психотип (эпилептоидный или жесткий аналитик), а
не просто уставшая женщина?

Поза: Она сидит идеально прямо. Руки не скрещены в за-
щите, а лежат на столе – ладони зафиксированы, пальцы мо-
гут быть слегка подогнуты. Это позиция контроля.

Речь: Никаких «мне кажется» или «я чувствую». Только
тайминги, дедлайны и фамилии. Она не делает лишних дви-
жений головой, когда говорит. Она фиксирует вас взглядом
хищника.



 
 
 

Талисман дня: Не пытайтесь с ней заигрывать или
оправдываться – это для неё признак слабости (и ложного
ответа). Говорите на её языке: «Понял. Исправлю цифры че-
рез двадцать минут. Скину на почту». Королева Мечей це-
нит чужие границы так же жестко, как свои.

Примета дня: Если Королева Мечей вам кивнула – вы
официально гений. Или просто хорошо выполнили свою ра-
боту, что для нее одно и то же.



 
 
 

 
Игры Пажей, или Почему «он
просто стесняется» – это миф

 
– Слушай, он уже три недели лайкает мои сторис с ко-

тиками. И даже прислал огонек на селфи из спортзала! –
И? На свидание позвал? – Ну... нет. Наверное, он глубокий
интроверт и дико стесняется сделать первый шаг.

Смотрим на Таро:Перед нами типичный Паж Кубко-
вили Паж Жезлов. Пажи – это прекрасные, но незрелые
энергии. Это подростки в мире эмоций и поступков. Им
очень нравится процесс флирта, ментальный пинг-понг и
ощущение «ух ты, я ей нравлюсь». Но на реальные действия
у Пажа просто нет ресурса (или яиц).

Включаем профайлинг:Как выкупить цифрового ма-
нипулятора-Пажа?

1. Тайминг:Он пишет вам глубокой ночью или когда ему
скучно (в пробке, в очереди). Это «дофаминовый» серфинг.
Вы для него – быстрый способ поднять самооценку.

2. Текст:В его сообщениях много двусмысленности. «Ка-
кое классное платье, жаль, я не увижу его вживую...». Заме-
тили? Он перекладывает ответственность за инициативу на
вас. Он ждет, что вы сами напишете: «А давай встретимся!».

Талисман дня:Хватит работать бесплатным аниматором
для чужого эго. Если мужчина в 2026 году хочет свидания –
он присылает курьера, адрес или конкретное время. Если он



 
 
 

присылает только огонечки – погрейтесь у этого костра, но
не пытайтесь сварить на нем суп.

Совет от карты:Переведите Пажа в режим «без звука»
на 48 часов. Если он не эволюционирует в Рыцаря – оставьте
его в детском саду.



 
 
 

 
Перевернутая Башня в

вашей спальне, или Когда
бардак –это крик души

 
– Любимая, а почему у нас гора одежды на стуле уже

неделю живет? Она скоро начнет платить за аренду. – Не
трогай! Это стратегический запас! Я просто... не знаю,
что со всем этим делать.

Смотрим на Таро:Старший Аркан Башня– это всегда
про разрушение старых структур. Но когда Башня «пере-
вернутая» или вялотекущая, она превращается в хрониче-
ский хаос на вашей личной территории. Гора вещей, немы-
тая чашка, три начатых блокнота – это не лень. Это матери-
ализация того, что происходит у вас в голове.

Включаем профайлинг дома:Наше пространство – это
слепок нашей психики.

· Если вы резко перестали возвращать вещи на места, это
маркер когнитивной перегрузки. Мозг тратит столько сил на
принятие решений на работе или в токсичных отношениях,
что на бытовую логистику энергии просто не остается. Бар-
дак вокруг – это визуальный крик вашего «Я»: «Оставьте
меня все в покое, я не справляюсь!».

Талисман дня:Не надо устраивать генеральную уборку
через силу – вы добьете остатки ресурса. Выбросите сегодня



 
 
 

одну вещь. Ровно одну. Скомканный чек из супермаркета,
пустой тюбик от крема или старую переписку в мессенджере.
Покажите Вселенной, что вы готовы освобождать место для
нового, но в своем, комфортном темпе.

Примета дня:Наведение порядка в одном ящике стола
автоматически проясняет мысли на 15%. Проверено про-
файлерами.



 
 
 

 
Воскресенье вечер:

Ритуал «Понедельник»
 

(Для тех, кто начинает страдать по рабочей неделе уже в
18:00 воскресенья)

– Завтра опять туда... Опять эти созвоны, таблицы, KPI...
– А ну-ка отставить панику! Доставай кошачий корм и си-
нюю кружку, будем варить анти-стресс.

Смотрим на Таро: В воскресенье вечером у большин-
ства городских жителей включается Аркан Башня – страх пе-
ред грядущим разрушением их зоны комфорта. Наша задача
– превратить Башню в стабильный Четверичный трон Импе-
ратора.

Профайлинг тревоги: Почему нам плохо в воскресенье?
Мозг паникует из-за неопределенности и потери контроля.
Мы сжимаемся, дыхание замирает. Чтобы обмануть психи-
ку, нужен телесный якорь.

Сам ритуал:
Ровно в 21:00 подойдите к шкафу и выберите самый кра-

сивый, мягкий и уютный свитер или худи.
Положите его на кресло, погладьте рукой и вслух скажите:

«Понедельник, я тебя не боюсь, у меня есть броня из каше-
мира».

Налейте в бокал... обычной чистой воды, бросьте туда
дольку лимона и выпейте залпом с мыслью: «Смываю все ра-



 
 
 

бочие чаты, до утра меня не существует».
Капелька пользы:Подготовка одежды с вечера и стакан

воды реально снижают утреннюю суету и уровень кортизола.
Вы заземляете мозг через простое физическое действие.



 
 
 

 
Император на минималках, или

Как распознать токсичного босса
 

– Нам нужно переделать этот отчет. Полностью. К девя-
ти утра, – начальник бросает на стол папку. – Но вы же са-
ми вчера утвердили этот вариант… – Вчера была другая ры-
ночная ситуация. Вы хотите работать в нашей команде или
искать себя на рынке труда? – его голос становится тише, а
подбородок задирается вверх.

Смотрим на Таро: Перед вами Император, но в худшем
своем проявлении – перевернутый или деспотичный. Насто-
ящий Император – это защита, структура и лидерство. «Им-
ператор на минималках» – это самодур, который путает ав-
торитет с авторитаризмом, а управление – с подавлением.

Включаем профайлинг: Как понять, что перед вами опас-
ный тиран (паранояльный психотип в глубоком стрессе), от
которого надо бежать?

Пространственная агрессия: Он обожает нависать над ва-
шим столом, заходить в вашу личную зону (ближе 50 см)
или, наоборот, демонстративно заставлять вас стоять, пока
сам сидит в огромном кресле.

Жесты доминирования: Указательный палец, постоянно
тыкающий в воздух или в вашу сторону. И это фирменное
задирание подбородка – биологический жест демонстрации
превосходства (так животные показывают, что не боятся уда-



 
 
 

ра в шею).
Талисман дня: С перевернутым Императором нельзя

спорить на эмоциях – он воспримет это как бунт на кораб-
ле и уничтожит вас из принципа. Отвечайте строго по про-
токолу: «Понял. Каковы новые вводные? Зафиксируем это
в таске». И параллельно обновляйте резюме. Работа должна
приносить деньги, а не нервный тик.

Совет от карты: Не пытайтесь растопить его сердце. Там
лед и комплексы. Держите дистанцию и берегите свои гра-
ницы.



 
 
 

 
Среда: Ритуал «Экватор

и Великое залипание»
 

(Для дня, когда силы кончились, а до выходных еще плыть
и плыть)

– Коллеги, я скинул правки в чат. – (Внутренний крик):
Если я увижу еще одну правку, я превращусь в соляной
столп...

Смотрим на Таро: Среда – это классический Аркан Пове-
шенный. Вы застряли где-то посредине рабочей недели, дви-
жения нет, сил нет, остается только висеть и смотреть на мир
под другим углом.

Профайлинг выгорания: В среду наступает пик менталь-
ной усталости. Внимание рассеивается, взгляд становится
стеклянным (саккады замедляются). Пытаться в этот момент
выжать из себя продуктивность – преступление против нерв-
ной системы.

Сам ритуал:
Объявите 15 минут «Священного Тупняка». Официально

закройте все вкладки. Найдите глазами на стене или за ок-
ном любую точку. Садитесь поудобнее, слегка приоткройте
рот (это расслабляет жевательные мышцы, где копится гнев)
и смотрите на эту точку ровно 3 минуты. Если кто-то зай-
дет и спросит, чем вы заняты, ответьте с загадочным лицом:
«Включаю профайлинг пространства».



 
 
 

Капелька пользы: Это не лень, это медитация де-
фолт-системы мозга. Когда мы ни о чем не думаем и смот-
рим в никуда, мозг в этот момент раскладывает информацию
по полочкам и перезагружается.



 
 
 

 
Как фильтровать парней

по первому «привет»
 

– Привет! Я обычно здесь не знакомлюсь, зашел случайно.
Ищу серьезные отношения, но вообще я жуткий трудоголик,
руковожу тремя стартапами одновременно. Расскажи о себе?

– Ого, три стартапа… А свободное время у тебя есть?
– Для особенной девушки я найду и время, и ресурсы, –

отвечает он и присылает фото на фоне чужого (вероятнее
всего) спорткара.

Смотрим на Таро: О, это же Маг! Король манипуляций,
иллюзий и презентаций. Маг умеет виртуозно жонглировать
словами, создавая из воздуха замки, в которые вы послушно
заселяетесь. Он искренне верит в то, что говорит в данную
секунду. Проблема в том, что в следующую секунду он может
переключиться на другое «шоу».

Включаем профайлинг лжи: Как раскусить «успешно-
го предпринимателя» в переписке?

Слишком идеальный фасад: В его речи подозритель-
но много штампов из бизнес-тренингов и статусных мар-
керов («ресурсы», «масштабирование», «особенная девуш-
ка»). Это создание искусственной ценности.

Уклончивость при конкретике: Спросите его, как именно
называются его стартапы. Если в ответ прилетает: «Это ком-
мерческая тайна, скоро все будут о нас трубить» – поздрав-



 
 
 

ляем, перед вами классический мыльный пузырь.
Талисман дня:Не очаровывайтесь текстом. Маги пре-

красны как собеседники на один вечер, но строить с ними
планы – это как покупать квартиру на этапе котлована у со-
мнительного застройщика. Включайте внутреннего следова-
теля и делите все обещания на восемь.

Примета дня: Если мужчина на первом свидании слиш-
ком мно



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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