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Осень - время уюта. Но не только в кабинете, а и в собственном образе.Как
преобразить привычный рабочий день без нового гардероба? Достаточно
одного выразительного аксессуара.В мини-инструкции — 5 аксессуаров,
которые согревают педагога. С примерами образов, практическими советами
и смыслами. Для женщин и мужчин. Для учителей, классных руководителей,
воспитателей, психологов.Забота о себе начинается с маленьких вещей. Пусть
эта осень станет вашей осенью уюта.
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Кассандра Стратег
Инструкция "Сентябрьский ресурс: 5

аксессуаров, которые согревают педагога"
ОСЕННИЙ РЕСУРС
5 АКСЕССУАРОВ, КОТОРЫЕ СОГРЕВАЮТ ПЕДАГОГА

Мини-инструкция для тех, кто хочет встречать осень с уютом, стилем и бережностью
к себе

«Учитель — не тот, кто учит, а тот, кто чувствует, как ученик учится. Чтобы это
чувствовать, нужно быть в ресурсе, быть живым, быть внимательным к себе. Потому что
только наполненный человек может наполнять других.»

— Василий Сухомлинский, педагог-новатор
«История не терпит суеты. Она требует вдумчивости, внимания к деталям и умения

видеть целое за частным. Так же, как и наша повседневная жизнь.»
— Василий Ключевский, историк
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Осень - точка опоры
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Сентябрь для педагога — это не только первый звонок и новые планы. Это момент воз-
вращения в свой профессиональный ритм после летнего отдыха. Мы снова встаём рано, снова
готовимся к урокам, снова входим в класс, где нас ждут десятки пар глаз. И неважно, какой
предмет вы преподаёте — историю, математику, литературу или физкультуру. Важно другое:
вы снова в центре внимания.

Но часто в этой круговерти мы забываем о самом главном — о себе. Мы помним, что
нужно проверить тетради, заполнить журнал, подготовить презентацию. А вот то, что нам
самим нужно тепло, уют и маленькая радость, уходит на второй план.

Осень — время, когда особенно хочется уюта. Не только в кабинете, но и в собственном
образе. И здесь есть хорошая новость: чтобы преобразить привычный рабочий день, совсем не
обязательно покупать новый гардероб. Иногда достаточно одного выразительного аксессуара
— и настроение меняется, а вместе с ним — атмосфера общения с учениками, самочувствие
и даже уверенность в себе.

В этой инструкции я предлагаю пять аксессуаров. Но не просто как элементы одежды,
а как инструменты заботы. Каждый из них несёт свой смысл, свою энергию и свою задачу.
Вместе они создают тот самый «сентябрьский ресурс», который помогает педагогу — любому,
независимо от пола и возраста — чувствовать себя наполненным, уверенным и устойчивым в
любых обстоятельствах.
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Большой тёплый шарф —
объятие в начале дня
Шарф — это первый аксессуар, который буквально «обнимает» нас. В прохладное сен-

тябрьское утро он заменяет и чашку чая, и паузу для дыхания, и ту самую минуту тишины
перед входом в школу.

Почему это важно для педагога? Потому что наша профессия требует постоянной отдачи.
Мы отдаём тепло, внимание, знания. И очень важно научиться восполнять этот ресурс. Шарф
— это простой и доступный способ «забрать» немного тепла в начале дня. Для историка —
это ещё и деталь, которая напоминает: даже в суете важно сохранять достоинство и нетороп-
ливость.

Что выбрать:
Объёмные модели из шерсти, кашемира или мягкого трикотажа.
Природные оттенки: молочный, карамельный, шоколадный, бордовый, хвойный, графи-

товый, цвет корицы, терракотовый. Эти цвета успокаивают, располагают к доверительному
общению и визуально смягчают любой образ.
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