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Эта книга — итог моего многолетнего погружения в природу человеческого сознания.
Я не просто собирал факты, а проживал каждый шаг этого пути, спотыкаясь о собственные
заблуждения и заново открывая очевидное.
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Жизнь устроена так, что гармония с собой и миром остаётся недостижимой, пока человек
не разберётся, как устроены мироздание и его собственное сознание — этот удивительный
инструмент, который исследует бытие, опираясь на внутренние источники мудрости.

Мы привыкли искать ответы снаружи, но самые важные вопросы требуют взгляда внутрь.

Невозможно прийти к просветлению, полагаясь лишь на чужие трактовки законов бытия.

Просветление рождается в тишине созерцания — когда ты смотришь на факты без
спешки, даже если они скрыты под слоями привычных заблуждений и забытых догадок.

Для меня высшим наслаждением стало понимание, которое приходит через честное при-
знание своего неведения.

Были годы, когда я старательно не хотел знать, кто я, где нахожусь и куда движусь.

Теперь же перед глазами — картина, которой раньше просто не существовало: ясная,
живая, пугающе откровенная.

Эта книга создана для тех, кто устал блуждать в лабиринтах чужих мнений и временных
утешениях.

Для тех, кто чувствует, как внутренний голос спорит с навязанными объяснениями, и
понимает: привычные ответы лишь приглушают вопрос, но не снимают его в полной мере.

Она для всех, кто готов не проглотить готовую истину, а разглядеть её во внутреннем
мире.

Читая книгу, вы не раз встретите себя — того, кто стоял в шаге от прозрения, но так и
не сделал решающего движения навстречу истине.

Вы увидите знакомые тупики, привычные ошибки, моменты, когда разум подменял пони-
мание привычкой. Но теперь у вас появится надёжный компас: он не проложит путь за вас, но
покажет, где искать верные ориентиры.

Тайное постепенно станет явным, а хаос противоречий начнёт складываться в понятную
структуру.

Я не раздаю готовых ответов — я показываю, где они прячутся: в ваших наблюдениях, в
паузах между мыслями, в способности различать важное среди шума.

Если хотите, я стану вашим спутником в этом поиске. У меня есть карта и навигатор — но
идти по маршруту вам предстоит самостоятельно. И именно в этом пути рождается настоящее
понимание.
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ЧАСТЬ I

 
 

Верхние инициации
 

«Истинное понимание начинается там, где заканчиваются
автоматические ответы»

Вступление
Каждый человек хотя бы однажды задавал себе вопросы:

Почему я поступаю именно так?
Почему одни события повторяются в моей жизни снова и снова?
Почему два человека, оказавшись в одинаковых обстоятельствах, приходят к совершенно

разным выводам?
Почему одни решения делают жизнь свободнее, а другие постепенно ограничивают её?

Чаще всего ответы ищут в воспитании, характере, темпераменте, опыте или внешних
обстоятельствах…

Всё это действительно оказывает влияние на человека. Однако существует более глубо-
кий уровень — уровень первичных информационных структур, определяющих способ воспри-
ятия человеком самого существования.

Именно исследованию этих структур посвящена данная книга.

Что такое инициация?

В основе предлагаемой модели лежит понятие инициации.
Инициация (духовный ген) — это первичный информационный блок, определяющий

способ восприятия человеком определённой области жизни. Подобно тому как биологические
гены определяют строение организма, духовные гены задают направление восприятия, мыш-
ления и поведения личности.

Каждая инициация включает три взаимосвязанных элемента:

• мыслеформа — смысловое ядро, которое можно выразить во множестве форм (словом,
жестом, цветом, мимикой, рисунком, схемой);

• смысловые синонимы — раскрытие содержания мыслеформ с разных сторон;
• установка — превращение внутреннего понимания в практическое намерение, опреде-

ляющее последующее поведение личности.

Совокупность этих элементов формирует точку зрения человека в конкретной области
существования.

Структура книги
Все инициации образуют единую систему, которая разделяется на два уровня:
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Верхние инициации (архитектура существования) — отвечают на фундаментальные
вопросы бытия. Они объясняют, как устроена реальность, каким образом возникает личность,
какими средствами она обладает и за счёт чего действует, где существует и в каком направле-
нии развивается.

Нижние инициации (архитектура функционирования) — описывают ежедневный меха-
низм работы сознания: как личность воспринимает происходящее, осмысливает его, прини-
мает решения и получает жизненные результаты.

Первая часть книги посвящена верхнему уровню, вторая нижнему уровню, третья вос-
становлению инициаций.

Все инициации — и верхние, и нижние — могут быть восстановлены и приведены в
первоначальное состояние.

Их потенциал не исчерпывается со временем: будучи осознанно возвращёнными к
чистоте своего проявления, они способны служить бесконечно долго, вновь и вновь становясь
опорой для развития личности.
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Связка верхних инициаций
Каждая верхняя инициация состоит из двух элементов:

пары противоположных состояний;
связующих инициаций — внутреннего выбора, через который личность переживает дан-

ные состояния.
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Почему инициации расположены парами?

Между противоположностями человек постоянно делает выбор, и именно этот выбор
постепенно формирует его личность. Каждая глава посвящена исследованию одной пары про-
тивоположных и связующих инициаций.

Как возникает понимание?

Одна из центральных тем книги — исследование понимания. Оно не появляется слу-
чайно: понимание рождается благодаря совместной работе двух способностей сознания — сли-
чения и различения.

Сличение обнаруживает сходства между явлениями.
Различение фиксирует различия между ними.

Когда эти способности находятся в равновесии, возникает понимание.

Если различение ослабевает, наступает отождествление: человек перестаёт видеть раз-
ницу между противоположными инициациями, мыслеформами или установками.

Именно здесь берёт начало большинство жизненных ошибок.

Цепочка последствий выглядит так:

Ослабление различения → отождествление → ошибочное понимание → ошибочная уста-
новка → ошибочный поступок → ошибочный результат.
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Таким образом, ошибки возникают не случайно, а закономерно вытекают из нарушен-
ного процесса понимания.

Две вселенные
Книга рассматривает существование личности одновременно в двух разных вселенных.

МЭСТ-вселенная (материальная) состоит из четырёх компонентов: материи, энергии,
пространства и времени — отсюда и аббревиатура МЭСТ (Matter, Energy, Space, Time).

Тэта-вселенная (духовная) имеет иную природу. Её основу составляют четыре взаимо-
связанных элемента: аффинити, согласие, общение и понимание.

Аффинити создаёт степень расположения.
Согласие признаёт существование.
Общение делает возможным обмен идеями.
Из их совместного действия рождается понимание.

Поэтому можно утверждать: Тэта-вселенная не просто содержит понимание — она
непрерывно стремится к его возникновению.

Архитектура первой части книги
Первая часть книга выстроена в соответствии с естественным порядком существования.

Она начинается с самого общего вопроса: «Что вообще может существовать?» — и постепенно
переходит к вопросам личности.

Последовательность тем отражает логическую связь:

Бесконечность → Вселенная → Гармония → Начало → Жизнь → Сознание → Создатель
→ Мораль → Внимание → Намерение → Тэта → Понимание → Правота → Существование →
Тэта-вселенная → Восходящая спираль.

Другая сторона этой связи:

Конечность → Пустота→ Хаос→ Исход→ Покой→ Забвение→ Я→ Этика→ Невнимание
→ Импровизация→ Антэта → Непонимание → Неправота → Несуществование → МЭСТ-все-
ленная → Нисходящая спираль.

Каждая следующая глава становится естественным продолжением предыдущей.

Восходящая и нисходящая спирали
Последняя глава первой части посвящена восходящей и нисходящей спиралям — они

занимают особое место в общей архитектуре. С одной стороны, спирали завершают систему
верхних инициаций. С другой — становятся вместилищем нижних инициаций, описывающих
ежедневное движение личности.

Схема связи такова: верхние инициации → восходящая спираль/нисходящая спираль →
нижние инициации.

Так первая часть книги естественным образом открывает путь ко второй.
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Как работать с книгой?

Эта книга не требует безоговорочного согласия — она приглашает к исследованию. Не
стремитесь сразу принять изложенную систему и не спешите её отвергать. Наблюдайте, сли-
чайте, различайте, проверяйте каждую мысль на собственном опыте.

Пусть каждая глава станет не просто новой информацией, а возможностью увидеть
устройство собственного сознания. Именно с этого начинается путь к пониманию.
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Глоссарий

 
Для вашего удобства я создал глоссарий с терминами. Большинство слов, встречающихся

в книге, имеют общеупотребительное значение. Однако в рамках моих исследований многие
из них получили более точное содержание.

Этот глоссарий не является словарём русского языка. Он является картой понятий, на
которых строится вся архитектура книги.

Термины сгруппированы не по алфавиту, а по смысловым разделам. Это позволяет уви-
деть их взаимосвязь и понять место каждого понятия в общей структуре.
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I. Основы существования

 
Тэтан — духовное существо, являющееся источником восприятия, понимания, выбора,

намерения и созидания.

Тэта — созидательная энергия тэтана, посредством которой создаются идеи, состояния,
взаимосвязи и смыслы.

Антэта — рассозидательная энергия.
В тэта-вселенной она позволяет полностью рассоздавать идеи, состояния и взаимосвязи.
В МЭСТ-вселенной рассоздание невозможно: материальную форму можно лишь разру-

шить или преобразовать.

Тэта-вселенная — область существования идей, смыслов, намерений и взаимосвязей, где
тэтан способен свободно создавать мыслезаключения, изменять их или рассоздавать.

МЭСТ-вселенная — область материи, энергии, пространства и времени, где идеи полу-
чают физическое воплощение и подчиняются законам материального существования.

Вселенная — состояние наполненности, в котором существуют идеи, формы, процессы
или объекты.

Пустота — состояние отсутствия наполнения, создающее возможность появления новой
вселенной.
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II. Устройство личности

 
Сознание — способность ориентироваться в пространстве, времени и данных; инстру-

мент для такой ориентации.

Личность — совокупность устойчивых способов взаимодействия тэтана с собой, другими
существами и окружающей действительностью.

Существование — способность тэтана переживать собственное присутствие и признавать
своё бытие.

Я — внутреннее переживание собственного существования как источника выбора и дей-
ствия.
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III. Архитектура книги

 
Инициация — исходные блоки информации тэтана, побуждающие его определённым

образом воспринимать, оценивать и взаимодействовать с существованием.

Верхние инициации — 16 пар фундаментальных состояний, описывающих устройство
тэтана и основные условия существования.

Нижние инициации — 16 пар состояний, описывающих механизм повседневного функ-
ционирования личности и образующих восходящую и нисходящую спирали развития.

Связующая инициация — инициация, которая связывает духовное существо с опреде-
лённым состоянием и побуждает взаимодействовать с ним.

Восходящая спираль — механизм последовательной смены состояний, ведущих к разви-
тию личности.

Нисходящая спираль — механизм последовательной смены состояний, ведущих к дегра-
дации личности.
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IV. Работа сознания

 
Внимание — способность тэтана направлять единицы внимания на объекты, идеи или

явления.

Единицы внимания — условные носители внимания, способные впитывать, переносить
и распространять информацию подобно ёмкостям.

Восприятие — принятие информации посредством направленного внимания.

Воспроизведение — восстановление или воссоздание информации внутри сознания.

Понимание — способность видеть действительные взаимосвязи между явлениями.

Созерцание — непосредственное наблюдение явления без внутреннего вмешательства.

Размышление — внутреннее выстраивание логических взаимосвязей между данными.

Знание — устойчивая форма понимания, подтверждённая собственным опытом.

Уверенность — внутреннее отсутствие сомнений относительно собственного понимания.

Правота — соответствие понимания, слов и поступков действительности.

Постулирование — создание условий осуществления идей посредством сформулирован-
ного намерения в виде постулатов.

Постулат — сформулированное намерение или мысль, задающая либо отменяющая ход
событий.

Решительность — способность без внутреннего колебания воплощать принятое решение.

Осознанность — способность замечать происходящее внутри себя и вокруг себя одно-
временно.

Доверие — готовность взаимодействовать без постоянного ожидания угрозы.

Общение — обмен идеями через пространство.

Способности — устойчивые возможности тэтана выполнять определённые действия.

Успехи — достижения намеченных результатов благодаря последовательному примене-
нию способностей.
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V. Работа с инициациями

 
Мыслеформа — краткое внутреннее выражение конкретной инициации.

Установка — сформулированный внутренний постулат, определяющий направление вос-
приятия, оценки и дальнейших действий личности.

Отождествление — состояние, при котором тэтан перестаёт различать противоположные
инициации, мыслеформы или установки.

Восстановление — возврат инициаций в их первоначальное состояние.

Маршрут — способ решения задач с заранее намеченными действиями и результатами.
Маршрут включает устранение отождествлений между инициациями, очистку связующих ини-
циаций от непонимания, ложных данных, ошибок и зарядов с последующим восстановлением.
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VI. Работа с разумом

 
Разум — виртуальное устройство личности для анализа, распределения и хранения

информации; способ анализа, распределения и хранения информации.

Данные — любые сведения, идеи, впечатления или наблюдения, которые размещаются
в разуме.

Ложные данные — сведения, принятые за истинные, но не соответствующие действи-
тельности.

Ошибка — результаты действий, возникшие вследствие непонимания, ложных данных
или отождествления.

Заряд — негативные переживания, хранящиеся в разуме, возникающие вследствие отри-
цательных событий и оказывающие разрушительное влияние на личность.

Чистка — процесс удаления из разума зарядов и непонимания.
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VII. Работа с книгой

 
Зарисовка — художественный образ или небольшая жизненная ситуация, раскрывающая

работу конкретной инициации через понятный опыт.

Жизненный пример — реальная или типичная ситуация, показывающая проявление рас-
сматриваемой закономерности в повседневной жизни.

Архитектура — внутренняя система взаимосвязей между понятиями, инициациями и
закономерностями книги.

───
Глоссарий даёт определения основных понятий, которыми мы будем пользоваться на

протяжении всей книги. Однако сами по себе определения ещё не раскрывают систему. Они
лишь обозначают элементы будущей архитектуры.

Теперь настало время увидеть, как эти понятия начинают складываться в единое целое.
Мы будем двигаться не от частного к общему, а от самых фундаментальных условий существо-
вания к их проявлению в личности, сознании и повседневной жизни.

Поэтому первая глава начинается не с человека и не с устройства разума. Она начинается
с вопроса, который лежит глубже любых явлений:

Что может существовать?
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───

ГЛАВА ПЕРВАЯ
 
 

Бесконечность — Конечность
 

«Всякая форма существует лишь потому, что бесконечность
однажды согласилась стать конечной»

───
Прежде чем говорить о человеке, мире или жизни, стоит ответить на более фундамен-

тальный вопрос: что вообще может существовать?

Спросите себя: если у любой вещи, любого явления и даже мысли есть начало и конец,
то как мы вообще можем осмыслить саму возможность существования?

Мы постоянно сталкиваемся с ограниченными объектами: деревьями, домами, людьми,
словами, событиями. Но само понятие ограничения невозможно осмыслить без существования
того, что ограничению не подчиняется.

Именно поэтому первой парой инициаций становится Бесконечность — Конечность. Эта
пара лежит в основании всей архитектуры существования.

───
Бесконечность

Бесконечность — это не объект, а бесконечный потенциал существования: она не имеет
ни начала, ни конца, не ограничена формой, временем, пространством или количеством.

Задумайтесь: бесконечность не отвечает на вопрос «Что существует?», она отвечает на
вопрос «Что вообще способно существовать?».

───
Мыслеформа: возможность без предела.
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Смысловые синонимы: вечность, неисчерпаемость, безграничность, бескрайность,
неограниченный потенциал, абсолютная возможность.

Установка: возможности существования никогда не исчерпываются.

───
Конечность

Конечность — существование в пределах определённой формы.

Любая форма имеет границы, и именно ограниченность отличает её от других форм.
Благодаря конечности становятся возможны отдельные объекты, явления и личности.

Без различия невозможно существование формы.

───
Мыслеформа: определённость через границы.

Смысловые синонимы: ограниченность, форма, определённость, завершённость, инди-
видуальность, выделенность.

Установка: всякая форма существует благодаря своим границам.

───
Единство противоположностей

На первый взгляд бесконечность и конечность исключают друг друга. Но в действитель-
ности они неразделимы: одна невозможна без другой.

Представьте: если бы существовала только бесконечность, мы не смогли бы выделить ни
одного отдельного явления. Если бы была только конечность, невозможно было бы объяснить
происхождение самих форм.

Бесконечность даёт возможность существования, а конечность делает эту возможность
наблюдаемой. Так рождается первая пара архитектуры.

Эту закономерность можно представить как простую цепочку:
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Бесконечность → Возможность → Выбор → Конечная форма.

Всё существующее проходит этот путь: сначала появляется возможность, затем происхо-
дит выбор, после чего возникает определённая форма.

───
Связующие инициации: «Я бесконечен — Я конечен»

Эта инициация определяет способ самоощущения личности.

Когда человек осознаёт свою бесконечную природу, любые ограничения видятся ему как
временные формы.

Если же он полностью отождествляет себя с конечностью, собственные границы начи-
нают казаться абсолютными.

Тогда появляются мысли: «Я таким родился», «Я никогда не изменюсь», «Мои возмож-
ности уже определены».

В первом случае существование переживается как непрерывное раскрытие. Во втором
— как замкнутая система ограничений.

───
Зарисовка

Маленький мальчик стоит на берегу моря. Перед ним лежит бескрайний горизонт.

Он берёт в ладони пригоршню воды: в руках лишь несколько капель. Но ребёнок пони-
мает: эти капли принадлежат океану.

Ладони удерживают малую часть воды, но от этого океан не становится меньше.

Так же и личность: каждый человек — конечная форма проявления бесконечной воз-
можности существования.

───
Жизненный пример

Молодой художник впервые приходит в мастерскую.

Перед ним чистый холст — возможности бесконечны. Но стоит провести первую линию,
как количество вариантов сразу уменьшается.

Каждое новое решение ограничивает предыдущие возможности. Однако именно благо-
даря этим ограничениям постепенно рождается картина

Без бесконечной возможности невозможно было бы начать творить. Без конечных реше-
ний невозможно закончить произведение.
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───
Ошибочное отождествление

Самая распространённая ошибка — смешивать бесконечность и конечность, восприни-
мать временную форму как окончательную реальность. Тогда человек перестаёт различать:

ограничения и собственную природу;
форму и возможность;
нынешнее состояние и весь потенциал существования.

Возникают следующие выводы: «Раз сейчас я не могу, значит, не смогу никогда», «Раз
я ошибся, значит, я неудачник», «Раз моя жизнь складывается именно так, другой быть уже
не может». Во всех этих случаях конечное состояние ошибочно принимается за бесконечную
истину.

Спросите себя: какие ограничения своей жизни я считаю окончательными? Где я пере-
стал видеть возможность изменений?

───
Итог главы

Бесконечность и конечность не противостоят друг другу: они совместно образуют первое
условие существования.

Бесконечность создаёт возможность, конечность позволяет ей обрести форму.

Именно поэтому исследование архитектуры существования начинается не с человека, а
с бесконечной возможности, благодаря которой человек вообще может появиться.

Где это существует?

Теперь, когда мы поняли, что может существовать, важно ответить на следующий вопрос:
где существование может происходить?

Любая форма требует среды, внутри которой она сможет возникнуть, развиваться и вза-
имодействовать с другими формами.

Эту среду мы называем вселенной. Отсюда плавно переходим ко второй главе.
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───

ГЛАВА ВТОРАЯ
 
 

Вселенная — Пустота
 

«Всякая вселенная когда-то была пустотой. Всякая пустота
хранит возможность новой вселенной»

───
Вселенная

Вселенная — это организованная среда существования, пространство, объединённое
общими законами, где различные формы получают возможность возникать, сосуществовать и
взаимодействовать.

Вселенная не является отдельным объектом: это среда, в которой порядок делает воз-
можными связи между её составляющими.

───
Мыслеформа: организованная среда существования.

Смысловые синонимы: пространство существования, организованная среда, система,
порядок, единое поле существования, целостная среда.

Установка: любое существование нуждается в среде своего проявления.

───
Пустота
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Пустота — отсутствие организованной среды.

Но пустота не равна небытию: это пространство, ещё не наполненное порядком. Она про-
тивоположна не существованию, а уже сложившейся структуре.

Именно пустота становится условием рождения новой вселенной. Если мы не видим
форм в пространстве, это ещё не значит, что там нет внутренних законов.

───
Мыслеформа: неорганизованная возможность существования.

Смысловые синонимы: незаполненность, свободное пространство, отсутствие структуры,
открытая возможность, ещё не созданная среда.

Установка: каждая новая вселенная рождается из свободного пространства.

───
Единство противоположностей

На первый взгляд вселенная и пустота противоположны, но одна не может существовать
без другой.

Пустота даёт возможность возникновения новой среды, вселенная организует эту воз-
можность в устойчивую систему.

Закономерность можно выразить короткой цепочкой:

Пустота → Появление порядка → Вселенная.

Таким образом, пустота — не отсутствие жизни, а начало любого нового существования.

───
Связующие инициации: «Я наполнен — Я опустошён»

Если вселенная и пустота описывают состояние среды существования, то человек пере-
живает их через внутреннее состояние.
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Когда личность ощущает себя наполненной, она переживает внутреннюю вселенную:
смыслы, идеи, цели, силы, внутренний порядок.

Когда же приходит ощущение опустошения, исчезает не способность существовать, а
чувство наполненности. Возникает мысль: «Во мне ничего не осталось».

Но даже полное внутреннее опустошение вовсе не означает конец существования: очень
часто именно оно становится началом рождения новой внутренней вселенной.

───
Зарисовка

Семья покидает старый дом.

Комнаты становятся пустыми: исчезают мебель, фотографии, детские игрушки. Человек
входит внутрь и говорит: «Здесь пусто».

Через несколько месяцев в этот же дом въезжает новая семья. Появляются новые голоса,
мебель, запахи, воспоминания. Дом не изменился — изменилась степень его наполненности.

Пустота оказалась не концом, а пространством для рождения новой вселенной.

───
Жизненный пример

После завершения большого жизненного этапа человек часто испытывает внутреннюю
пустоту: закончилась работа, завершились отношения, дети выросли, исчезла привычная цель.

Поначалу возникает ощущение потери. Но спустя время именно это внутреннее про-
странство начинает заполняться новыми интересами, людьми и смыслами.

Оказывается, пустота была не разрушением, а свободным местом для новой вселенной.

───
Закономерность

Степень наполненности определяет богатство внутренней вселенной человека. Эту дина-
мику можно представить так:

Пустота → Появление смыслов → Появление связей → Наполненность → Внутренняя
вселенная.

Чем больше осмысленных связей возникает внутри личности, тем богаче становится её
внутренняя вселенная.

───
Ошибочное отождествление

Частая ошибка — смешивать пустоту с отсутствием существования.



Э.  Хват.  «Архитектура сознания. Путь восстановления личности»

36

Человек думает: «Если сейчас внутри пусто, значит, всё потеряно». Он перестаёт раз-
личать пустоту и небытие, отсутствие наполненности и отсутствие жизни, завершение одного
этапа и начало другого.

Отсюда рождается установка: «Раз внутри пусто, значит, уже невозможно создать ничего
нового».

Эта установка приводит к бездействию, а бездействие постепенно подтверждает перво-
начальную ошибку — возникает замкнутый круг.

Вспомните: какие периоды своей жизни вы воспринимали как пустоту? Были ли они
действительно отсутствием жизни или лишь отсутствием привычной наполненности?

───
Итог главы

Вселенная — организованная среда существования. Пустота — свободное пространство,
ещё не наполненное этой организацией. Они не противостоят друг другу.

Пустота становится источником рождения новой вселенной, вселенная — способом орга-
низации возникшего существования.

Человек переживает эту закономерность через внутреннее состояние наполненности или
опустошённости.

Каждая пустота одновременно является приглашением создать новую вселенную.

В каком состоянии это существует?

Мы уже выяснили, что может существовать и где это происходит. Теперь важно понять,
в каком состоянии среда способна быть устойчивой. Для этого обратимся к третьей главе.
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───

ГЛАВА ТРЕТЬЯ
 
 

Гармония — Хаос
 

«Любая вселенная существует до тех пор, пока сохраняет
внутреннюю гармонию. Когда гармония исчезает, появляется хаос. Но
именно из хаоса может родиться новый порядок»

───
Гармония

Гармония — состояние согласованного взаимодействия элементов внутри одной вселен-
ной, при котором каждый элемент занимает своё естественное место и поддерживает суще-
ствование остальных.

Гармония не устраняет различия — она делает их совместимыми.

Именно поэтому она становится условием устойчивого существования любой системы.

───
Мыслеформа: согласованность существования.

Смысловые синонимы: согласованность, соразмерность, целостность, стройность, внут-
ренний порядок, взаимодополнение.

Установка: устойчивость рождается благодаря согласованности.

───
Хаос
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Хаос — состояние нарушения согласованности между элементами одной вселенной.

При хаосе сами элементы продолжают существовать, разрушается не существование объ-
ектов, а связи между ними.

Поэтому хаос — не уничтожение мира, а потеря его внутреннего порядка.

───
Мыслеформа: несогласованность существования.

Смысловые синонимы: беспорядок, разрозненность, несогласованность, распад связей,
отсутствие целостности, внутренняя неустойчивость.

Установка: когда исчезают связи, исчезает устойчивость.

───
Единство противоположностей

Гармония и хаос не являются вечными состояниями: они постоянно переходят друг в
друга.

Когда элементы начинают согласовываться, хаос постепенно превращается в гармонию.
Когда согласованность нарушается, гармония переходит в хаос.

Это можно показать двумя цепочками:

Хаос → Поиск согласованности → Гармония.

И наоборот:

Гармония → Нарушение согласованности → Хаос.

Таким образом, хаос не всегда является разрушением: иногда он становится переходным
состоянием перед возникновением новой гармонии.

───
Связующие инициации: «Я гармоничен — Я хаотичен»
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Человек переживает гармонию не как абстрактное понятие, а как внутреннее состояние.

Когда личность гармонична, её мысли, чувства, намерения и поступки поддерживают
друг друга, возникает ощущение внутренней целостности.

Когда внутри появляется противоречие между различными частями собственной лично-
сти, приходит переживание хаоса.

Например, человек знает одно, говорит другое, делает третье, желает четвёртое и боится
пятого. Все элементы существуют, но они перестают быть согласованными — именно это
состояние обычно ощущается как внутренний хаос.

───
Зарисовка

Большой симфонический оркестр готовится к концерту.

Каждый музыкант превосходно владеет инструментом, но перед началом исполнения
каждый играет собственную мелодию.

Звучат скрипки, трубы, виолончели, флейты — все инструменты работают исправно, но
возникает шум. Не потому, что музыканты плохие, а потому, что между ними отсутствует
согласованность.

Затем выходит дирижёр. Музыканты продолжают играть на тех же инструментах, но
теперь между ними появляется единый ритм. Из хаоса рождается музыка: ничего нового не
появилось, изменились лишь отношения между уже существующими элементами.

───
Жизненный пример

Молодой специалист получает новую должность.

У него достаточно знаний, есть способности и желание работать, но отсутствует органи-
зация. Он берётся сразу за десятки задач, постоянно переключается, ничего не успевает завер-
шить — возникает ощущение хаоса.

Через некоторое время он начинает распределять задачи по приоритетам, появляется
последовательность.

Количество работы почти не изменилось, но внутреннее состояние становится совер-
шенно другим — появилась гармония.

───
Закономерность

Гармония определяется не количеством элементов, а качеством связей между ними. Это
можно выразить цепочкой:
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Элементы → Связи → Согласованность → Гармония.

Если же связи нарушаются:

Элементы → Разрыв связей → Несогласованность → Хаос.

───
Ошибочное отождествление

Распространённая ошибка — смешивать хаос с разрушением.

Человек думает: «Раз сейчас хаос, значит, всё погибло». Однако хаос означает лишь
отсутствие согласованности. Во многих случаях именно хаос становится необходимым этапом
рождения нового порядка.

Ошибочное понимание приводит к установке: «Любые изменения опасны». После этого
человек начинает удерживать старую гармонию даже тогда, когда она уже перестала его разви-
вать. Постепенно гармония превращается в застой.

Подумайте: какие области вашей жизни находятся в гармонии? Где вы ощущаете внут-
ренний хаос? Что именно перестало быть согласованным?

───
Итог главы

Вселенная становится устойчивой только тогда, когда между её элементами возникает
гармония.

Хаос — не отсутствие существования, а отсутствие согласованности, и очень часто он
становится началом рождения новой гармонии.

Благодаря постоянному переходу между этими двумя состояниями любая вселенная
получает возможность непрерывно развиваться.

В каком направлении это существует?

Мы рассмотрели возможность, среду и состояние существования. Теперь важно понять
направление: откуда всё начинается и к чему возвращается. Переходим к четвёртой главе.



Э.  Хват.  «Архитектура сознания. Путь восстановления личности»

41

 
───

ГЛАВА ЧЕТВЁРТАЯ
 
 

Начало — Исход
 

«Всякое начало однажды становится исходом. Всякий исход
способен стать началом нового пути»

───
Начало

Начало — это не первая секунда существования, а момент возникновения нового направ-
ления развития.

Оно создаёт возможность движения, открывает новый путь и всегда связано с рождением
новой последовательности событий.

───
Мыслеформа: возникновение нового пути.

Смысловые синонимы: зарождение, возникновение, отправная точка, первый шаг,
начало движения, открытие нового.

Установка: каждое новое существование начинается с первого шага.

───
Исход
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Исход — завершение существующего направления и переход к следующему этапу суще-
ствования.

Исход не является уничтожением: это завершение определённого цикла, благодаря кото-
рому освобождается место для нового начала.

───
Мыслеформа: завершение пути.

Смысловые синонимы: завершение, окончание, завершённый цикл, переход, выход, итог.

Установка: каждое завершение открывает возможность нового начала.

───
Единство противоположностей

Начало и исход не существуют отдельно: каждое начало однажды становится исходом,
каждый исход способен стать новым началом. Существование развивается непрерывно.

Цепочка выглядит так:

Начало → Развитие → Исход → Новое начало.

Таким образом, существование — это непрерывная последовательность завершений и
новых возникновений.

───
Связующие инициации: «Я начат — Я завершён»

Человек постоянно переживает эту пару внутри собственной жизни.

Одни бесконечно начинают: строят планы, генерируют идеи, запускают проекты, но
почти ничего не доводят до конца.

Другие, наоборот, бесконечно завершают: удерживают уже существующее, боятся начи-
нать новое, и жизнь постепенно превращается в повторение прошлого.
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Гармония возникает тогда, когда человек одинаково свободно способен и начинать, и
завершать.

───
Зарисовка

Садовник весной высаживает молодое дерево. Он понимает: посадка — лишь начало.

Через много лет дерево вырастет, однажды перестанет плодоносить, его придётся спи-
лить, а на его месте посадить новое.

Для случайного прохожего старое дерево «погибло». Для садовника завершился один
цикл и начался следующий.

───
Жизненный пример

Человек долго работает на одном месте.

Работа приносила радость, но постепенно перестала его развивать.

Наступает момент увольнения. Сначала кажется, будто всё закончилось, но именно после
этого появляются новая профессия, новые люди и новые возможности.

То, что переживалось как конец, оказывается исходом, открывшим новое начало.

───
Закономерность

Начало и исход непрерывно образуют циклы существования:

Начало → Развитие → Зрелость → Исход → Освобождение пространства → Новое
начало.

Каждый завершённый цикл становится фундаментом следующего.

───
Ошибочное отождествление

Ошибка кроется в привычке смешивать исход с уничтожением.

Человек думает: «Если что-то закончилось, значит, всё потеряно» или, наоборот: «Раз
однажды началось, значит, должно продолжаться вечно».

Обе позиции нарушают естественную архитектуру существования. Отсюда рождается
установка: «Любое завершение опасно».
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После этого человек удерживает завершившиеся отношения, проекты, привычки и даже
собственные взгляды. Но удержание завершённого не продлевает жизнь — оно мешает воз-
никновению нового начала.

Задайте себе вопросы: какие новые этапы моей жизни сейчас просятся начаться? Что
давно завершилось, но продолжает удерживаться мной?

───
Итог главы

Начало и исход — два взаимодополняющих состояния любого процесса. Начало откры-
вает путь, исход завершает его.

Они не противостоят друг другу, а образуют непрерывный цикл развития.

Человек переживает эту закономерность через способность свободно начинать новое и
столь же свободно завершать уже прожитое.

───
• Бесконечность — Конечность отвечают на вопрос «что может существовать?»

• Вселенная — Пустота — «где это существует?»

• Гармония — Хаос — «в каком состоянии это существует?»

• Начало — Исход — «в каком направлении это существует?»

Мы разобрались с возможностью, средой, состоянием и направлением существования.
Теперь важно понять, что придаёт существованию динамику, движение, ощущение «живости».

Что делает существование живым?



Э.  Хват.  «Архитектура сознания. Путь восстановления личности»

45

 
───

ГЛАВА ПЯТАЯ
 
 

Жизнь — Покой
 

«Жизнь непрерывно стремится проявиться. Покой позволяет ей
сохранить себя»

───
Что такое жизнь?

Мы часто употребляем слово «жизнь», не задумываясь, насколько по-разному оно зву-
чит: жизнь человека, растения, общества, идеи… Но если присмотреться, жизнь нельзя свести
только к биологическому процессу.

Жизнь — это непрерывное проявление существования через развитие, изменение и вза-
имодействие. Пока что-либо меняется, развивается, вступает в отношения с другим — мы
называем это живым.

Поэтому жизнь — не свойство организма, а способ существования.

Вспомните момент, когда что-то «оживает» в вашем восприятии: старая идея, заброшен-
ный проект, полузабытое чувство. Это и есть проявление жизни — не как факта, а как про-
цесса.

───
Жизнь

Жизнь — инициация, отражающая непрерывное проявление существования.

Она не терпит полной неподвижности: даже едва заметные изменения — уже её признак.

Жизнь постоянно создаёт новые состояния, и в этом её суть.
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───
Мыслеформа: непрерывное проявление существования.

Смысловые синонимы: развитие, движение, становление, проявление, рост, обновление.

Установка: существование непрерывно развивается.

───
Покой

Покой — состояние устойчивого равновесия, при котором существование сохраняет
накопленную целостность.

Важно: покой не означает отсутствие жизни. Он говорит об отсутствии необходимости
немедленных изменений.

Покой даёт возможность удержать и сберечь уже достигнутое.

───
Мыслеформа: сохранение достигнутого равновесия.

Смысловые синонимы: устойчивость, равновесие, тишина, сохранение, стабильность,
внутреннее спокойствие.

Установка: сохранение столь же необходимо, как и развитие.

───
Единство противоположностей

Жизнь и покой не исключают друг друга — они существуют одновременно, сменяя
акценты.

Если есть только жизнь без покоя, система истощается. Если есть только покой без жизни,
система перестаёт развиваться.
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Устойчивое существование — это постоянный переход из одного состояния в другое.

Эту динамику можно представить как цикл:

Жизнь → Развитие → Покой → Накопление устойчивости → Новая жизнь.

Жизнь создаёт, покой сохраняет — вместе они образуют единый ритм.

───
Связующие инициации: «Я жив — Я покоен»

Каждый человек переживает обе стороны этой пары.

Иногда жизнь требует действия: создавать, принимать решения, меняться, рисковать. В
другие периоды необходим покой: остановиться, восстановить силы, осмыслить пережитое,
удержать достигнутое.

Гармоничная личность свободно переходит между этими состояниями, не цепляясь ни
за постоянную активность, ни за полное бездействие.

Спросите себя: где сейчас ваша жизнь просит движения, а где — тишины? Не путаете ли
вы временное спокойствие с остановкой развития?

───
Зарисовка

После долгой зимы лес начинает оживать: появляются первые почки, распускаются
листья, возвращаются птицы — всё приходит в движение.

Наступает лето, и жизнь достигает полноты.

Затем приходит осень: движение постепенно замедляется, листья опадают.

Наступает зима, и кажется, будто всё уснуло. Но именно этот покой позволяет лесу нако-
пить силы для новой весны.

Жизнь не исчезла — она лишь сменила способ проявления.

───
Жизненный пример

Предприниматель несколько лет активно создаёт своё дело: каждый день наполнен реше-
ниями, риском и развитием.

Со временем предприятие становится устойчивым, появляется возможность передать
часть обязанностей другим. Работа не прекращается, но уходит постоянная борьба. Наступает
покой.
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Именно благодаря ему предприятие получает шанс существовать долгие годы.

───
Закономерность

Жизнь создаёт новое, покой сохраняет созданное. Это можно выразить цепочкой:

Жизнь → Создание → Развитие → Покой → Сохранение.

Без создания нечего сохранять, без сохранения невозможно дальнейшее развитие.

───
Ошибочное отождествление

Чаще всего человек путает покой с безжизненностью. Возникают мысли: «Если сейчас
ничего не происходит, значит, жизнь остановилась».

Или наоборот: активность начинают считать единственным признаком жизни, и человек
не умеет отдыхать. Он непрерывно создаёт деятельность ради самой деятельности, и посте-
пенно приходит внутреннее истощение.

Отсюда рождаются установки: «Я должен постоянно что-то делать» или «Лучше ничего
не менять». Обе крайности нарушают естественный ритм существования

Подумайте: не пытаетесь ли вы двигаться только потому, что боитесь остановиться? И
наоборот — не прячетесь ли за покоем от необходимости что-то менять?

───
Итог главы

Жизнь и покой — два естественных состояния существования.

Жизнь создаёт новое, покой позволяет сохранить созданное.

Они не являются противоположностями, а образуют единый ритм, благодаря которому
существование способно непрерывно продолжаться.

───
• Бесконечность → Возможность существования

• Вселенная → Среда существования

• Гармония → Устройство существования

• Начало → Направление существования

• Жизнь → Само течение существования
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Теперь, когда мы поняли, как существование течёт и развивается, важно ответить на
следующие вопросы: как мы вообще замечаем это существование? Как оно становится «види-
мым» для нас? Что делает существование осознаваемым?
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───

ГЛАВА ШЕСТАЯ
 
 

Сознание — Забвение
 

«Сознание не создаёт существование. Оно позволяет
существованию быть увиденным. Забвение не уничтожает
существование. Оно скрывает его от самого наблюдателя»

───
Что такое сознание?

Каждый уверен, что обладает сознанием, но редко задаётся вопросом, что именно делает
его сознанием.

Сознание — это не память, не интеллект, не мышление и не знания.

Все эти способности могут меняться, но сознание остаётся как возможность замечать
собственное существование и существование окружающего.

Именно поэтому следующей парой становится Сознание — Забвение.

───
Сознание

Сознание — способность непосредственно осознавать существование: своё, других, про-
исходящих явлений.

Оно не создаёт реальность, но делает её доступной переживанию.

Чем выше уровень осознания, тем больше взаимосвязей человек способен видеть одно-
временно.

───
Мыслеформа: осознание существующего.
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Смысловые синонимы: осознание, пробуждённость, ясность, присутствие в происходя-
щем, способность видеть, внутренний свет.

Установка: я способен видеть существование таким, каким оно является.

───
Забвение

Забвение — состояние, при котором существование остаётся реальным, но перестаёт
осознаваться.

Забвение не стирает знания, оно делает их временно недоступными сознанию.

Представьте густой туман: дорога продолжает существовать, но путник перестаёт её
видеть.
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