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Аннотация
ЗЕЛЕНАЯ КНИГА – не учебник по академической

философии и не сборник эзотерических рецептов. Зеленый цвет
ассоциируется с «зеленым светом» — разрешением двигаться
вперед, разрешением жить свою жизнь!

На этих страницах древние архетипы Таро, точные маркеры
профайлинга и символизм карт Ленорман переплетаются с
иронией, психологией и бытовыми наблюдениями. Здесь нет
сложных терминов и поучений. Каждый текст – это короткая
зарисовка на полторы минуты чтения, созданная для того, чтобы
подсветить скрытые смыслы наших будней.



 
 
 

Но главный секрет в другом. Автор этой книги – не тот, кто её
написал. Главный философ здесь – вы.

Каждая заметка – лишь повод остановиться, улыбнуться,
задать себе правильный вопрос и по-новому взглянуть на свои
привычки, страхи, личные границы и случайные совпадения.
Откройте любую страницу, сделайте глоток кофе и начните
исследовать самую интересную вселенную из всех существующих
– вашу собственную жизнь
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Елизавета Мельник
ЗЕЛЕНАЯ КНИГА

ДНЕВНИК ФИЛОСОФА
Таро, знаки и ежедневные
настройки за 1,5 минуты

 
День 1. Ловушка «Шестерки

Мечей»: почему мы берем
старые чемоданы в новые лодки

 
Замечали ли вы, как часто мы объявляем себе о начале

«новой жизни»? Мы меняем работу, завершаем изжившие
себя отношения, переезжаем в другой город или блокируем
токсичных знакомых. В системе Таро этому состоянию иде-
ально соответствует карта Шестерка Мечей – образ челове-
ка, который садится в лодку и переправляется на другой, бо-
лее спокойный берег.

Но если вы посмотрите на этот символ глазами профайле-
ра, то заметите важную деталь. Человек плывет не налегке.
В лодке сидят его пассажиры, а рядом лежат те самые мечи –



 
 
 

его прошлый опыт, обиды, привычные паттерны поведения
и страхи.

Мы часто совершаем эту ментальную ошибку: меняем де-
корации, но полностью сохраняем свой внутренний «багаж».
Если человек привык в каждом видеть подвох (привет, па-
ранояльный тип характера), то и на новой, идеальной рабо-
те он через месяц обнаружит «врагов» и «заговоры». Лод-
ка причалила к новому берегу, но из нее вышел все тот же
уставший путник со старыми обидами.

Знаки вокруг нас редко говорят о будущем напрямую, ча-
ще они подсвечивают наше настоящее. Если вы сейчас сто-
ите на пороге перемен, оглянитесь на свои метафорические
чемоданы. Что именно вы берете с собой в эту лодку? Дей-
ствительно ли вам нужны там старые претензии, привычка
сомневаться в себе и сценарии, которые уже один раз приве-
ли к кризису?

Переправа имеет смысл только тогда, когда на том берегу
вы соглашаетесь стать немного другим человеком.

Вопрос дня для вас:от какого «багажа» вам стоит от-
казаться уже сегодня, чтобы ваша новая лодка не пошла ко
дну?



 
 
 

 
День 2. Философия ключей:

что наши привычки
говорят оличных границах

 
Посмотрите на связку ключей, которую вы каждое утро

кладете в карман или сумку.
В системе Ленорман Ключ– это символ решений, откры-

тых дверей и разгаданных тайн. Но если взглянуть на то, как
человек обращается со своими ключами на практике, можно
составить его точный психологический портрет.

Профайлеры знают: отношение к вещам транслирует то,
как мы управляем своей жизнью. Обратите внимание на сво-
их знакомых.

Один человек носит с собой огромную, тяжелую связку.
Там висят ключи от старой квартиры, от дачи родственни-
ков, в которой он не был пять лет, и три неопознанных брело-
ка. С точки зрения характера, перед нами, скорее всего, че-
ловек сверхответственный, склонный к гиперконтролю. Он
буквально тащит на себе груз чужих обязательств и прошлых
историй, боясь упустить хотя бы одну деталь.

Другой человек вечно теряет ключи на дне сумки, забы-
вает их дома или судорожно ищет перед выходом. Часто это
признак импульсивности, нежелания фиксировать жесткие
рамки. Ему трудно удерживать внутренний баланс, а хаос в



 
 
 

карманах отражает хаос в мыслях.
Наши ключи – это материальная метафора наших личных

границ. Мы сами выбираем, сколько дверей готовы запереть
от внешнего мира и сколько замков нам нужно для ощуще-
ния безопасности. Но иногда полезно устроить ревизию. За-
дайте себе вопрос: все ли ключи в вашей связке действитель-
но открывают нужные вам двери прямо сейчас? Или вы по
привычке носите доступ к тому, что давно пора оставить за-
пертым?

Вопрос дня для вас:если бы ваша жизнь была комнатой,
то ключ от нее лежал бы в надежном месте или вы оставили
бы дверь приоткрытой?



 
 
 

 
День ИКС. Как хочется, чтобы

этот мир стал понятным
 

Знаете, есть такое состояние, когда садишься в такси, на-
зываешь адрес, а водитель молча кивает и везет тебя в со-
вершенно противоположную сторону.

Смотришь в навигатор, видишь красную пробку, вздыха-
ешь, но молчишь, потому что внутри уже поселилась стран-
ная усталость от попыток объяснить миру, как правильно.
Это состояние – метафора всей нашей жизни.

Мы постоянно куда-то едем, но маршрут обновляется
каждые пять минут, а конечная остановка тонет в тумане.

Как хочется, чтобы этот мир стал понятным. Нет, мы уже
смирились с тем, что он не будет добрым. Мы давно не ждем,
что он будет справедливым. Мы даже не настаиваем на том,
чтобы он был удобным. Просто, Господи, сделай его "чита-
бельным". Хочется, чтобы у каждого события была инструк-
ция, у каждого поступка – понятное последствие, а у каждой
потери – внятное обоснование, желательно в двух абзацах с
пунктами.

Потому что непонимание – это очень тяжелое бре-
мя

Именно это звенящее чувство, когда ты стоишь посреди
шумной площади и не знаешь, куда идти, потому что все ука-



 
 
 

затели написаны на языке, который ты вроде учил в школе,
но уже забыл.

Мы строим теории, проводим аналогии, придумываем
кармические законы, астрологические прогнозы и психоло-
гические типы личности, только чтобы заткнуть эту дыру.

Мы как дети, которые собирают конструктор без схемы:
мы можем скрутить какие-то детали, но в итоге у нас полу-
чается либо кривой стул, либо непонятный зверь, а нам обе-
щали космический корабль.

Взять хотя бы любовь. Ну почему она приходит тогда, ко-
гда ты не готов, и уходит тогда, когда ты уже построил вокруг
нее целый город? Было бы понятно: если уровень дофамина
превышает Х, наступает фаза Y, и мы действуем по алгорит-
му.

А тут – сплошная химия, перемешанная с идиотизмом, и
в конце ты сидишь на диване и думаешь: «И это был урок?
Урок чего? Стойкости? Или смирения?» Мы хотим четкого
ответа, а жизнь выносит нам расплывчатое «ну, как-то так».

Или, например, работа. Мы ходим в офисы, сидим в со-
звонах, пишем отчеты. Зачем? Чтобы купить хлеб? Чтобы
оплатить ипотеку?

Чтобы через сорок лет посмотреть на пенсионное удосто-
верение и понять, что все это время ты просто перекладывал
бумажки с места на место, а мир не изменился ни на йоту.

Было бы понятно: вот цель, вот горизонт, вот твой вклад
в общее дело.



 
 
 

А в реальности мы часто похожи на муравьев, которые
тащат огромную ветку непонятно куда, просто потому, что
впереди бежит главный муравей, и он тоже не знает, куда бе-
жит.

Это просто комедия положений, затянувшаяся на десяти-
летия.

Мы перестали ждать покоя – это скучно. Мы перестали
ждать стабильности – это иллюзия.

Мы даже перестали ждать определенности, потому что ви-
дели, как она рушится под натиском случайностей. Осталось
одно, самое скромное желание: пусть станет понятно, зачем
мы вообще здесь собрались.

Вот, допустим, я сейчас сижу и пишу этот текст.
Зачем?
Чтобы кто-то прочитал и кивнул. Чтобы через час он за-

был его и пошел чистить зубы. Чтобы через год, если кто-то
найдет этот файл в архиве, у него возникло бы легкое недо-
умение: «И о чем это он?»

Понимаете?
Даже процесс творчества, который вроде бы должен быть

актом осмысления, часто напоминает разговор с самим со-
бой в пустой комнате. Но если бы мне сказали: «Твои слова
спасут чью-то пятницу», я бы писала с двойным усердием. А
так – мы пишем и пишем, просто потому, что руки чешутся.

И все же, если подумать, в этом безумии есть свое очаро-
вание.



 
 
 

Разве не забавно наблюдать за тем, как мы пытаемся на-
вести порядок в хаосе?

Мы раскладываем карты Таро, читаем гороскопы, верим
в знаки судьбы, но при этом не замечаем, как за окном де-
рево пробивается сквозь асфальт, как кот мурлычет без вся-
кой причины, как чай остывает ровно за пять минут, и это
единственное, что мы можем предсказать абсолютно точно.
Ирония в том, что, пытаясь понять глобальное, мы перестаем
видеть маленькое, а маленькое – оно понятно. Оно понятно
без слов.

Может быть, ответ и не нужен
Может быть, жизнь – это не уравнение с тремя неизвест-

ными, а джазовая импровизация. Мы не знаем следующей
ноты, и именно это делает мелодию живой.

Если бы все было понятно, мы бы умерли от скуки еще в
двадцать лет.

Мы бы знали, что в конце нас ждет черная точка, и просто
перестали бы играть. А так – мы вслушиваемся в ритм, пы-
таемся угадать аккорд, иногда фальшивим, но продолжаем
нажимать на клавиши.

Пожалуй, пора уже не ждать инструкций. Не будем требо-
вать от мира логики. Мы просто примем его как есть – непо-
нятного, странного, иногда до жути нелепого.

Но при этом мы разрешаем себе задавать вопросы.
Не для того, чтобы получить ответы, а для того, чтобы



 
 
 

ощутить вкус поиска.
Пусть мы не знаем, зачем живем
Но мы точно знаем, ради чего дышим сейчас. Ради этого

солнца в окне, ради голоса в трубке, ради внезапной удачи,
ради ошибок, которые потом станут историями.

Если уж суждено плавать в тумане, давайте плавать кра-
сиво. С достоинством и с легкой улыбкой на лице. В конце
концов, понятность – это для инструкций по сборке мебели.

А мы – люди. Мы слишком сложны для простых от-
ветов. И, честно говоря, это прекрасно.



 
 
 

 
День 4. Эффект витрины:
почему мы так отчаянно
кажемся счастливыми

 
Утро. Кофейня. За соседним столиком девушка минут де-

сять выстраивает идеальный кадр: круассан, чашка с сердеч-
ком из пенки, раскрытый блокнот. Сфоткала. Выдохнула.
Ссутулилась. И уткнулась в телефон с абсолютно несчаст-
ным лицом. Знакомо? Добро пожаловать в мир, где казаться
важнее, чем быть.

В профайлинге это называется «демонстративным ради-
калом». Стремление создать безупречный фасад. В Таро –
это перевернутый Аркан Дьявол или иллюзии Семерки Куб-
ков, когда мы влюбляемся в красивую обертку, прекрасно
зная, что внутри пустота.

А теперь стоп. Посмотрите на себя.
Зачем мы тратим столько сил на эти социальные декора-

ции? Мы покупаем вещи, которые нам не по карману, чтобы
произвести впечатление на людей, которых мы даже не ува-
жаем. Мы пишем в соцсетях «Life is beautiful», когда внутри
выть хочется от одиночества. Кого мы пытаемся обмануть?
Систему? Вселенную? Себя?

Мир считывает не вашу идеальную картинку. Он считы-
вает вашу сутулость, когда камера выключена. Пространство



 
 
 

отвечает на реальную энергетику, а не на хэштеги. Если вы
транслируете фальшь, то и притягивать будете фальшивых
людей, «картонные» отношения и пустые знаки.

Хватит режиссировать свою жизнь для вымышленных
зрителей. Быть неидеальным, злым, уставшим или растерян-
ным – это нормально. Это хотя бы по-настоящему.

Вопрос дня для вас: если прямо сейчас выключить инста-
грамный фильтр с вашей жизни, что там останется?



 
 
 

 
День 5. «Башня»: почему ломать

ногти и планы – это клучшему
 

Бывало так? Вы идеально распланировали день: в десять
– йога, в двенадцать – важный созвон, вечером – свидание в
концептуальном баре. Вы выходите из дома, пахнущий успе-
хом и селективным парфюмом, и тут... ливень без зонта, так-
си разворачивается в другую сторону, а на созвоне у клиен-
та «срочный форс-мажор». Весь ваш безупречный тайм-ме-
неджмент летит в тартарары.

В Таро есть карта, которую все боятся до дрожи в колен-
ках – Башня. На ней молния сносит крышу у пафосного зам-
ка. В жизни эта молния – обычный бытовой хаос.

Наша первая реакция? Злость. Мы начинаем судорожно
искать виноватых, проклинать ретроградный Меркурий или
строить теории заговора в духе профайлинга (мол, началь-
ник специально перенес встречу, чтобы подавить мое эго!).

А теперь вдох-выдох. Включите внутри себя философа и
посмотрите на руины своих планов с легкой ухмылкой.

Башня никогда не разрушает то, что построено на века.
Она сносит только шаткие иллюзии и чужие сценарии. Воз-
можно, этот сорванный созвон спас вас от сделки, которая
выпила бы из вас все соки. А свидание, которое отменилось
в последний момент? Ну, по крайней мере, вы сэкономили



 
 
 

деньги на патчи под глаза и вечер натянутых улыбок.
Мир не пытается вас уничтожить, когда ломает ваши пла-

ны. Он просто проверяет вас на гибкость характера. Если вы
намертво вцепились в свою жесткую схему, вам будет боль-
но. Если вы умеете посмеяться над моментом – вы неуязви-
мы.

Задание для внутреннего философа:вспомните са-
мый грандиозный провал ваших планов за последний год. Ну
и как, сейчас, спустя время, вы готовы сказать этой «Башне»
спасибо за то, что она вовремя бахнула?



 
 
 

 
День 6. Сонник для прагматиков:
почему намснится бывший парень

подруги троюродной сестры
 

Признавайтесь, сколько раз вы просыпались в холодном
поту с мыслью: «Так, мне приснилась белая лошадь, поеда-
ющая фиолетовый виноград в вагоне метро. Что там говорит
интернет-сонник 2004 года выпуска?» И интернет, конечно,
авторитетно заявляет, что это либо к внезапному богатству,
либо к визиту дальних родственников.

В Таро за мир сновидений отвечает карта Луна– туман,
иллюзии, подсознательные страхи и блуждание в потемках.

Но если включить логику профайлера, то наши сны – это
не шифровки от Нострадамуса, а просто ночной клининг ва-
шего мозга. Днем вы изо всех сил строили из себя железного
человека, игнорировали стресс, отмахивались от тревожных
звоночков на работе и пахали как бессмертный пони. А но-
чью, когда контроль сознания отключился, мозг залез в ар-
хив, достал оттуда весь накопленный за неделю эмоциональ-
ный хлам, перемешал его со спецэффектами и выдал вам в
виде абсурдного блокбастера.

Сон – это знак. Но знак не того, что завтра случится апо-
калипсис. Это маркер вашего текущего состояния. Если вам
снится, что вы бежите и не можете убежать – вы просто чер-



 
 
 

товски устали контролировать всё вокруг. Если снится экза-
мен, к которому вы не готовы – привет вашему синдрому са-
мозванца, который вы так усердно прячете днем за дорогим
костюмом.

Перестаньте искать в снах пророчества. Ищите там себя.
Вопрос для внутреннего философа:если бы ваш се-

годняшний сон был фильмом на Netflix, то в каком жанре
он был снят и какой главный месседж режиссер пытался до
вас донести?



 
 
 

 
День 7. Закон притяжения

бывших: о чемсигналит
случайная встреча на перекрестке

 
Закон подлости работает бесперебойно. Стоит вам вый-

ти в магазин за хлебом в растянутых трениках, с пучком
на голове и с мыслями о вечном, как навстречу идет... он.
Тот самый человек из прошлого, расставание с которым вы
драматично переживали три года назад. Классическая сце-
на: немая пауза, натянутое «Привет, отлично выглядишь» и
неловкое бегство.

Вы тут же начинаете судорожно соображать.
По системе Ленорман встреча на перекрестке – это всегда

Развилка, выбор пути. Но почему именно сейчас? Может,
это знак Вселенной, что чувства еще живы? Или это карми-
ческий узел?

Давайте без мистики. Профайлинг и банальная психоло-
гия объясняют это изящнее.

Вы встретили этого человека не потому, что космос ре-
шил сойтись клином на вашей личной жизни. Просто ваше
подсознание крутит внутри незавершенную ситуацию (так
называемый эффект Зейгарник). Вы могли не думать о нем
годами, но внутри остался маленький неоплаченный счет –
обида, недосказанность или желание доказать, что у вас «всё



 
 
 

супер». И ваш мозг, как чуткий радар, выцепил из толпы
именно это лицо.

Перекресток – он не в городе, он у вас в голове.
Случайная встреча – это лакмусовая бумажка. Если у вас

внутри екнуло и захотелось провалиться сквозь землю – вы
всё еще тащите это прошлое на себе. Если вы смогли ис-
кренне улыбнуться и пойти дальше пить свой кофе –
поздравляю, гештальт закрыт, вы свободны.

Вселенная не сталкивает лбами ради шутки. Она просто
проверяет: выучили вы урок или вас нужно оставить на вто-
рой год?

Вопрос для внутреннего философа:когда вы в по-
следний раз оборачивались назад, вы смотрели туда с благо-
дарностью за опыт или с желанием что-то переиграть?



 
 
 

 
День 8. Цифровой профайлинг:

о чем говорят скобочки
и точки в рабочих чатах

 
Современный человек проводит в рабочих чатах больше

времени, чем с семьей. Мессенджеры превратились в новые
перекрестки судьбы, где вместо дорожных знаков – смайли-
ки, а вместо лиц – аватарки.

В картах Ленорман есть символ Письмо – известие, бу-
мажный документ, который раньше ждали неделями, а то и
месяцами.

Сегодня «письмо» долетает за секунду, но расшифровы-
вать его приходится с психологом.

Включите внутри себя философа и профайлера и посмот-
рите на свою рабочую переписку как на детективное рассле-
дование.

Вот коллега пишет: «Принято.». С точкой на конце. Чув-
ствуете, как повеяло ледяным арктическим холодом? В мире
цифрового этикета точка в конце короткого предложения –
это пассивная агрессия или жесткие личные границы (при-
вет эпилептоидному типу характера). Человек как бы возво-
дит стену: «Разговор окончен, не подходи».

А вот другой персонаж, у которого после каждого сло-
ва стоят три скобочки))) Он так отчаянно пытается казать-



 
 
 

ся безопасным и милым, что это уже вызывает подозрение.
Что ты прячешь за этими скобками, дружелюбный коллега?
Свою тревогу? Или глухое раздражение от того, что рабочий
день закончится на час позже?

В Таро есть карта Маг – мастер коммуникации. Но истин-
ный Маг управляет словом осознанно, а не плывет по тече-
нию эмоций. Каждый раз, когда мы отправляем «Ок» вме-
сто нормального ответа, мы экономим три секунды времени,
но теряем каплю человеческого тепла. Мы заменяем живые
смыслы суррогатом из пикселей.

Задание для внутреннего философа: откройте ваш самый
активный рабочий чат. Посмотрите на последние сообщения
без эмоций, как исследователь. Что вы там увидите – диалог
живых людей или битву ментальных масок?



 
 
 

 
День 9. Эссе о Колеснице
на ручном тормозе, или

Правона медленное утро
 

Современный мир одержим движением.
Нас со всех сторон бомбардируют призывами к продук-

тивности, «успешному успеху» и выходу из зоны комфорта.
В системе Таро этому бешеному ритму идеально созвучен

седьмой Аркан – Колесница. Это образ триумфатора, кото-
рый уверенно правит повозкой, запряженной двумя сфинк-
сами, и мчится к своей цели, не замечая препятствий. Ко-
лесница требует контроля, воли и скорости. Она не прощает
остановок.

Но профайлеры знают: у любой медали есть оборотная
сторона. Человек, долгое время живущий в режиме непре-
рывного штурма, неизбежно сталкивается с выгоранием.
Сфинксы устают.Колеса начинают скрипеть.

И вот наступает утро, когда вы просыпаетесь, смотрите на
зашторенное окно и понимаете, что ваша личная Колесница
намертво встала на ручной тормоз. Мир за стенами кварти-
ры уже куда-то бежит, чаты разрываются от уведомлений, а
у вас нет сил даже на то, чтобы просто нажать кнопку на ко-
фемашине.

В этот момент легко провалиться в чувство вины. Мы на-



 
 
 

чинаем ругать себя за лень, прокрастинацию и слабость. Но
что, если посмотреть на эту паузу глазами философа?

Остановка – это не провал. Это легальный техосмотр. Ко-
леснице нужно время, чтобы смазать шестеренки, а возни-
чему – чтобы просто выдохнуть и понять, туда ли он вооб-
ще мчится. Возможно, цель, ради которой вы так отчаянно
гнали вперед последние месяцы, уже давно потеряла свою
актуальность, и вы продолжаете бег просто по инерции, из
страха показаться слабым.

Иногда самый смелый поступок за день – это позволить
себе полчаса абсолютного бездействия. Смотреть, как осе-
дает пенка в чашке, слушать шум города за окном и нику-
да не спешить. Разрешить своим «сфинксам» просто побыть
обычными домашними кошками.

Мысль дня для внутреннего философа:если бы вы
прямо сейчас могли на один день полностью о
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