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Аннотация
Я технолог-пекарь. И ещё я папа, который каждый вечер

читает сыну сказки на ночь. Однажды на кухне, пока мы вместе
выпекали хлеб, сын начал спрашивать: а почему тесто растёт? А
что происходит внутри печки? А куда девается мука, когда её
вообще не видно в готовом хлебе? Так родилась идея: рассказать
обо всём этом не как технолог, а как папа, который погружается
в сказочный мир историй.

Так появился наш герой, Дедушка Закваскин, который умеет
будить сонное тесто доброй песенкой. Маленький Хлебный
Крошик, который однажды выручил старших братьев именно
благодаря своему маленькому росту. Печка со своей тайной
внутри. Старый Мельник, который знает, откуда берётся
невидимка-мука. «Хлебные сказки» — десять историй о хлебной
семье, в основе каждой из которых лежит реальный процесс
выпечки: замес, расстойка, выпечка, помол. Только рассказанная
языком, интересным на мой взгляд и понятным для ребёнка.
Также я озвучил своим голосом Хлебные сказки, и буду безумно
рад вашей оценке.
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Александр Кириллов
Хлебные сказки

 
Мудрый Каравай и три сына

 
В Хлебном Королевстве жил старый Каравай, круглый,

румяный, с корочкой, которая хрустела так, будто он всё вре-
мя немного улыбается своим мыслям.

У него было три сына. Батон, крепкий и пухлый, гордив-
шийся своими боками. Багет, длинный и стройный, любив-
ший держать голову повыше. И самый младший, маленький
Хлебный Крошик, такой малявка, что братья иногда его про-
сто не замечали рядом.

Однажды ночью на кухне случилось небольшое происше-
ствие. Кот Тимоха, играя с клубком ниток, случайно задел
хлебную корзинку, и она мягко перевернулась прямо у от-
крытого окна. Все трое братьев выкатились наружу, прямо в
тихий ночной сад.

— Ой-ой-ой! — закричал Батон, кубарем катясь по мяг-
кой траве.

— Мои бока! Кажется, я запутался! — растерянно про-
бормотал Багет, застряв между веток куста.

А Крошик тихонько закатился под лист лопуха и притих,
стараясь понять, что делать дальше.



 
 
 

Ночью в саду было прохладно и немного тихо-таинствен-
но. Где-то вдалеке ухала сова, шуршали листья. Нужно бы-
ло поскорее найти дорогу обратно домой, пока не наступило
утро.

— Так, — уверенно сказал Батон, — я самый большой,
значит, пойду первым и найду выход!

Он покатился напролом через грядку, и мягко застрял
между двух больших тыкв, только бока выглядывали наружу.

Багет попробовал аккуратно пройти сквозь высокую тра-
ву, стараясь не потерять свою стройную осанку:

— Я пройду тихо и изящно... ой, тут так щекотно!
Трава защекотала его так, что он закружился на месте и

запутался ещё больше.
А маленький Крошик тем временем тихонько прокатился

между стебельками растений и нашёл узкую щёлочку в забо-
ре, как раз такую маленькую, что пройти через неё мог толь-
ко он один. Крошик проскользнул в неё и оказался прямо у
кухонной двери.

Он тихонько постучал изо всех своих маленьких сил:
— Тук-тук-тук! Пожалуйста, помогите! Мои братья за-

блудились в саду!
Хозяйка услышала стук, открыла дверь и очень удивилась,

увидев маленького хлебного малыша на пороге. Она ласково
взяла его на ладошку, и он повёл её прямо к тыквам, где,
отряхиваясь, сидел Батон, а затем, к кустам, где, распутывая
последние травинки, стоял немного взъерошенный Багет.



 
 
 

Дома, за тёплым столом, Батон сказал с улыбкой:
— Знаете, а ведь размер — это не самое главное.
Багет, поправляя свою красивую корочку, добавил:
— И иногда быть незаметным — тоже своя сила.
Старый Каравай, слушавший эту историю, тепло улыбнул-

ся:
— Вот видите, сыновья. Сила — это хорошо. Красота —

это прекрасно. Но самое главное — это доброе сердце и го-
товность помочь, даже если ты совсем маленький.

С тех пор в доме говорили:
Не тот велик, кто больше всех, а тот, у кого самое

доброе сердце.
Вопросы для обсуждения
Как ты думаешь, почему у маленького Крошика получи-

лось найти дорогу, а у больших братьев нет?
А что бы ты сделал, если бы твой друг оказался в беде?



 
 
 

 
Тесто, которое не хотело ждать

 
В тёплой квашне на кухне жило маленькое Тесто. Оно бы-

ло живое, пушистое и очень-очень нетерпеливое.
Рядом на полке сидела мудрая Опара, старшая подруж-

ка Теста, которая уже много раз помогала хлебу становиться
вкусным.

— Тесто, милое, — говорила Опара, — тебе нужно немно-
го подождать. Пока ты отдыхаешь в тепле, внутри тебя про-
исходит настоящее волшебство — ты потихоньку растёшь и
становишься воздушным.

Но Тесто ужасно не любило ждать.
— Ждать-ждать-ждать! — вздыхало оно. — А что, если

я вырасту прямо сейчас, без всякого ожидания? Наверное,
так будет даже быстрее!

И вот, пока никто не смотрел, маленькое Тесто тихонько
выскользнуло из тёплой квашни и покатилось по кухонному
столу, оставляя за собой мучные следы.

— Ура, свобода! — обрадовалось Тесто и покатилось пря-
мо к открытому окну, за которым светило яркое солнышко.

На подоконнике сидел рыжий воробей Фьють и с любо-
пытством наблюдал за путешественником.

— Куда собрался, дружок? — спросил он.
— Хочу поскорее стать настоящим хлебом! — гордо от-

ветило Тесто. — Только вот подожди... а почему я не расту?



 
 
 

Тесто полежало на солнышке, но вместо того, чтобы стать
пышным и воздушным, оно начало подсыхать сверху и по-
крываться маленькой корочкой прямо здесь, на подоконни-
ке.

— Ой, — растерялось Тесто. — Что-то со мной не так...
Фьють задумчиво почесал крылом клюв:
— А знаешь, у меня то же самое было с гнездом. Я один

раз решил не ждать, пока веточки высохнут как следует, и
построил домик слишком быстро. А ночью подул ветер —
и гнездо разлетелось! Пришлось строить заново, уже терпе-
ливо.

Тесто тяжело вздохнуло, оно чувствовало себя каким-то
неправильным: сверху сухое, а внутри так и осталось твёр-
дым и нерослым комочком.

В этот момент на кухню зашла Опара: она заметила про-
пажу и, конечно же, отправилась искать подружку. Найдя Те-
сто на подоконнике, она ласково подкатилась ближе.

— Ох, дорогое моё, — мягко сказала Опара. — Идём до-
мой, в тёплую квашню. Ещё не всё потеряно — просто в этот
раз тебе нужно будет отдохнуть немного дольше.

Тесто, немного смущённое, покатилось обратно вместе с
Опарой. На этот раз оно устроилось поудобнее и честно ре-
шило подождать, сколько потребуется.

Прошёл час. Потом ещё немного. И вот, потихоньку, ти-
хонько, Тесто начало расти! Оно становилось всё пышнее,
воздушнее, легче, совсем как облачко.



 
 
 

— Ого! — удивилось Тесто. — Оказывается, всё это вре-
мя внутри меня и правда происходило волшебство, просто
я его не видел!

Когда Тесто наконец испеклось в тёплой печи, оно пре-
вратилось в самый пышный, ароматный и вкусный хлеб на
всей кухне.

Фьють, увидев готовый хлеб на окне, весело зачирикал:
— Вот видишь! Терпение — это тоже своё волшебство.
Хорошее не любит спешки: иногда самое вкусное полу-

чается именно тогда, когда мы умеем подождать.
Вопросы для обсуждения
Бывало ли у тебя такое, что трудно было чего-то ждать?
Что помогает тебе быть терпеливым?



 
 
 

 
Печка и её тайна

 
В уютной пекарне стояла большая добрая Печка. Она бы-

ла тёплая, немного пыхтящая и очень таинственная, никто
из хлебов точно не знал, что происходит внутри неё, когда
дверца закрывается.

Маленький Батончик, который вот-вот должен был впер-
вые отправиться в печку, немного волновался.

— А вдруг там страшно? — шептал он своему другу, ещё
сырому Пирожку. — Опара говорит, там очень жарко!

Пирожок тоже поёжился:
— Я слышал, что оттуда никто не возвращается таким,

каким был раньше...
Оба тихонько задрожали от волнения. В этот момент к

ним подкатилась мудрая старая Булочка: она уже много раз
бывала внутри Печки и знала все её секреты.

— Не бойтесь, малыши, — тепло сказала она. — Я рас-
скажу вам, что там на самом деле происходит. Хотите, от-
правимся вместе, и я покажу вам всё изнутри?

Батончик и Пирожок неуверенно кивнули, крепко дер-
жась друг за друга.

Дверца Печки открылась, и тёплый свет полился наружу.
Внутри было светло, уютно и пахло чем-то невероятно вкус-
ным.
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