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AHHOTaAMSA

[MTouemy, MeuTasi O TApDMOHMYHBIX OTHOILICHUSIX, MBI pa3 32 pa3oM
HACTyIlaeM Ha OIHM W Te ke rpabmu? IlomagaeM B KamkaH K
MaHMITYJIITOPaM, HapiMccaM WM Tcuxonaram. TepsieM KOHTakT C
COOCTBEHHOW LIEHHOCTBIO W TIpeBpalaeM KW3Hb B OECKOHEUHYIO
60pKOYy.

«He ymerommue moOuTh» — Balll KJOY K OCBOOOXKIECHHUIO. ABTOP
NpoBeia MacIITabHOe MCCIIeNOBaHUE NEeCTPYKTHBHBIX CIIEHApHEB B
OTHOIIIEHUSIX. 3HAKOMCTBO C HUM TIOMOXET BEpHYTh KOHTPOJIb Ha[



COOCTBEHHOW KM3HBIO M HAYYUT BOBPEMSl PACIIO3HABATH CKPBITHIX
arpeccopoB M MaHUITYJISITOPOB.

Bul cmoxere:

* OnpenenuTh CBOW apXeTUIl «HECUaCTbs B JIIOOBU».

* Pa3zo0Oparbcst, Kak padoTaeT ajipeHaTMHOBas TICEBI0II000Bb.

e OOHapyXWTh, TAe Bbl IUIaTUTE 3a CBOE CYIIECTBOBaHUE
CTpajiaHueM.

Anna DBorumHckas — aBTOop  OecTcemiepoB, — MHcartenb,
Ov3Hec-aHAMTUK, paJuoBenymas. ABTOp HallyMEBIIUX KHUT
«XKurp Kuznp», «I'pex mnpomenus», «Kox: BosHarpaxiaeHue»,
«[Topadorienue odoBeio. Kak BepHyTh cebe cedsi», «lcuenenue
mo6oBbi0. OTHOIIEHUs1 Ui Xu3HW». Ee pomaHbl o0 cBoOone ot
MaHUMYJIAIMA UM O JIMYHOCTHON TpaHcopMaluy TepeBeieHbl Ha
AQHIIMICKKI S3BIK M YMTalOT B 62 crpaHax mupa. Ilo moTtuBam ee
MPOU3BE/ICHNH TIOCTABJIEH CIIEKTAKJIb U CHAT (pritbM «KuTh JKu3Hb».
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Berymienue

Moe wccienoBaHre NMPUYMHHO-CIECTBEHHBIX CBSI3ed Je-
CTPYKTHUBHBIX (CO3aBUCUMBIX) OTHOILIEHUI HAYaJIOCh B J1aJIEKOM
2015 roay nocinie Bbixoga poMaHa «7KuTh KU3Hb». OIHAK[BL,
BCTPETUBIIKCH C IICUXOJOTMYECKMM HACUIIMEM, 51 PEIlliia Hallu-
caTb pOMaH-TPEHUHT.

Tpworust «Kuth XW3Hb» M3MEHWIA CYAbOBI COTEH THICSY
JIOAEU BO BCEM MHPE, MOM COLIMAJIbHBIE CETH MOMOIIA YBUAETD
peayIbHOCTh MUJIJTMOHAM 3pUTEJIEN, a OTHOMMEHHBIM CEpUall OH-
JaH-KruHOoTeaTpa «CTapT» MOMOr JIeCATKaM MUJUIMOHOB JTIofIen
B3IJISIHYTh HA MIPOUCXOJISIIIEe B UX KU3HU CO CTOPOHBI. Tak Obu1
CKMHYT 3alpeT C TEMbI NICUXOJIOTMYECKOr0 HACKUJIUSL B OTHOIIIE-
HUSX.

Kaxap1ii MOI unTaTesib, 3puTeib, HOAMUCYUK, YUACTHUK KITY-
0a «Kutb JK13Hb» BIOXHOBIJI MEHS Ha CO3/IaHME Y STOW KHUTH.
Br1 — Barm victopuu, TMCbMa, BOITPOCH — 3aCTABITA MEHS TTy0-
e MCCieoBaTh TeMY TICUXOJIOrMYEeCKOr0 HACWIIUS, a Ha CaMOM
nene — moosu. «He ymerorye moOUTh» — pe3yabTaT JeCaTHIICT-
HEro M3y4yeHusi TeMbl JECTPYKTUBHBIX OTHOIIEHUIN U JIMYHOCT-
HOTO TOJABJICHUS], MOIKPEIUIEHHBIA MHOKECTBOM MOHOTpadgui
U CTaTeil MCUXOJIOTOB, TICUXOTEPareBTOB, HEUPOOMOIOTOB, HE-
POIICHXOJIOTOB, A TaK:Ke ThICSTYaMH MKUCeM OT uuTtaTesieil. biaro-
Japsl BaM s CMOIVIa U3YYUTh MHOKECTBO MCTOpUM U3 82 cTpaH
MHpa U Terepb MOT'Y MOJIETUTbCS CBOMMU BbiBOaMu B «He yme-



IOLUX JTIOOUTB> .

OcHoBonoyaraionyii TpUHUMI Moer (PUIOCO(pUU 3BYUUT
TaK: HU OJIHO KeJIaHWe He JaeTcsl 0e3 CHJIbI, MO3BOJISIONIEH ero
ocyiecTBUTh. Eciu Thl 4TO-TO 3a5yMaJt U, 3aKpbIB I71a3a, CIIOCO-
OeH JIeTKO 3TO MPeICTaBUTh, TBOE HaAMEpEeHHe OJJHO3HAYHO pea-
JIM3YEMO, HO JIJIS TOCTMKEHU S HAMEYEHHOTO, KaK MTPaBUJIO, CKO-
pee Bcero, NpuaeTcs MpUWIOKUTb yerins. Tak moyemy ke MHO-
T'i€ MEYTAIOT O CYACT/IMBBIX, TADMOHUYHBIX OTHOIIEHUSX, a Ha
JieJie JIUIIb TIONTyJaloT ouepeqHoi ypok? Kak, Meuras o o0OBH,
MBI YMYIpPSEMCS NIOIYYUTh OJHO TOJIBKO HECUYACTBE, MOTPYXKAI0-
mee B O0Jb pa30yapoOBaHMsI, & HEYCTOSIBIIASICS UAMOMA «Oery-
1ye No rpadisiM» CTAHOBUTCS HEM3MEHHBIM ClIEHapHeM Hailei
KU3HU?!

Sl, Kak ¥ MHOTME MOY MOAIMCYMKY U YATATENH, [IEPEXKNTIA HA
MyTH K COOCTBEHHOMY CYacThio Hemasio. M Tenephb TOUHO 3Haio,
YTO C/IeloBaio Obl HamMcaTh Ha CKpukaisix. OTBET Ha BOMPOC
«[Touemy MBI He OOpeTaeM CYaCThsi B OTHOIIIEHHUS ?» KPATOK, HO,
YTOOBI IOSICHUTD €T0, MHE MOHAJOOUTCS TIapa COTEH CTPAHUIL.

MBuI npoiijieM ¢ BaMH IyTh OT HE YMEIOIIETO JIIOOUTH K TOUKE,
I/ie OCO3HaHUE MOMOKET MPUOOPECTH TMOJIE3HBIN HABBIK JIIOOBH,
MOTOMY UTO JTIOOOBb — HE TOJILKO YyBCTBO, & JEUCTBUE TIO MPH-
HATHUIO U OTa4de. Bbl HaliieTe He TOJIBKO OTBETHI HA CBOU BOITPO-
CBbl, HO M TOUKY OIIOPBI ¥ CUCTEMY, IPUMEHUB KOTOPYIO, CMOKETE
00pecTu cuacThe.



JIJist KOro 3Ta KHUTA?

CrenyaibHO 17151 9TOI KHUTH 51 IPOBEJIa UCClIeJOBaHUE, B KO-
TopoM MpuHsLIO yyactre 1000 pecnoHaeHTOB, C LEJIbIO BbISIBUTh
TICUXOIMHAMUKY HanOojiee 4acTo HECYaCTHOW B OTHOIIEHUSIX
ayHOCTH. Takux apxeTunoB oka3ayioch 7. OHU MOT'YT OBITh Kak
YUCTBIMH, TaK U CMEIIAHHBIMU (B OAHOM JINYHOCTU HECKOJIBKO).

[Ipennarao HauaTh ¢ TECTa, ONPEAEISIONIEr0 MOHMMaHUE pe-
anbHOCTU. Ham yacto KakeTcsi, YTO HalllM CJIOKHOCTH YHUKAJIb-
HbI, OJIHAKO OCO3HAHUE MX CXOXKECTH C IPOOJIeMaMH MHOTUX ApY-
TUX JHONEW MO3BOJSIET YBUIETh OBICTPBIN BBIXOI M3 HEMPOCTON
KM3HEHHOH cUTyaluu. 1 4yacTo roBopIo, 4To €CJu cAesal KTO-To,
3HAuYMT, CMOellb U Thl. HauHeM ¢ Touku «ceituac». Bo3amoxkHo,
BBl y3HaeTe ceOsl B OJHOM apXeTuIle, a MOXET, U B HECKOJIbKHX.
['maBHOE — OBITH YECTHOM C COOOM, TaK KaK OCO3HAHUE PEeaTbHO-
CTU — NEPBBIA 1Iar K u3MeHeHussM. OTMETbTe B KHUI€ ITyHKTBI,
KOTOpBIE BaM OTKJIMKAIOTCS, YTOOBI y3HATh, KAKOH Y BaC apXeTHIT
npeo0OnagaeT. B KoHIle KHUIY MBI TOAPOOHee paz0epeM KaskIblid
U3 HUX.

HepBbIﬁ 4APXETHII: crnmacaTeJbHHAIa

Ona npo(eCcCUOHAIBHBIN «TIOKAPHBIN» JJI YYXKAX KPHU3U-
coB. Ero nenpeccusi, nonru, nesiHble CpPbIBbl — €€ 30Ha OTBET-



crBeHHOCTU. Kaxmoe «S51 6e3 TeOs mporamay» OT mapTHepa 3a-
CTaBJIsIeT BKJIA/ILIBAThCS errie OoJIbIle: JeHbraMu, 3a00TOM, Tep-
neHueM. B coIceTsIX — HUTAThl MPO «HACTOAIIYIO JIOOOBb», B
YBEIOMJICHUSIX — JIECSITOK HEMPOCTYIAHHBIX TOJIOCOBBIX OT TO-
apyr: «/la korma Th yxe ero 6pocuiis?!» [Tapagoke: yem 60i1b-
IIIe ee MCTIONB3YIOT, TEM CHJIbHEE OHA BEPUT, UTO JOJIKHA CIIACTH
9TOTO YesIOBEeKa.

Ee mpicim 1 ciosa:

* «Bce nepxutcs Ha MHe: U OBIT, ¥ IGHBIH, U €T0 HACTPOE-
HUE».

* «$1 uyBCTBYIO ce0s1 MAMOIA, a He KEHIIIMHOW PSIIOM C HUM».

* «OH mosp3yeTcss Moe T0OpOTOl U BCE PaBHO OOBUHSIET Me-
Hs».

* «5] BKJIaIBIBAIOCH B OTHOIIIEHHUSI — & B3aMeH IMyCTOTa U Tpe-
TEH3UW».

* «Ycrana pemarb ero mpoOIeMbl U TAIIUTh €T0 MO KU3HU».

* «MHe CTBIIHO 3a HEro mnepej NoapyraMu: y Bcex HopMalib-
HbIE MYXYMHBI, & MOU. ..»

* «$l moHMMal0, YTO TU OTHOIIEHUS] MEH$ OIYCTOIAIOT, HO
OpOCUTH HE MOTY».

* «Ecim g1 ynuay — OH npornazieT. 9T0 IEPKUT MEHS».

* «$I 9yacTo OKa3bIBaIOCh B POJIM “KUJIETKU : CIYIIAI0, MOAJEP-
’KHBAIO, CIACAIO».

* «YyBcTBYyI0 ceOsi BUHOBATOM, KOIjia AyMal0 O TOM, YTOOBI
YUTH».



Kro ona? Ta, KTO TAHET BCe Ha ce0e: U «MaMa», U «KUJIETKA»,
U «0aHKOMAaTr» B OJJHOM JIUIIE.

BTopoii apxeTun: TpeBOKHAas U HeyBepeHHas!

Ee orHomenus — nocrostHubii pexxum YI1. Ona pacrmdpo-
BBIBAET COOOINEHMSI MApTHEePa KaK TaWHOIKUCh, 3alIOMUHAET OT-
TEHKU MHTOHALIUHU, CO3/Ia€T JAOChE Ha BCEX €ro JIpy3en-KeHIIUH
B corceTsax. He motomy, 4to peBHYeT, a IOTOMY, YTO CMEpTeSb-
HO OOUTCs €ro MOTePsATh U OCTaThCsl OMHOM. Ee rmaBHbIi Kommap
— OJTHAK/IbI OH CKa)keT: « Thl CJIMIITKOM MHOTO XOYelllb», — U YHi-
JeT K TOMH, 4TO «rmportie». [ToatoMy oHa MomTIuT, KOraa O0JbHO,
1 OnarogapHa Jlake 3a He3HAUUTENIbHbIE 3HAKM BHUMAHUSI.

Ee Mbicu u ciioBa:

* «[TocTOsIHHO yMalo, YTO CO MHOM YTO-TO HE TaK».

* «OH XOJIO[IeH, | 51 MY IPUYHMHY €ro XOJIOTHOCTU B ce0e».

* «Borwck, 4TO MeHs1 OPOCAT, MO3TOMY HLETUIAIOCH 32 OTHOILIC-
HUS».

* «$I mocTOSTHHO cpaBHUBAIO CeOsI C IPYTUMHU KEHIITUTHAMU» .

* «He 4yBCTBYIO YBEpEHHOCTH: TO JI OH MEHSI JIOOUT, TO JIA
UCTIONTB3YET».

* «4I Bce BpeMsI K[y MOJBOXA — KaK OYJITO CYACThsI He ObIBAET
0e3 pacIuiaTh».

* «He mory pacciiabuThbcst psIoM ¢ MyXKYHUHOM, BCe BpeMsI Ha-



IPATaloCh».

* «TpeBora He OTITyCKaeT MEH: BIPYT f CAEJIAl0 4TO-TO HE
TaK, U OH YUJIET».

* «5I XMBY B OLYIIEHUH, YTO CYACTHE HEAOJITO, YTO OHO BOT-
BOT 3aKOHUUTCS».

Kto ona? KeHuHa ¢ HU3KOM CaMOOLEHKON U CUJIBHOM Tpe-
BOTOM, KOTOpasi IOCTOSTHHO COMHEBAETCA B ce0e M B OTHOIIICHU-
AaX.

TpeTuii apxeTnin: MarHuT 1Jisl THPAHOB

Ee OyaTto TAHET K My)XYMHAM C JISASHBIM B3IJISIIOM | (ppa-
3amu Bpoge « S mpocto peanmuct». [Tocie Kaxaoro paccraBaHust
naet 3apok: «Teneppb TobKO 10OpBIE!» — HO creyonMii napT-
HEp OKa3bIBaeTCs elle KecTue. B ee JeHTe — MOCThl PO «CUJIb-
HBIX EHILIMH», B MECCEH/Kepe — HEBHBIE ayano oT Hero. OHa
y3HaeT 3HAKOMYI0 TEPMUHOJIOTHIO UTPbl, HO OCTAaHOBUTLCS HE
MOKET — KaK UI'POK, KOTOPBII CTaBUT Ha KOH MOCJEAHEee, Halle-
SICb OTBI'PATHCSI.

Ee mMbiciu 1 ciosa:

* «OH KpUYHUT, YHUXKAET, a 1 BCE PAaBHO HE YXOXKY».

* «CKaHJaJIbl U OCKOPOJIEHUS CTAIM HOPMOW HAIIEH KU3HM».

* «OH MOXET ynapuTh, a NOTOM MPOCUTh MPOILIEHUS — U 5
OISATh BEPIO EMY».



* «KuBy Kak Ha ByJIKaHe: HE 3HAl0, B KAKOM HACTPOEHUU OH
BEPHETCS».

* «OH KOHTPOJIMPYET KaXIblid MOW II1ar».

* «$1 OotoCh JIMIIIHMIA pa3 YTO-TO CKa3aTh, YTOOBI HE CIIPOBO-
LMPOBATh CKAHAAII».

* «MeHs oTpe3anu OT JIpy3eil U ceMbH, 51 UyBCTBYIO ceOsl B
V30JIALIN».

* «HaBepHoe, 1 cama BMHOBaTa B €ro BCIbIILIKAaX I'HEBA U
arpeccumn».

* «MHorga mymaro, 4to 3aciyxuiaa Bce 310. He mory Hantu
JPYyroro oObsICHEHUSI» .

* «51 He 4yBCTBYIO Ce0s1 )KUBOH PAZOM C HUM, HE 5KHBY, A TOJIb-
KO TEPIUIIO KU3Hb».

Kro ona? KenmuHa, KoTopasi CHOBa 1 CHOBa BHIOUPAET MyK-
YHUH-arpeccopoB, aObl03epPOB, TUPAHOB.

YeTBepTHIil apXeTHII: MyCTOTAa pa3pbiBa

Ee BHYTpeHHHI MUp NIOXOX Ha OITYCTEBINYIO KBAPTUPY: BN
coOpaHbl, ¥ JKUTb 371€Ch OOJbIIe HeMb3s1. [lake eciu pa3pbiB ObLT
ee pelieHreM, OHa 9yBCTBYeT ceOsi OporeHHOu. [Ipy3bst ocTo-
pOXkHO cripainrBaioT «Kak Tei?», mojydaior B orBeT «Hopmaiib-
HO» — U HE JOTabIBalOTCsl, YTO OHA TAUKOM JIMCTAET ero Spotify,
IBITASICh MIOHATH, KOMY OH TIOCBATHJI HOBBIH TUICHJIVICT, U CIIEIUT
3a €ro CTPaHMIIEH B COIMAbHBIX CETSX, OTCICKHUBAET, BO CKOJb-



KO OH 3aX0IuJI B MECCCHIOKEPHI.

Ee mbiciin 1 croBa:

* «[Toce pa3pbiBa OTHOIIEHUI BHYTPH y MEHSI ITyCTOTAa, OYATO
s ymepia».

* «He mornMaro, Kax Terepb KUTh Oe3 Hero».

* «KaxJoe yTpo MpocCHIalnch U HE BUXKY CMBICTIA BCTaBaTh».

* «Bce BOKpYr HallOMHHAET O HEM».

* «MHe KaxeTcsi, YTO 51 HUKOT/1a OOJIbIIie HE CMOTY JIIOOUTD.

* «BOTBHO CMOTPETH HA CYACTIIUBBIE MAPBI: OYATO KU3HB TTPO-
11J1a MEUMO MEHS1».

* «$I motepsiya He TONBKO MYKUUHY, HO U BEPY B ceOsi».

* «$] He 3HAI0, KTO g O€3 9TUX OTHOILEHUIN».

* «§] ycrana niakarb HOYUaMU».

* «YyBCTBYIO, UTO KU3Hb OCTAHOBUJIACH».

Krto ona? Kenmuna, kKoTopast HEJaBHO paccTajlach C MYX4HK-
HOW, YyBCTBYET ITyCTOTY, ITOTEPIO OMOPBI U CMBICJIOB.

IIaTbiil apxeTHIl: IMHUYHAS KOPOJieBa

OHa MacTepcKu WrpaeT pojib MYKEHEHABUCTHHUIIBL: IIyTHUT
PO «COOAK BMECTO MYXa», KJICHMHT MOJIPYT, KOTOPBIE «BEIyT-
sl HA pOMaHTHKY». Ho Korjia Bce pacXofsTesi, TyIIUT «Kak Iie-
pectatb 60sAThes OM30CcTH» . Ee TalfHbIi pUTYyas: B MATHHMILY, TIO-
ciie GoKasa BUHA, BKJIIOYATh TY CaMyIO MECHIO — Ty, YTO UrpaJia



B Kae Ha UX MepBOM CBUJAHUMU.

Ee mbiciu u ciosa:

* «1 Gosbilie HE BEpIO B JIIOOOBb».

* «Bce My)uKM KO3JIbI — U TOUKa».

* «CKOJTBKO pa3 st H1 poOOBaia, BCE 3aKaHIMBAIOCH OOJIBIO» .
* «MeHs npenaBaiy, U3MEHSUIIN, UCTIONb30BAJIN».

* «$I ycrana oT mycThIX OOenIaHu».

* «CKOJIbKO MOXKHO HACTYTaTh HA OIHU U Te e rpadin?»
* «§] ycrasna pa3zo4apoBbIBATbCS».

* «Jlyuiie ObITh OHOI, YEM CHOBA CTPAAATH».

* «Bce paBHO y MOMX OTHOIIEHUI HET OyayLIero».

* «J[1000Bb CYyIIIECTBYET TOJIBKO B KMHO, HE B )KU3HM».

Kto ona? XenmuHa, KoTopas, cTapasich Ka3aTbCsl CUJIBHOM,
MpsiYeT MOJI MacKOH capKa3Ma yCTaJIoCTh M OOJIb OT pa304apoBa-
HUH.

lecTon APXETHII: NCEBAO0CH/IbHAA KCHIIINHA

OducHas 60oruHs, uaeanbHass MaTh — e MPOMIIN KpUJaT o
CBEPXBO3MOXHOCTAX. HO o HOYaM OHa, 3aBEpHYBLINCH B IUIEN,
CMOTPHUT CEpUaJIbl U MEUTAaeT, YTOObl KTO-TO cka3as: «Tenepp s
no3abouyck o Te0e». Ee axuiecoBa nsTa — cTpax, 4To, €CJIi OHa
HIOMPOCHUT O TIOMOIIA, BCE YBUASAT «ClabauKy» IO/ TIISTHIIEBOM
00JIOKKOM.



Ee Mbiciu u cioBa:

* «Ycnex ecTb, HO CYACThsI HET».

* «§ ycrana ObITh XKeJIe3HOU J1ean>.

* «$] yacTo MpUTArMBaIO CIA0BIX MYKUMH, KOTOPBIE IPSIYTCS
32 MOEU CITUHOM.

* «$] co Bcem cIIpaBIIioCh (CIIPaBIIAIOCH) CaMay.

* «Bce mymaior, 4yTO y MEHA BCce MIEATBHO, A 1 YyBCTBYIO
BHYTPEHHIOIO ITyCTOTY>.

* «MyXuK nepeseics».

* «MyK4UHBI — CJTA0BIIA TIOJ».

* «$1 Gotock MPOSIBUTH €1AOOCTh, MOTOMY UTO BCE IPUBBIKJIN
BUJIETb MEHS CUJIBHOW».



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».
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