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Berynuienue

Moe wuccrienoBanue MpUUMHHO-CIIEICTBEHHBIX CBSI3EM NECTPYKTUBHBIX (CO3aBUCHMBIX) OTHO-
HIeHUH Havyanoch B aajekoM 2015 roay nmocne Bbixoaa poMaHa «Kutb xu3Hb». OIHaXIbI, BCTpE-
THUBILIKCDH C TICUXOJIOTMYECKUM HACUIIMEM, SI pelllijia HalMcaTh POMaH-TPEHUHT.

Tpuorus «KuTh KU3Hb» U3MEHWIA CYAbObI COTEH THICSY JIIOJIEH BO BCEM MHPE, MOH COIIU-
aJIbHbIe CETH MOMOTJIN YBUJETh PEaIbHOCTh MUJUTMOHAM 3pUTENEH, a OMHOMMEHHBIN cepuall OHJIAH-
krHoTearpa «CTapT» MOMOT JIeCSATKaM MUJUTMOHOB JIIOJe B3MISTHYTh Ha TPOUCXOASAIIEe B UX KU3HU
co cTOpoHBI. Tak ObLT CKUHYT 3aIpeT ¢ TEMbI ICUXOJOrMYECKOT0 HACKJIHS B OTHOILICHUSIX.

Kaxapiii Mot ynTatesib, 3puTeib, MOANUCYHK, YIACTHUK KiyOa «Kuth KU3Hb» BIOXHOBUIT
MeHSI Ha CO3[JaHHe U 9TOM KHUTU. BbI — Ballli UCTOPHUU, MUChbMA, BOITPOCHI — 3aCTABUIIM MEHS TITyOxe
UCCIIEIOBATh TEMY TICUXOJIOTMUECKOTO HACKITHS, @ Ha caMoM Jielie — ToOBu. «He ymerorue TioouTh» —
Pe3yJIbTaT AECATUIIETHETO U3yYeHUsI TEMbI IECTPYKTUBHBIX OTHOILIEHUH U IMYHOCTHOTO MOAABJICHUS,
TIOJIKPETICHHbII MHOKECTBOM MOHOTpabuil M CTaTeil CUXOJIOTOB, IICMXOTEPATIeBTOB, HEHPOOHUOJIO-
rOB, HEHPOIICUXOJIOIOB, a TAK)Ke ThICSYaMHU MUCEM OT yuTareneil. biarogaps Bam 51 cMOIIa U3y4YUTh
MHOECTBO UCTOPHIA U3 82 CTpaH MHpa U Terepb MOT'y TIO/IEIMThCSI CBOMMHU BbiBoaMu B «He yme-
IOLLIUX JIIOOUTE».

OcHoBononararIMi TpUHIMIT Moer (pUIoco(pUu 3BYUYUT TaK: HU OFHO KEJIAHUE HE JaeTcs
6e3 CHJIbI, TIO3BOJISIIONIEH €ro OCyIIeCTBUTh. Eciv Thl YTO-TO 3aaymal W, 3aKpbIB IJla3a, CIocCOOCH
JIETKO 3TO MPEJICTaBUTh, TBOE HAMEPEHUE OJHO3HAYHO peasu3yeMo, HO JIJIsl TOCTUKEHUsI HaMeueH-
HOT'0, KaK MpaBUJIO, CKOpee BCEero, MpUAeTcsl MPUIOKUTh ycuaus. Tak mouemy ke MHOTHUE MEeUTaloT
O CUACTJIMBBIX, TAPMOHUYHBIX OTHOILIEHUSIX, a Ha JeJie JIUIIb MOoTyJaloT ouepeqHol ypok? Kak, meu-
Tast 0 JTIOOBU, Mbl YMYJPsIEMCSI MOTY4UTh OJHO TOJIBKO HECUACThE, MIOTpy:Kaloiiiee B 00JIb pa3oyapoBa-
HUS, @ HEYCTOSIBIIASICS UIMOMA «OeryIIye Mo rpadiisiv» CTAHOBUTCSI HEM3MEHHBIM CIIEHAPHEM HallleH
JKA3HA?

Sl, kak ¥ MHOTHME MOW TIONINHMCYMKU W YHUTATENIH, MepeXuia Ha MyTH K COOCTBEHHOMY Cya-
CTbI0 HemaJsio. U Ternepb TOUYHO 3HAI0, YTO CJIEA0BANIO Obl HaMMcaTh Ha CKprkaissx. OTBeT Ha BOMPOC
«[Touemy MbI He OOpeTaeM cYacThsi B OTHOIIEHUSI ?» KPATOK, HO, YTOOBI MOSICHUTH €r0, MHE MOHAJI0-
OuTCs Mapa COTeH CTPaHUII.

MBbI ipoiizieM ¢ BaMU IyTh OT HE YMEIOIIIETO JIIOOUTh K TOYKE, IJIe OCOBHAHUE TTOMOXKET IPHOO-
PECTH TMOJIe3HBIN HABBIK JIIOOBU, IOTOMY UTO JIIOOOBb — HE TOJIBKO YYBCTBO, a JEUCTBUE 110 IPUHSATHUIO
v otave. Bl HaiiieTe He TOJIbKO OTBETHI HA CBOM BOMPOCHI, HO M TOUKY OIOPHI ¥ CCTEMY, IPUMEHUB
KOTOPYIO, CMOKETe OOPECTH CUaCThe.

it Koro 3Ta KHura?

CrienpasibHO 1711 3TOM KHUTW $ TIPOBEJNA MCCIEJOBAHWE, B KOTOPOM IMPHUHSIO y4acTHe
1000 pecrioHIEHTOB, C IIEJIbIO BBISIBUTH TICUXOIUHAMUKY HanOOJIee 4acTO HECYaCTHOW B OTHOIIEHHSIX
JMYHOCTU. TaKuX apXeTUrnoB oka3anoch 7. OHU MOTYT ObITh KaK YHUCTHIMU, TAaK U CMEIIAaHHBIMU (B
OITHOM JIMYHOCTH HECKOJIBKO).

[Ipenuaraio HayaTh C TeCTa, ONpeAesAIIero NOHMMaHue pealbHoCTU. HaM yacto kaxkercsi, 4to
HAIIIU CJIO)KHOCTH YHUKAJTbHBI, OJTHAKO OCO3HAHME UX CXOXKECTH C MPOOJIeMaMy MHOTUX JPYTHX JIIOJen
MO3BOJISIET YBUIETh OBICTPBIN BBIXO/] U3 HEMPOCTOM KM3HEHHOM CUTYaIMU. $1 4acTo ToBOPIO, UTO €Ciu
clestal KTO-TO, 3HAYMT, CMOXeIllb ¥ Thl. HauHeM ¢ Touku «ceituac». Bo3MoXHO, BB y3HaeTe ceOsl B
OJIHOM apXeTurie, a MOXET, U B HECKOJIbKKX. [J1aBHOE — ObITh YECTHOM ¢ COOOM, TaK KaK OCO3HAHHE
PEaJIbHOCTH — NIEPBbIN Iar K U3MeHeHUsAM. OTMETbhTE B KHUTE ITyHKThI, KOTOPbIE BaM OTKJIMKAIOTCS,
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YTOOBI Y3HATh, KAKOW Y BaC apXeTHII peodiagaet. B KoHIle KHUTH MBI TOgpoOHee pa3zdepeM Kaskablii
U3 HUX.

IlepBbliil apxeTHn: cnacareJbHUNA

OHa npodeccuoHaTBbHBIN «TTOKAPHBIA» IS 4y:KUX Kpu3ucoB. Ero nenpeccusi, 10Ty, NbsiHbIe
CPBIBBI — €€ 30Ha OTBeTCTBeHHOCTH. Kaxmoe « S 6e3 Te0s mpomnaay» OT mapTHepa 3aCTaBJIseT BKJIa-
IBIBaThCS ellle OoJbllie: AeHbraMH, 3a00TOM, TeprieHneM. B corceTsix — UTaThl PO «HACTOSIIYIO
MoOOBb», B YBEJOMJICHUSIX — JECATOK HEMPOCIYIIaHHBIX TOJIOCOBBIX OT MOAPYT: «Jla Koraa Thl yxe
ero O6pocurb?!» [Tapagokc: yem GoJbliie ee UCTIONB3YIOT, TEM CHJIbHEEe OHA BEPUT, YTO JOJDKHA CIia-
CTHU 3TOTO Y€JIOBEKa.

Ee mpiciu u ciosa:

* «Bce npepxutcs Ha MHE: M OBIT, U ICHBIY, U €70 HACTPOCHUE».

* «5] 9yBCTBYIO ceOsl MaMOA, a He KEHIIMHOW PAOM C HUM».

* «OH nonbp3yeTcsi Moei J00POTOM 1 BCE PABHO OOBHHSIET MEHS».

* «§] BKJIaZpIBalOCh B OTHOIIICHUSI — & B3AMEH ITyCTOTA U TIPETEeH3MM».

* «Ycrana pemars ero mpooJIeMbl U TAIUTh €r0 10 KU3HU».

* «MHe CTBIIHO 32 Hero nepej NoApyraMu: y BCEX HOpMaJlbHbIe MY KUUHBI, & MOH. ..»
* «$] MOHMMaI0, YTO STU OTHOIIECHUSI MEHs OIyCTOIIAIOT, HO OPOCUTH HE MOTY».
* «Ecnu 51 yiiny — oH nponazeT. 910 JepKUT MEHs».

* «$1 yacTo OKa3bIBAIOCh B POJIM “KWJIETKH : CIyILAl0, MOLAEPKUBAI0, CIIACAIO».
* «YyBcTBYI0 ce0si BUHOBATOM, KOT/Ia yMaio O TOM, YTOOBI YITH».

Kro oHa? Ta, KTO TAHET BCe HA cede: U «MaMay», U «KWIETKA», U «OaHKOMAaT» B OJHOM JIMILIE.
BTOpOﬁ APXETHII: TPECBOKHAA N HEYBEPCHHAaA

Ee otHomenns — nocrosiHabiid pexum UI1. OHa pacmmdpoBeiBaeT cOOOIIEHHS MapTHepa Kak
TAlHOMMCh, 3aAIIOMUHAET OTTEHKU UHTOHAIIMY, CO3[IaeT JJOChE Ha BCEX €ro Apy3ei->KeHIIUH B COlICe-
TsX. He moTomy, 4to peBHyeT, a TOTOMY, YTO CMEPTEJIbHO OOMTCS €ro MOTEPSITh U OCTATHCS OTHOM.
Ee rnaBHblil KolIMap — OMHAXIB OH CKaKeT: «Thl CJIMIIIKOM MHOTO XOYelllb», — U YHJIET K TOU, 4To
«tporiie». [ToaToMy oHa MOTUUT, Korja OOJILHO, 1 OaroiapHa Jaxe 3a He3HAYMTE/IbHbIC 3HAKU BHU-
MaHMs.

Ee mpiciu u cnosa:

* «[TocTOSIHHO JiyMal0, YTO CO MHOHM YTO-TO HE TaK».

* «OH XOJIOIeH, U s UIIly IPUYKHY €r0 XOJOIHOCTH B cebex.

* «Bborock, UTO MeHs1 OPOCAT, TOITOMY IETUISIIOCh 32 OTHOIICHHS» .

* «$] MOCTOSIHHO CpaBHUBAIO ce0s1 C APYTUMHU KEHITHAMM».

* «He 4yBCTBYI0 YBEPEHHOCTH: TO JI OH MEHsI JIOOUT, TO JI UCTIONB3YeT».

* «4] Bce BpeMs K[y MoABOXa — Kak OYTO CUACThsi He ObIBaeT Oe3 pacIiiaTh».
* «He Mory paccnabutbcst psiioM ¢ My KYMHOM, BCE BPEMsI HAMPSITAIOCh.

* «TpeBora He OTITyCKaeT MeHs: BAPYT s C/IeJIalo YTO-TO He TaK, M OH YH/IET».
LIR9: | JKUBY B OIIYHICHUH, YTO CHACTHE HEOJITO, YTO OHO BOT-BOT 3aKOHYUTCS> .

Kro ona? 7KeHmuHa ¢ HU3KOM CaMOOIIEHKOM U CUJTbHOM TPEBOToid, KOTOpast MOCTOSIHHO COMHE-
BaeTcs B ceOe U B OTHOIIICHUSIX.
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TpeTI/Iﬁ ApXeTHuIl: MarHuT IJid TUpaloB

Ee Oyaro TaHeT K My)XUUHAM C JIeASTHBIM B3IJISAOM U (hpa3amu Bpofe «51 mpocTo peasmcT».
[Mocre kaka0ro pacctaBaHus AaeT 3apokK: « Terepsb ToNbKO J0OpbIe!» — HO CIIeAyIoNni apTHep OKa-
3bIBaeTCA elle kecrdye. B ee JieHTe — MOCTH PO «CHJIBHBIX KEHINWH», B MECCEHKepe — THEBHbIC
ayauo oT Hero. OHa y3HaeT 3HaKOMYIO TEPMUHOJIOTHIO UT'Pbl, HO OCTAHOBUTHCSI HE MOKET — KaK UT'POK,
KOTOPBIN CTABUT HA KOH MOCJIeIHEE, HATEsICh OTHITPAThCSI.

Ee mpiciu u cioBa:

* «OH KpUYHUT, YHUKAET, a 51 BCE PABHO HE YXOXKY».

* «CkaHJaJIbl M OCKOPOJIEHHS CTAI HOPMOU HAIlleH KU3HM».

* «OH MOXET ygapuTh, a TOTOM IMPOCUTH MPOILEHUS — U 51 OISITh BEPIO EMY».

* «JKuBy Kak Ha ByJIKaHe: HE 3HAI0, B KAKOM HACTPOEHUU OH BEPHETCS».

* «OH KOHTPOJIMPYET KaXAblid MOW I11ar».

* «$I GOIOCh JIMIIHUE pa3 YTO-TO CKa3aTh, YTOOBI HE CIIPOBOIMPOBATH CKAHIAT».

* «MeHs1 OoTpe3au OT Jpy3ed U CEMbH, 51 IyBCTBYIO ceOsl B U3OJISAIMN».

* «HaBepHoe, 51 cama BUHOBaTa B €ro BCIBIIIKAX FHEBA U arPECCUM».

» «MHoOrHa Mymaro, 4To 3aciykuia Bee 31o. He Mory HailTi pyroro oObsCHEHHS».
* «51 He 4yBCTBYIO ceOst KUBOU PSAZOM C HUM, He KUBY, & TOIBKO TEPIUTIO KU3Hb».

Kto ona? 7KenmmHa, KOTOpasi CHOBa M CHOBa BBHIOMPAET MYXKUYHH-arpeccopoB, aObl03epoOB,
THUPAHOB.

YeTBepThIii apXeTHIl: MyCTOTA pa3pbiBa

Ee BHYTpeHHUIT MU MOXOX Ha OIYCTEBIIYI0 KBAPTHUPY: BEIM COOPaHBI, U KUTh 3[1€Ch OOJIbIIe
Helb3s. Jlake ec pa3psiB ObLT ee pellieHreM, OHA YyBCTBYeT ceOs OporeHHOU. [Ipy3bst OCTOPOKHO
cripammBaloT «Kak TbI?», noaydaioT B oTBeT «HOpManbHO» — 1 He 10rafblBaloTCs, YTO OHA TAUKOM
yuctaeT ero Spotify, NMpITasch MOHATH, KOMY OH IOCBSITUJI HOBBI IUICHJIUCT, U CJIEIUT 3a €ro CTpa-
HUIIEH B COIMABHBIX CETSX, OTCICKUBAET, BO CKOJIBKO OH 3aXOMJ B MECCEHIKEPHI.

Ee mpiciu u ciosa:

* «[Tocne pa3pbiBa OTHOIIEHUN BHYTPU Y MEHsI ITyCTOTa, OYATO 51 yMepriax».
* «He nonnMmaro, Kak Ternepb KUTh Oe3 HEro».

* «Kaxpgoe yTpo mpochnaloch U HE BUKY CMBICIIA BCTABATh».

* «Bce BOKpyr HaITOMMHAET O HEM».

* «MHe KaXeTcsl, 4TO s1 HUKOT/1a OOJbIle HE CMOTY JTIOOUTb.

* «BoNBHO CMOTpPETH Ha CYACTIIMBBIE TIAPbL: OYATO KHU3HB MPOIILIA MUMO MEHS».
* «4] motepsiya He TOMBKO MYKUHMHY, HO U BEpY B ceOs».

* «4I He 3HAIO0, KTO 51 O€3 STUX OTHOLLEHUIT».

* «4] ycrana riakarb HoUaMmu».

* «YyBCTBYIO, YTO KM3Hb OCTAHOBUJIACH>.

Kro ona? Kenimna, Kotopast HeJaBHO paccTajach ¢ MyKUMHOW, YYBCTBYET IyCTOTY, TIOTEPIO
OIOpPBI U CMBICJIOB.
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IIaTeii APXETHII: IMHUYIHAA KOPoJeBa

OHa MacTepcKu Urpaet pojib MyKeHEHABUCTHUIIBL: IYTHUT MPO «COOAK BMECTO MYKa», KJeu-
MUT MOJPYT, KOTOPbIE «BEeAyTCsS HA POMAaHTHKY». Ho Korma Bce pacxomsrcs, TYTIJIMT «KaK MepecTaTh
60sThCs1 OTM30CTH» . Ee TallHBIN pUTYal: B IATHHMILY, TOC/Ie OOKaia BUHA, BKJIIOYATh TY CaMyIO TIECHIO
— Ty, YTO Urpaja B Kade Ha UX NepBOM CBUJIAHUU.

Ee MbIiciiu U ciioBa:

«51 Gonbliie HE BEPIO B JTIOOOBb».

«Bce MyKUKH KO3JIbI — ¥ TOUKA».

«CKOJBKO pa3 51 H1 IpoOoBaa, Bce 3aKaHUYMBAJIOCh OOJBIO».
«MeHs npeiaBaiv, U3MEHSUIU, UCTIONIb30BAJIN».

«$1 ycranma ot mycThix OOeIaHuil».

«CKOJIbKO MOKHO HACTYNaTh Ha OJHU U Te ke rpaldmu?»

«] ycrana pa3zo4apoBBIBATLCS».

«JIyurire ObITH OHOM, YeM CHOBA CTPAJaTh».

«Bce paBHO y MOMX OTHOIIIEHHIA HET OyAyILEro».

«JII060Bb CyILIECTBYET TOJIBKO B KHHO, HE B KU3HU».

Kto ona? JKeHmmHa, KoTopasi, CTapasich Ka3aTbCsl CHJILHOM, MPSYET MO MAcKOM capkazMa
YCTAJIOCTh ¥ 0OJIb OT Pa304apOBAHUIA.

IIlecroii APXETHII: NNCEeBA0OCHJIbHAA KCHIINHA

OdpucHas OoruHs, uaeanbHass MaTh — ee MpOWIM KpU4aT O CBEPXBO3MOXKHOCTSIX. Ho mo
HOYaM OHa, 3aBEPHYBIINCH B LI, CMOTPHUT CEpHasIbl U MEUTAET, YTOOBI KTO-TO CcKazal: «Temepp s
no3adouych o Tebe». Ee axuecoBa nsata — cTpax, 4to, €/ OHa TOMPOCHUT O TIOMOIIH, BCE YBUAST
«cmabavKy» TOJI TJISTHIIEBOM OOJIOKKOM.

Ee Mbicin U ciioBa:

«YcIex ecTb, HO CYACThsI HET».

«$1 ycrana ObITh JKeJIe3HOM JIeH».

«$1 yacto mpuTATHBaIO CIAOBIX MYKUUH, KOTOPBIE MPSIYTCS 32 MOEU CITUHOW».

«$1 co Bcem crpaBIIioCh (CIPaBIISAICh) CaMa».

«Bce nymator, 4To y MEeHs BCe UJICAJIbHO, a 51 YYBCTBYIO BHYTPEHHIOIO MTYCTOTY>.
«MyXuK nepeBescs».

«MyX4rHBI — cIaOBIH MOT».

«$1 6oroch MPOSIBUTH CIA00CTH, IOTOMY UTO BCE TIPUBBIKIIN BUICTh MEHS CUITLHOM .
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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