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Свобода
    
Введение.
      
Это книга о свободе, о ее роли в нашей жизни. Чувство свободы — это основа всего в жизни. Чувство свободы даёт нам ощущение эмоционального комфорта. Благодаря свободе мы можем саморазвиваться и чувствовать себя счастливым, несмотря на ситуации некоторые.
Глава 1. Свобода
      
Свобода помогает нам от страха в общении с разными людьми. Так как на вас не действуют никакие виды манипуляции, по причине того, что вы эмоционально не зависите от последствий, о которых они говорят. Для вас это просто возможные ситуации и не более того. И у вас вопрос: «Ну и что? Если такое случится? Что вообще изменится для меня и насколько это важно?»
Свобода даёт нам неограниченную возможность выбора в жизни. Когда мы свободны от ограничения мыслей, мнений, нам интереснее что-то ещё изучать, пробовать, развиваться, расти. Понимать, что жизнь очень разная, многогранная.
По вашему наличию чувства свободы во время общения с людьми вы можете определится, есть ли смысл в дальнейших общениях, будь это личная жизнь, друзья или знакомые? Если вы чувствойте радость и свободу, тогда все хорошо. Эти отношения основаны любовью.
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