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Каждого человека на земле, все больше и больше захватывает тема войны. Уж очень
неспокойно стало на планете. Если объективно посмотреть на ситуацию, то прослеживается
четкая линия: зачинщиком всех войн и напряженности на планете являются: США, Израиль
и страны НАТО. Остальные, в том числе и Россия, ищут мира и мирного сосуществования.

Если в доме один человек настроен воинственно против другого, то, в конце концов - раз-
вязка не за горами – будут серьезные разборки. Этот сценарий грядет и для нас. Лишь только
сила и единство народов, способно остановить зарвавшихся и зажравшихся неофашистов…

На этом фоне, как спасительный родник звучит, без пафоса, тема дружбы. Дружба помо-
гает жить полноценной жизнью: творить, шутить, смеяться, встречаться, отстраняться от оди-
ночества, оказаться рядом в нужную минуту, радоваться общению друг с другом и т.п.

Время течет, как широкая река, и ее не остановить. Каждый человек занимается своим
делом. Мир меняется на глазах. С сожалением приходится констатировать, что в отличие от
ностальгического периода, который, после развала Союза, канул в лета, люди, все меньше и
меньше стали читать книги, а тем более - поэтические произведения.

Между тем, читая стихи прошлых лет, убеждаешься в том, что в духовной жизни интел-
лигенции, поэтическое творчество занимало исключительное место. В поэзии сосредоточива-
лись и философия, и этика, и политика, и многое другое; она являлась квинтэссенцией чрез-
вычайно богатой и рафинированной культуры. Поэтами были аристократы и чиновники всех
рангов, а стихи являлись каналом коммуникации среди образованного класса, средством пере-
дачи душевных переживаний и мировоззренческих позиций.

Советский Союз был самой «читающей страной» в мире! Когда-то, в нашей стране не воз-
можно было найти на полках книжных магазинов томики стихов – Пушкина, Есенина, Блока,
Ахматовой, Нельсона и других, а сейчас - ими забиты полки. Но мало кто прикасается к ним,
хотя ценность их от этого - не снижается.

Пусть интернет и соцсети творят «чудеса». Пресытившись ими, интеллигентный чита-
тель, все же найдет отдушину лишь в поэзии великих поэтов, погружаясь в романтический мир
определенного исторического периода, где свято чтили духовные ценности...

Наша сегодняшняя жизнь, спустя много лет, сама станет историей. Отображая ее через
поэзию, мы посылаем соответствующие сигналы будущим поколениям. Надеюсь, что очеред-
ной сборник моих стихов (тринадцатый - по счету), найдет своего читателя сегодня, а в нево-
образимом будущем!

С наилучшими пожеланиями, Али Зармаев
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ЭТО – НЕ МЕЛОЧИ

50Вниманье порой не обращаем,
На «мелочи» жизни впопыхах.
Но мы даже в спешке понимаем,
Что счастье заложено в «мелочах».

Нам учиться надо - согреваться,
От многих вещей, что стоят гроши.
От общенья с ними - наслаждаться,
И в них находить покой для души…

Бываю счастлив за чашкой чая,
Вдыхая дикой травы аромат.
Иль, на пляже, когда загорая,
Вижу над волнами солнца закат.

Тепло ощущая - человека,
Который видеть всегда тебя рад.
Неважно - друг он или коллега,
Любовь твоя, или родной твой брат.

Всего-то нужно, скажу, немного –
Здоровье близких, преданных друзей.
Со стороны - вниманья людского,
Улыбок ясных, солнечных лучей!

14.12.2025.

О ЗЕМНОМ РАЕ

Мы все наслышаны о Рае, -
Желают все туда попасть.



А.  Зармаев.  «Мысли и размышления в стихах и прозе»

8

Говорят: в том небесном крае,
Имеешь шанс - счастливым стать!

Что встретишь там своих знакомых,
И, даже близких, что «ушли»:
Веселых, добрых и здоровых, -
Любовь с собой, что унесли…

Но к ним спешить пока не стану,
«Рай» на земле всегда мне мил.
Не поклоняюсь я шайтану,
Творец мой - придает мне сил!

Я вижу рай в буханке хлеба,
В аромате цветов полей,
В дождинках, падающих с неба,
В улыбках, радостных, друзей.

В дружбе, в любви и в теплой ласке,
В каждых мгновеньях бытия,
Что посещают нас, как в сказке,
По воле нашего Творца!

17.12.2025.

КУДА ИДЕМ?

Читал я много умных книг,
Во многом это помогало:
Успехов разных я достиг-
Чтение даром не пропало…

Век двадцать первый наступил,
И время быстро побежало.
Своим напором оглушил:
Желание читать - пропало.

Да и зачем читать – когда,
ИИ что хочешь - поставляет,
Притом, все это – без труда,
Ведь нейросеть - всем помогает!

Но нет той радости мечты,
От чтенья книг, что получали.
Находимся мы все в Сети -
Но, в главном, все же, проиграли:

«Все подчиняется деньгам» -
«Забита» мыслью - повседневность.
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И не лежит душа к томам, - 8
Свою теряем идентичность.9

26.12.2025.

КОГДА СЕРДЦА ЗАБИТЫ СНЕГОМ

С тобой мы встретились случайно.
Душа моя была пуста.
И жизнь текла однообразно,
Направив сердце – в никуда…

Как я - в Отеле «отдыхала»,
Сбежав от кухонных забот.
О будущем ты все мечтала,
Наверное - не первый год.

Но мы, похоже – параллели:
Вроде бы рядом, вроде б нет.
Хотя живем в одном отеле, -
Не создаем с тобой дуэт…

Наверно оба мы устали.
Потери прошлых лет не счесть.
Мечтать о чувствах - перестали…
Пусть все останется - как есть!

28.12.2025.

Под впечатлением от отеля «Райда». Абхазия

ЕСТЬ ТАКОЕ МЕСТО В АБХАЗИИ…
Отель под названием «Райда»,
Всегда рада своим гостям.
Находится в городе Гагра,
И подходит по всем статьям!

Если посетили вдруг Гагры,
В «Райду» заглянуть не забудь.
Здесь все номера - для услады,
Можно и «стариной встряхнуть».

Воздух - в ароматах Кавказа,
Он вселяет в сердце покой.
А гостеприимство абхаза,
Улучшит всегда ваш настрой.

Персонал, как родных встречает,
В ранний, и даже - в поздний час.
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И время всегда протекает,
Неспешно, поверьте, для вас.

Есть уют, комфорт и забота.
Рядом море ласкает взор.
На страже здоровья – природа,
Расширишь здесь свой кругозор….

Потому, приезжайте в «Райду»,
Насладитесь здесь тишиной.
Увезете с собой в награду,
Желанный, душевный покой!

05.01.2026. г.Гагры

ШТРИХИ К СТАРОСТИ

Хоть сердце пока «не стареет»,
И к свободе душа тяготит,
Мое тело все тяжелеет,
И к дивану пристать норовит.

Поэтому мне - сложновато,
Удивлять, что я духом силен.
Хоть выгляжу - моложевато,
И вниманием – не обделен.

Возраст не обманешь - конечно,
И осанка уже выдает.
Ничто в этом мире не вечно,
И не знаешь, кому повезет.

Лишь радует - любовь бессмертна,
И она в моем сердце живет.
К возрасту она милосердна -
Постоянно мне силы дает!

9 15.01.2026.

«Однополчанину»

НЕ ГОРЮЙ!

Не приближай ты к себе ощущенья,
Что направился по тропинке – «к концу»…
На этот счет, я скажу, без сомненья:
Друг, пессимистичная мысль - ни к чему.

Не падай духом, ищи озаренье,
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Ты сделай смелее крутой поворот.
Оставь на обочине - сомнение,
Знай, новое дело тебя увлечет.

Ведь наша жизнь – одно приключение,
Горизонты судьбы смелее раздвинь.
Оно, к тому же, и испытание,
Думы о возрасте – подальше задвинь.

Пусть посетит тебя вдохновение,
И пусть по утрам твой будильник звенит.
И пусть придет к тебе - «откровение»,
Что сможешь многое еще совершить!

17.01.2026.

НЕ БУДЬТЕ ЗЛЫМ

Почему человек становится злым?
Потому, что знает слабость свою:
Пугливость в глазах - застилает как дым,
Не желая быть со всеми в строю…

А злое лицо, неприветливый взгляд …
Как неприятно общаться с таким.
Вам надо убрать негатива заряд,
Чтоб в коллективе посчитали своим.

Быть может, по сути, в душе вы добряк,
Случайно пустили злость в обиход.
Смириться с этим невозможно никак -
До красной черты - она доведет.

Если откроете в улыбке свой рот,
Сможете сразу свой гнев погасить.
Потянутся к вам, словно пчелы на мед,
Улыбки в ответ свои подарить!

19.01.2026.

МЫ ВСЕ РАЗНЫЕ

Людей нехороших, наверно немного,
Бывают такие, - с кем не по пути.
О тех «незнакомцах», в ком мало людского,
Мы здесь не пытаемся, речь повести…

Почти каждый себя хорошим считает,
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А свои недостатки - видит в других.
И дружеские чувства, чаще питает,
К подобным себе, избегая шумих.

Надо бы реже вспоминать о наживе,
Не забывать, что наша жизнь не длинна.
Лучше друг другу говорить пока живы,
От сердца идущие, нежно слова!

Для меня хорошим является каждый,
Кто добротою поделиться готов.
Такого просить не приходится дважды,
Когда помощь нужна, для новых «витков».

21.01.2026.

ВОЛШЕБСТВО МУЗЫКИ

Из всех искусств, придуманных людьми,
Музыки воздействие сильнее:
С ней даже при суровости зимы,
На душе становится теплее…

Когда порой звучит аккордеон, -
«Уношусь» на горные вершины.
Когда же заиграет саксофон,
Ощущаю аромат рябины.

Когда же слышу я родной мотив,
Сердце в пляс пускается привычно.
И душу «на распашку» обнажив,
Танцевать мне хочется обычно.

Когда печаль настигнет иногда,
Музыка спокойствие мне дарит.
Она же, расслабляет без труда,
И яркими красками жизнь красит!

Без музыки и песен соловья,
Ничего б не значили улыбки.
Нас окружала б серость бытия,
И яркими не были бы «вспышки».

23.01.2026.

К СВО

ВПЕРЕДИ МАЯЧИТ КРАМАТОРСК
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Бойцы сейчас покоя лишены,
Ведь впереди маячит Краматорск.
Идут ожесточенные бои,
Хоть подступы к ней - под контролем войск.

Ненавистью пропитаны мозги
Укрнацистов, определяя ход.
Бессмысленно упорствуют они, -
Идет война уже четвертый год.

Россия ведь просторна, велика.
Ни Харьков нам, ни Киев – не нужны.
За чужое не борется она:
Нам наши братья по крови нужны.

Поэтому освободим Донбасс.
В обиду Запорожье не дадим…
Не потому, что издан был приказ -
Отцов заветы свято сохраним!

02.02.2026.

БЕСПОКОЙСТВО
Похоже, раньше все мы жили в сказке:
Друг другу доверяли до конца.
И не давали промахи огласке,
Могли мы сами пристыдить лжеца.

А на работе или в коллективе
Общались, будто бы - одна семья.
И в целом, все мы были в позитиве,
И каждый сам был для себя - судья.

А современность - я не понимаю,
Перестали друг друга уважать.
Я от невежества людей - страдаю,
И от многих, мне хочется бежать...

Какую участь оставляем внукам,
Которые, на смену нам придут?
Ведь слишком много отдано хапугам:
Не изменить, пока нам, их маршрут

03.02.2026.

О ТЕКУЩЕЙ ЗИМЕ

Вот, наконец, пришла зима -
Мороз на улице, сугробы.
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Жгучими стали холода,
Но рады снегу хлеборобы.

Обильным будет урожай -
На славу выпали осадки.
(Бесснежная зима, считай,
«дает» всем скудные початки).

В сугробах город «утонул»,
Движение притормозилось.
Кто-то, кого-то «звезданул»…,
Но вскоре все «установилось».

Белеют вдалеке леса,
Снежком засыпаны тропинки.
Для деток снежная зима,
Подарит белые снежинки.

К концу, наверно, февраля,
Весны почувствуем дыханье.
Желаю, чтоб зима прошла,
И оправдала – ожиданье!

04.02.2026.

ВАЖНОСТЬ МОРАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ
В ситуациях разных часто бываем,
Эту жизнь проживая, в мире своем.
И уверенность нашу часто теряем,
Если поддержку у друзей не найдем.
Но когда есть близкий, который в нас верит, -
Мы можем, без сомнения, осмелеть.
Когда он душевно, по-доброму ценит -
Возникает желанье все одолеть…
Ему показать, что не зря он старался,
И что слабости можем свои устранять…
А чтоб в дальнейшем – не разочаровался,
Нужно вниманьем и его отмечать!
Моральная поддержка всем помогает.
Она может на подвиги вдохновить,
И любые успехи приумножает,
Позволяя в жесткой борьбе победить.
05.02.2026.

ДЛЯ ЧЕГО ДАЕТСЯ ДОЛГОЛЕТИЕ

Годы даются нам не случайно:
Чтобы снова преграды одолевать.
Но надо при этом, безусловно,
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Когда-то упущенное - восполнять.
Годы теперь нам надо конечно,
Использовать для «искупленья» вины.
Прошлая жизнь была безупречна,
Но, многим остались в той жизни - должны.

Если кому-то мы недодали,
Надо постараться наш долг погасить;
Если надежду не оправдали,-
Желательно его нам вновь оживить.

Если любовь, порой обижали,
Нужно постараться вину искупить…
По воле Творца нас ведь избрали,
Поэтому надо долги - возвратить!

06.02.2026.

ПЫЛЯТСЯ НА ПОЛКАХ КНИГИ

На полках пылятся книги,
Написанные, когда-то мной.
Но нет здесь места интриге -
Это жизни современный «сбой».

Ведь рядом с ними и «классик»,
В кожаной обложке, дорогой.
Но не найдется и часик,
Ныне у читателя, порой…

Чтоб взять в руки эти книги,
Углубиться в чтенье с головой,
И листая те страницы,
Питать свою душу добротой…

Добрый мир мы потеряли!
И к сожаленью - возврата нет.
Жизни курс свой поменяли:
Теперь нами правит - интернет.

Но доброту вы сохраняйте,
Хотя вступили в убогий мир.
И любви не изменяйте,
Чтобы чаще радовал Шекспир!

10.02.2026.

СЕРДЦЕ НЕ СТАРЕЕТ
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Как здорово, что сердце не стареет,
Несмотря на преклонные года.
И ничего, что «юность» только тлеет,
А груз потерь заволочет глаза.

Пусть непогода давит нам на сердце,
И слишком долго тянется зима.
Весне навстречу мы откроем дверце,
Чтобы скорее к нам пришла она.

Пора забыть нам про свои печали,
И к новой жизни повернуть свой путь.
Ведь о весне мы целый год мечтали:
Настало время «стариной» встряхнуть!

13.02.2026.

8 марта - Международный женский день

МНОГОГРАННА ЛЮБОВЬ У МАТЕРЕЙ

Мы в сердцах у любимых конечно,
Ведь свою жизнь проживаем не зря.
И остаться там можем навечно,
Пока тем же отвечаем любя.

Мы в мыслях, очень часто, у «близких»,
И, особенно, когда на «коне»:
Отношений лишаешься гибких,
Если «насолишь» им вдруг в суете.

И про родных своих не забудем…
Они в молитвах вспоминают нас.
Потому, никого не осудим,
Если даже надежда не сбылась.

И лишь матери наши – Святые!
Мы у них в сердце, в молитвах, в душе.
Нам обиды прощают любые,
Хотя забываем - о «платеже».

Нас матери любят не за что-то,
А только лишь потому, что мы есть.
Проявленная нами забота,
Не может им никогда надоесть!

Пусть обходят стороной их беды!
Пусть радует этот праздник весны!
Матерям посвятим мы победы,



А.  Зармаев.  «Мысли и размышления в стихах и прозе»

17

Чтобы счастливыми были они!

08.03.2026.

ЕСЛИ ТЕБЯ ОБИДЕЛИ

Если тебя обидели - не мсти,
Всевышний сам виновного накажет.
И мести с нетерпением не жди,
Иначе в благодати Он откажет.
С мщением никогда ты не спеши,
Дай время гневу самому утихнуть.
Огонь волненья в сердце потуши, -
И разговорам лучше дай затихнуть.

Надо великодушье проявить,
Чтобы имя случайно не запачкать.
Оно поможет чувства остудить,
И временно ту тему «запечатать».

Забудь о том, чтоб самому судить,
Поставив вдруг себя на место Бога.
Лучше спокойно свою жизнь прожить,
Идя по предназначенной дороге!

13.03.2026.

НЕ ПРИВЫКАЙ

Ко всему в жизни привыкнуть можно,
Но лучше к хорошему привыкать:
От вредных привычек, поверь, сложно,
Даже избавиться, иль отвыкать.

Чтобы жизнь свою сделать богаче,
Следуй хорошим привычкам всегда.
Ведь жизнь от них становится ярче,
И, без сомненья, - прибавят года.

Лишь к любви не пытайся привыкнуть,
Если даже накал ослаб страстей.
Любви всех глубин - нам не постигнуть,
Отнестись старайся с трепетом к ней!

15.03.2026.

По поводу войны на Ближнем Востоке

УДАР В СПИНУ
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Снова война - по вине Пентагона:
«Синим огнем» - горит Ближний Восток.
Хоть жертвы достигли полмиллиона,-
Тель-Авив, США нажимают «курок».

Бомбить, чтобы так - не было повода,
Из пальца высосан он на беду.
Враги не боятся даже Господа,
Их подлость, жестокость – весь на виду.

Но Иран для них - не Венесуэла,
Его достоинство – не на показ.
Он сдачу врагам, дать гордо посмела,
Ударив прямо - сатанисту в глаз…

Вокруг Ирана всем нужно сплотиться,
Чтобы прекратилась эта война.
На Ближнем Востоке, - мира добиться,
И наказать сатанистов сполна!

17.03.2026.

Я ПИШУ ДЛЯ ДРУЗЕЙ

Мне до Пушкина - не дотянуться,
Я и не стараюсь ему подражать.
Когда в голове мысли несутся,
Мне хочется стихами их излагать.

И потому пишу я куплеты,
И сборники поэзии - издаю.
Чтобы стихами были согреты,
Друзья, знакомые, - которых люблю…

«Критики» понять не захотели,
Что это занятие - хобби мое:
Грубой «оценкой» - огорошили:
Труды поставили мои - ни во что…

Быть может «критикам» и виднее,
Но они мои не увидят стихи.
Им стоило быть чуть-чуть мудрее,
И у невиновных - не искать «грехи».

19.03.2026.

СЧАСТЛИВЫЕ МИНУТЫ ЗАВИСЯТ ОТ НАС
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Теперь с каждым годом редеют ряды,
Моих близких друзей и знакомых.
Пока еще кто-то, из нас, впереди,
Кто-то еще - в отряде ученых.

Каждый, конечно, своей жизнью живет,
Понемногу проблемы решает.
Но с годами каждому меньше везет,
В этом, похоже, возраст мешает…

И реже становятся встречи, звонки,
Не планируем даже встречаться.
На «подъем» мы когда-то, были легки,
Теперь ленимся - и собираться...

Что делать? Ведь участь такая у всех,
Раз за семьдесят - перевалило.
Бояться не надо - живи на успех,
И не думай, что счастье уплыло.

Дарить счастье друг другу, можно в сейчас,
И усилий прилагать не надо:
Счастье появится, поверь мне, в тот час,
Когда друга обнимешь, как брата!

22.03.2026.

В СООТВЕТСТВИИ С ВОЗРАСТОМ

Я гулять мог без отдыха раньше.
Никогда даже не уставал.
Это было, когда был помладше,
И вперед без оглядки шагал.

Позабыты давно те нагрузки.
Сейчас нужен все чаще - привал.
Появились иные загрузки,
И с памятью бывает провал.

Про мелочи порой забываю.
Но о важном - я помню всегда.
Лучше возраст теперь понимаю,
И не смущает меня седина.

Становлюсь все более свободным.
Ту свободу дают мне года.
В гостях часто бываю - «почетным»,
И сажают - во главе стола!
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26.03.2026.

В ЖИЗНИ ИНАЧЕ, ЧЕМ В КИНО

Не хочется думать о старости,
Но как мне про нее позабыть:
Ведь стали не праздными радости,
Иногда даже, хочется выть.

Не желаю думать о слабости,
Только тело порой устает.
И напомнят об этом «тягости»,
И боль в сердце порой достает.

Не люблю говорить о наглости,
Хоть повсюду встречаю вокруг.
Но что делать, если «бездарности»,
Замыкают наш нынешний круг.

29.03.2026.

ДРУЗЬЯМ!

Друзья, мы никак не соберемся,
Как было раньше - за общим столом.
Неужели с вами не дождемся,
Душевной встречи - с прежним огоньком?

Я с теплотою вас вспоминаю:
Нашей юности - не забыть года.
И в час любой видеть пожелаю,
Наступят даже, если, холода.

Бойтесь только в себе замыкаться,
- «Сосать» в берлоге лапу как медведь».
Нам чаще желательно встречаться,
Чтоб нам безвременно не постареть.
Лучше попытайтесь потрудиться,
Чтобы подальше отложить дела.
Каждому пора подзарядиться,
Чтоб наша встреча яркою была!

02.03.2026.

ЖИЗНЬ

Мы в молодости жили по-другому,
Уверовав, что жизнь вся впереди.
Тратили свое время по-дурному,
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«Сжигая» часто за собой «мосты».

Но наломав, как следует, «дровишки»,
Осознали, что нужен путь иной.
Отбросили ненужные привычки,
Всю «шелуху» оставив за спиной.

Мы все своих родителей любили,
Во всем они по жизни помогли.
Мы профессию свою полюбили,
Даже навыки к жизни обрели...

И вот теперь стоим перед «уходом»,
С сединами, со светлой головой.
Нам любоваться хочется восходом…
Но чаще, - устремляемся домой!

07.04.2026.

11.04.2026. – Переговоры Ирана и США в Исламабаде

ЧАДО ДЪЯВОЛЯ – ВО ПЛОТИ

Как много грустных размышлений,
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