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Аннотация
Вы устали быть «удобным»? Дарите внимание, заботу и

подарки, а в ответ получаете холодность и равнодушие? Эта книга
перевернет ваше представление о мужской привлекательности.
Психологический парадокс: чем доступнее вы становитесь, тем
меньше вас ценят. Чем независимее и неуловимее — тем сильнее
вас обожают.

Автор раскрывает механизмы женского внимания, учит
создавать здоровый дефицит, красиво уходить, чтобы вас
догоняли, и превращать конфликты в точки роста. Вы узнаете,
как работает эффект незавершенного действия, почему ссоры
укрепляют связь и как баланс тепла и загадки (70 на 30) делает
вас желанным навсегда.

Это не манипуляции и не игра. Это путь к себе настоящему
— мужчине с характером, который не боится потерь и умеет
строить глубокие, страстные отношения. Хлопни дверью —
получи обожание. И обрети себя.
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Виктор Вонг
Психология ловушки.

Хлопни дверью —
получи обожание

 
Введение. Парадокс
«удобного» мужчины

 
Представьте себе шкаф, который никогда не скрипит. Он

стоит ровно, дверцы прилегают к корпусу безупречно, полки
не прогибаются под тяжестью вещей, а ручки всегда начище-
ны до блеска. Такой шкаф идеален. В нем хранят самое до-
рогое, его протирают от пыли, но… его никогда не рассмат-
ривают с восхищением. На него не смотрят как на произве-
дение искусства. Им просто пользуются.

Примерно то же самое происходит с мужчиной, который
принял решение быть «удобным». Это зона психологическо-
го комфорта, которая на поверку оказывается болотом, заса-
сывающим все ваши шансы на искреннее, горячее и безум-
ное обожание со стороны женщины. Парадокс заключается
в том, что чем лучше вы стараетесь для неё, тем меньше она
вас ценит. Чем больше усилий вы вкладываете в то, чтобы



 
 
 

её жизнь стала проще и приятнее, тем сложнее ей заметить
в вас мужчину, а не приложение к её сумочке или надежный
бытовой прибор.

Эта книга не про то, как быть грубым или черствым. Она
не про манипуляции в их низком, бытовом смысле. Она про
сложную, тонкую и, признаемся честно, немного циничную
правду о женской психологии. Правду, которую редко озву-
чивают в глянцевых журналах и о которой умалчивают по-
други за чашкой кофе. Потому что эта правда ломает при-
вычную картину мира, где «доброта спасет мир».

Почему ваши носки не имеют значения, а ваше от-
сутствие — имеет

Начнем с простого житейского наблюдения. Вспомните
любую пару, где мужчина буквально носит женщину на ру-
ках. Он забирает её с работы, он решает все её проблемы, он
покупает цветы без повода, он терпит её капризы и улыба-
ется в ответ на колкости. Казалось бы, вот он — идеальный
роман. Но что происходит за закрытыми дверями? В шести
случаях из десяти эта женщина глубоко несчастна. Она ува-
жает его, но не хочет его. Она ценит его, но не горит жела-
нием броситься к нему на шею. Она говорит «да» его пред-
ложениям, но внутри себя ощущает зевоту. Почему?

А теперь представьте другую ситуацию. Мужчина, кото-
рый умеет говорить «нет». Который не боится бросить фра-
зу: «Мне пора, я ухожу», даже если разговор был в самом
разгаре. Тот, кто может закончить свидание на полуслове,



 
 
 

если видит, что теряет свое время. Удивительно, но именно
за этим мужчиной женщины бегают. Именно о нём они рас-
сказывают подругам с горящими глазами. Именно его они
вспоминают спустя годы, сравнивая с нынешними скучными
партнерами.

Почему так происходит? Разве не должна любовь строить-
ся на полном слиянии, на постоянном нахождении рядом, на
готовности раствориться в партнере?

Оказывается, нет. Психология человеческих взаимоотно-
шений построена на гораздо более примитивных, древних,
а потому непоколебимых механизмах. Женский интерес к
мужчине — это не всегда благодарность за хорошее обра-
щение. И это первое, с чем нам нужно смириться. Благодар-
ность — это удел дружбы или отношений между родствен-
никами. Влечение же питается совсем другой энергией.

Представьте себе качели. Если вы стоите неподвижно, ка-
чели не качаются. Чтобы получить удовольствие, нужна ди-
намика. Вы должны оттолкнуться ногой, взлететь вверх, за-
тем неизбежно провалиться вниз, чтобы снова взлететь. От-
ношения, где мужчина всегда «вверху» (в смысле постоян-
но услужлив), перестают быть качелями. Они становятся
ровной поверхностью, по которой скучно ходить. Женщина
ищет эмоциональных перепадов, потому что именно в них
она чувствует себя живой.

Здесь возникает первый парадокс «удобного» мужчины.
Решая все проблемы женщины, вы лишаете её возможности



 
 
 

скучать по вас. Вы затыкаете все дыры в её дне, не давая ей
ощутить, что у неё вообще есть этот самый «день». Вы стано-
витесь настолько доступным, что исчезает та магическая ди-
станция, на которой только и возникает магнетическое при-
тяжение.

Ловушка для себя: как мы сами пилим сук, на кото-
ром сидим

Чаще всего мужчина становится «удобным» не потому,
что он такой по призванию. А потому, что он боится. Боится,
что если он не принесет кофе, его не полюбят. Если он не
решит вопрос с ее начальником, она найдет более предпри-
имчивого. Если он скажет «нет» на просьбу встретить её в
час ночи, она решит, что он эгоист.

Этот страх — главный враг. Он заставляет нас менять
свою природу. Мы перестаем быть теми, кого выбирают, и
превращаемся в кого-то, кого терпят. Мы становимся за-
менителем, эрзацем мужчины. Мы начинаем играть по чу-
жим правилам, подстраиваться под чужое настроение, наде-
ясь, что если мы станем идеальным отражением её желаний,
то она наконец-то счастливо выдохнет и скажет: «Какой же
ты замечательный!»

Но в ответ мы слышим лишь: «Ты у меня самый лучший»,
произнесенное тем самым тоном, каким хвалят ребенка за
съеденную кашу. Эта фраза — первая ласточка беды. Похва-
ла «сверху вниз», а не признание «на равных». Женщина,
которая постоянно получает все, чего хочет, не может ува-



 
 
 

жать дающего. Потому что уважение — это признание силы.
А где здесь сила, если вы приходите по первому зову, жерт-
вуете сном, временем и планами ради её каприза? Где здесь
сила, если вы каждые пять минут проверяете телефон в ожи-
дании её сообщения?

Мы сами создаем эту ловушку. Мы вязнем в ней постепен-
но, с каждым новым «да», сказанным вместо «нет». С каж-
дым шагом назад, который мы делаем, чтобы дать ей прой-
ти вперед. С каждой нашей уступкой, которая кажется нам
проявлением благородства, а на деле является проявлением
нашей же слабости и неуверенности.

Парадокс усугубляется тем, что женщина, получая тако-
го мужчину, начинает испытывать тревогу. Её подсознание,
воспитанное тысячелетиями выживания, кричит: «Со мной
кто-то слишком хороший! Это неестественно! Здесь есть
подвох!» Она начинает провоцировать. Она создает ссоры на
пустом месте. Она проверяет, насколько далеко может зайти,
пока вы не покажете зубы. И если вы не показываете зубы,
если вы продолжаете улыбаться и быть «удобным», она дела-
ет вывод, что вы либо тряпка, либо обманщик, скрывающий
свою настоящую сущность. И в обоих случаях она теряет к
вам интерес.

«Хлопнуть дверью» как акт созидания, а не разру-
шения

Теперь перейдем к самой интригующей части вступления
— к нашей главной метафоре: хлопку дверью. Когда вы слы-



 
 
 

шите это выражение, что приходит на ум? Скандал, обида,
разрыв, красные глаза подруги, которая кричит: «Уходи и не
возвращайся»? Но в рамках этой книги мы переворачиваем
этот образ с ног на голову.

Хлопок дверью здесь — не финал трагедии, а начало
новой, гораздо более захватывающей истории. Это мощ-
нейший психологический прием, который возвращает вас
в центр её внимания. Это способ заставить женщину обер-
нуться. Не для того, чтобы увидеть вашу обиженную спину,
а для того, чтобы она увидела вашу уверенную спину. Спину
мужчины, который не боится потерять то, что ему не при-
надлежит по праву.

Представьте театр. Идет спектакль. Актеры стараются,
зрители аплодируют. Но главное действие происходит в тот
момент, когда актер уходит за кулисы. Зритель ждет его воз-
вращения. Именно в этот момент ожидания, в этой пустоте
на сцене, рождается самое сильное переживание. Так и в от-
ношениях: ваше отсутствие должно стать тем самым «заку-
лисьем», где женщина начинает додумывать, дорисовывать,
фантазировать.

Когда вы хлопаете дверью (в правильном контексте, в пра-
вильном тоне, с правильным настроем), вы не разрушаете
мосты. Вы, наоборот, строите новый мост, но с другой сто-
роны. Вы меняете дислокацию. Вы перестаете быть тем, кто
бегает с цветами под окнами, и становитесь тем, к кому нуж-
но прийти самой. И здесь вступает в силу главный психоло-



 
 
 

гический закон запретного плода. Чем меньше доступа име-
ет женщина к вашим эмоциям, вашим мыслям, вашему вре-
мени, тем слаще для неё становится обладание ими.

Хлопок дверью — это точка бифуркации. Это момент, ко-
гда отношения могут либо пойти по накатанной колее к рас-
ставанию, либо резко взлететь на новый уровень. И этот уро-
вень зависит не от неё. Он зависит от того, как вы хлопне-
те. Захлопнете ли вы дверь с грохотом, разбив стекла (что
говорит о вашей слабости и истерике). Или же вы прикроете
дверь медленно, со стальным спокойствием, оставив зазор в
один сантиметр, который будет манить её, как свет в ночи.

Ошибка мыслящего человека: избыток логики в
мире чувств

Мужчины по своей природе — существа логические.
Мы привыкли анализировать, взвешивать, строить причин-
но-следственные связи. В бизнесе это работает. В спорте это
работает. Но в отношениях это работает против нас. Мы ду-
маем: «Если я скажу ей комплимент, она будет рада». — Ло-
гика. «Если я подарю ей шубу, она будет меня любить». —
Ошибка. Потому что чувства не терпят арифметики. Нель-
зя сложить десять комплиментов и получить одну любовь.
Нельзя умножить количество подарков и получить степень
обожания.

Женская психика — это не уравнение, а лабиринт. И что-
бы пройти его, нужно перестать пользоваться картой. Нужно
научиться слушать эхо. Именно этому мы и будем учиться на



 
 
 

страницах этой книги. Мы выбросим в помойку привычную
аксиому «Больше дал — больше получил». Мы заменим её
на теорию грамотного дефицита.

Но здесь важно предостеречь. Мы не говорим о том, что
нужно быть скупым, злым или безразличным. Мы говорим о
том, что ваша доброта должна быть результатом, а не усло-
вием. Если вы добрый всегда и всем, у вашей доброты нет
цены. Если же вы добрый избирательно, заботливый редко,
а теплый — только по настроению, каждый ваш жест ста-
новится событием. Женщина начинает ценить это внимание
как драгоценность.

Вспомните историю про солнце и ветер. Ветер дул изо
всех сил, пытаясь сорвать плащ с путника, но путник толь-
ко плотнее кутался. Солнце же просто выглянуло из-за туч и
согрело воздух. Путник сам снял плащ. Так и мы: не нужно
силой врываться в ее жизнь, не нужно умолять о внимании.
Нужно просто создать такой климат, в котором она захочет
раздеться эмоционально. И этот климат начинается с умения
вовремя уйти.

Практический взгляд: почему удобные мужчины
остаются одни

Давайте проведем небольшой мысленный эксперимент.
Представьте двух мужчин. Один — Анатолий. Он пунктуа-
лен, аккуратен, всегда по первому звонку готов помочь. Он
помнит, какой у нее любимый цвет и какой сорт сыра она
предпочитает. Он никогда не повышает голос. У них с жен-



 
 
 

щиной стабильные, ровные отношения. День сурка. Она зна-
ет, что через год он будет таким же. Через десять лет — та-
ким же. Ей не о чем волноваться. Ей не о чем переживать.
Ей не о чем.

Второй — Денис. Он может забыть о встрече, но когда
он приходит, он приносит с собой бурю эмоций. Он может
исчезнуть на два дня, отправившись в спонтанное путеше-
ствие, но когда он возвращается, она чувствует, что по нему
сходила с ума. Он не всегда говорит то, что она хочет услы-
шать. Иногда он резок. Иногда он саркастичен. Но когда он
говорит ей комплимент, земля уходит из-под ног, потому что
она знает: он не разбрасывается словами. Она никогда не
знает, чего от него ожидать через минуту. И это держит её
в тонусе.

В кого из них женщина влюблена по-настоящему? Риск-
нем предположить: в Дениса. Потому что Денис — живой,
непредсказуемый и, что самое главное, он имеет ценность
в собственных глазах . Он не зависит от её оценки. Он не
нуждается в её постоянном одобрении. И именно этот нар-
циссизм (в здоровом смысле) притягивает её магнитом.

Анатолий же, будучи «удобным», передает ей сигнал:
«Моя самооценка находится в твоих руках». Это огромная
ответственность, которую женщина не просила и не хочет
нести. Она начинает давить на Анатолия, чтобы он показал
характер. Но он не показывает. И она уходит. К Денису. Или
к тому, кто хотя бы напоминает Дениса.



 
 
 

Ирония судьбы заключается в том, что, перестав быть
«удобным», вы становитесь тем, кого ценят. Вы становитесь
центром её вселенной не потому, что вы есть, а потому, что
вас периодически нет.

О чем эта книга на самом деле (без купюр)
Эта книга — не учебник по пикапу. Это учебник по са-

моуважению. Потому что, пока вы не начнете уважать свое
время, свои желания, свои планы, никто не начнет уважать
вас. Ловушка, о которой вынесено название, — это ловушка
для вашей избранницы. Но она начинается с ловушки для
вас. Вы должны поймать себя за руку в тот момент, когда вы
опять собираетесь идти на уступку, которая вам невыгодна.
Вы должны научиться слышать внутренний голос, который
кричит: «Стой! Ты опять становишься удобным!»

Мы будем говорить о страхе. О страхе потерять. О страхе
одиночества. О том, как этот страх заставляет нас хвататься
за любую женщину и не отпускать ее, превращая отношения
в клетку. Мы рассмотрим, как работает женская логика (точ-
нее, женская алогичность), и как использовать эту алогич-
ность для создания прочной, здоровой связи, основанной на
вашем доминирующем положении. И доминирование здесь
— не про грубость. Это про внутренний стержень.

Мы подробно разберем технику «отстранения». Это не
молчание в ответ на обиду. Это молчание как ответ на ску-
чу. Это уход не потому, что вам плохо, а потому, что вам не
интересно. И вот здесь происходит магия. Как только вы по-



 
 
 

казываете женщине, что вы можете потерять интерес к ней
быстрее, чем она к вам, она начинает бороться за ваш инте-
рес. Она начинает вкладывать ресурсы в то, чтобы быть для
вас занимательной, привлекательной, умной. Она начинает
работать над отношениями.

И в этом заключается главный парадокс «удобного» муж-
чины: работая за двоих, вы обрекаете себя на провал. Дайте
ей возможность поработать над вами. Дайте ей возможность
завоевывать вас. И тогда вы увидите, что «хлопок дверью»
— это не конец пути, а его начало. Это трамплин, с которого
вы взлетите к вершинам её обожания.

Как читать это введение, чтобы не прогадать
Если вы сейчас держите в руках эту книгу (или читаете её

на экране), значит, вы уже осознали, что ваша текущая стра-
тегия дает сбой. Вы устали быть ковриком для ног. Вы уста-
ли слышать «Ты слишком хороший для меня» (что на самом
деле означает «Ты слишком скучный»). Вы готовы меняться.
И это прекрасно.

Но предупреждаю сразу: дальше будет жарко. Мы коснем-
ся тем, которые принято замалчивать. Мы заглянем в ту сто-
рону женской психики, которую женщины тщательно пря-
чут даже от самих себя. Не все готовы это принять. Некото-
рые мужчины, прочитав следующие главы, скажут: «Это ци-
низм! Это жестоко!» Но я прошу вас: дойдите до конца. По-
тому что жестокость на бумаге — это спасение наяву. Луч-
ше узнать горькую правду сейчас, чем сладкую ложь потом,



 
 
 

когда вы останетесь с разбитым сердцем и чувством неспра-
ведливости.

Мы не будем учить вас делать больно. Мы будем учить вас
делать так, чтобы вам не делали больно. И поверьте, когда
вы научитесь спокойно, без дрожи в голосе, хлопать дверью,
вы перестанете бояться тишины. Вы перестанете бояться ее
отсутствия. Вы перестанете бояться одиночества, и именно
тогда вы станете по-настоящему интересны. Потому что сво-
бодный мужчина — самый желанный. А мужчина, который
может позволить себе роскошь уйти, — это мужчина, за ко-
торого борются.

Так что отбросьте предрассудки. Забудьте все, чему вас
учили бабушки и мамы в духе «главное, чтобы он был хоро-
шим человеком». Хороших людей много. Но они никому не
нужны в любовниках. Им ставят свечи в церкви. Им жмут
руку на работе. Им улыбаются в маршрутке. Но их не ждут
по ночам с пересохшими губами и бешено бьющимся серд-
цем. А вы хотите, чтобы вас ждали именно так. Верно?

Тогда пристегнитесь. Мы начинаем наше путешествие в
мир психологии ловушек, где вы будете охотником, а не ди-
чью. Где ваше спокойствие станет вашим оружием, а ваша
холодность — вашим теплом. Где хлопнувшая дверь будет
звучать для вас не как приговор, а как победный марш, ве-
дущий к обожанию. Но об этом — в следующих главах. А
пока просто запомните главную мысль этого вступления:

Женщина не может любить того, кто ей полностью



 
 
 

подчинен. Она может любить только того, кто спосо-
бен от нее уйти.

И следующий раз, когда у вас возникнет желание сделать
что-то «для неё» в ущерб себе, вспомните этот парадокс и
спросите себя: я хочу быть ее вещью или её слабостью? Вы-
бор за вами. А мы переходим к делу.

Прежде чем мы начнем говорить о стратегиях, манев-
рах и психологических приемах, нам нужно понять одну про-
стую, но крайне важную вещь: куда именно мы целимся.
Нельзя победить в игре, правил которой не знаешь. Нельзя
вызвать интерес, если ты понятия не имеешь, как этот
интерес устроен изнутри. Женское внимание — это не ха-
отичный процесс, не рулетка и не случайность. Это слож-
ный, многослойный механизм, который подчиняется своим
законам. И первый из этих законов — закон дефицита.

Вы когда-нибудь задумывались, почему детей больше все-
го тянет к той игрушке, которую им запретили брать? По-
чему, когда вы говорите ребенку: «Не трогай этот ящик!»,
он в ту же секунду норовит залезть в него? Это не вред-
ность. Это инстинкт. Эволюция наградила нас механиз-
мом, который в психологии называется «реактивным сопро-
тивлением». Суть его проста до гениальности: когда свобо-
да выбора ограничена, желание получить запрещенный объ-
ект возрастает многократно. Это не каприз. Это биохи-
мия. Это физика чувств.



 
 
 

 
Глава 1. Ресурсный дефицит

как двигатель эмоций
 

Теория реактивного сопротивления, или Почему
«нет» звучит слаще «да»

Представьте себе уютное кафе. За столиком у окна сидит
женщина. Она пьет кофе и смотрит в окно. Мимо проходят
мужчины. Один из них, видя её, тут же подлетает с улыбкой
до ушей: «Разрешите составить компанию? Вы так прекрас-
ны! Меня зовут Рома, я работаю риелтором, давайте я угощу
вас десертом? Я сегодня не занят, могу сидеть с вами хоть
до вечера!» Женщина вежливо, но ледяным тоном отвечает:
«Извините, я жду подругу». Рома не унимается: «Ну, пока
она не пришла, я могу развлечь вас! Я вообще очень инте-
ресный собеседник!» Женщина закрывается. Она почти фи-
зически ощущает, как этот мужчина своей доступностью ду-
шит пространство. Он, как воздушный шарик, который рас-
пушился и занял собой всю комнату, — выдохнуть невоз-
можно.

Входит второй мужчина. Он не торопится. Он садится за
соседний столик, даже не взглянув в сторону женщины. Он
достает книгу, медленно листает страницы, погружается в
чтение. Он заказывает чай и пьет его с видом человека, ко-
торому абсолютно комфортно в своем собственном мире.



 
 
 

Женщина краем глаза наблюдает за ним. Внутри неё закипа-
ет любопытство. Она видит, что он не стремится к ней. Что
его мир наполнен без неё. И этот факт создает внутри неё на-
пряжение. Её реактивное сопротивление начинает работать
не на отторжение, как в первом случае, а на притяжение. Она
уже думает: «Почему он не смотрит на меня? Что он читает?
Интересно, а заметил ли он меня вообще?»

Заметьте: между первым и вторым мужчиной — пропасть.
Первый сделал себя полностью доступным. Он предложил
всё сразу — время, внимание, деньги, разговоры. Он создал
избыток. А избыток, как мы знаем, убивает цену. Золото пе-
рестает быть золотом, если его навалом на каждом углу. Вто-
рой мужчина создал дефицит. Он не дал женщине власти
над собой. Он не предложил ей ничего. И именно эта пусто-
та, этот вакуум начал притягивать её внимание как магнит.

В этом и заключается суть теории реактивного сопротив-
ления. Когда человеку говорят «нельзя», его мозг начинает
искать способы, как обойти запрет. Когда человек видит, что
объект ему недоступен, он начинает видеть в нем больше до-
стоинств. Это работает на уровне гормонов: дофамин, отве-
чающий за предвкушение, вскипает именно тогда, когда есть
препятствие. Если препятствия нет — дофамину неоткуда
взяться.

Рассмотрим это на примере отношений. Если вы звони-
те женщине каждый час, пишете каждые десять минут, на-
значаете свидания на каждый свободный вечер, вы убирае-



 
 
 

те все препятствия на пути к вам. Вы становитесь открытой
книгой. А открытую книгу, как известно, не перечитывают.
Её пролистывают раз, закрывают и ставят на полку. Скучно.
Пыльно. Забыто.

Если же вы отвечаете на сообщения не сразу, если вы за-
няты своей жизнью, если вы иногда говорите: «Не смогу се-
годня, я запланировал дела», вы ставите перед женщиной ма-
ленький шлагбаум. И этот шлагбаум запускает в её голове
химическую реакцию: она начинает думать о вас, прокручи-
вать ваши слова, додумывать, чем вы заняты, и самое глав-
ное — она начинает хотеть преодолеть это препятствие. Она
начинает вас завоевывать.

И здесь важно сделать остановку. Это не про игру в «недо-
трогу». Это не про дурацкие правила «не отвечать в течение
трех часов». Это про вашу реальную занятость. Вы должны
быть заняты своей жизнью настолько, чтобы её отсутствие не
было для вас катастрофой. Вы должны быть увлечены свои-
ми проектами, хобби, друзьями, работой. И тогда ваше «нет»
будет звучать не как игровая стратегия, а как естественная
реакция мужчины, у которого есть дела поважнее, чем ждать
её звонка.

И поверьте, женщина мгновенно считывает эту разницу.
Она знает, когда мужчина делает паузу специально, чтобы
её «завести». Это выглядит жалко. Это выглядит как та же
самая доступность, только замаскированная под недоступ-
ность. Она чувствует фальшь. Её реактивное сопротивление



 
 
 

в таком случае не возникает, потому что она видит, что муж-
чина все равно думает о ней, просто притворяется, что не
думает. Это та же самая «удобность», только с пафосом.

Настоящий дефицит рождается только из вашей внутрен-
ней наполненности. Вы должны быть интересны сами себе.
Тогда ваше отсутствие — это реальная потеря для неё. Тогда
её реактивное сопротивление работает на вас по-настояще-
му.

Почему ценность растет, когда доступ ограничен:
экономика чувств

Давайте применим сухую экономическую теорию к жи-
вым человеческим отношениям. Это будет цинично, но до
жути правдиво. Закон спроса и предложения работает везде:
на рынке, на бирже, в супермаркете и, конечно же, в мире
интимных связей. Если товара много — цена падает. Если
товара мало — цена взлетает до небес. Вы — тот самый то-
вар. Ваше внимание, ваше время, ваши эмоции — это валю-
та.

Когда вы раздаете свое внимание направо и налево, когда
вы готовы бросить всё ради любой хорошенькой девушки,
ваша «акция» падает в цене. Вы становитесь доступным для
всех, а значит, не представляете ценности для конкретной
женщины. Зачем ей бороться за то, что лежит на дороге? За-
чем платить за воду, которая течет из крана бесплатно?

Но как только вы становитесь избирательным, как только



 
 
 

вы показываете, что ваше время — это ресурс, который нуж-
но заработать, немедленно происходит переоценка. Женщи-
на чувствует: «Этот мужчина не с каждым будет разговари-
вать так, как со мной. Он не каждому дарит улыбку. Значит,
его улыбка — это награда. И я хочу её получить».

Здесь работает принцип социального доказательства. Ес-
ли мужчина доступен для всех, он, по мнению женщины, не
представляет особой ценности — ведь другие женщины то-
же его легко получают. Но если мужчина недоступен, если
он держится на дистанции, женщина думает: «Почему дру-
гие не могут его заинтересовать? Он что, слишком хорош
для них? Значит, он действительно хорош! Я должна его за-
получить!»

Вспомните знаменитый эксперимент с шоколадными кон-
фетами в прозрачной и закрытой вазочках. Конфеты из от-
крытой вазочки съедали быстро и без особого удовольствия,
просто потому что они были на виду. А конфеты из закры-
той вазочки, которую нужно было открыть, казались людям
намного вкуснее, даже если они были абсолютно одинако-
выми по составу. Психологи доказали: физическое или эмо-
циональное препятствие повышает субъективную ценность
объекта.

Перенесем это на отношения. Женщина, которая легко
получает ваше внимание, быстро теряет к нему интерес. Это
не её вина, это биология. Её мозг говорит: «Раз он так легко
мне достался, значит, он не такой уж и ценный». Женщина,



 
 
 

которой нужно приложить усилия, чтобы добиться вашего
расположения, будет ценить каждую секунду, проведенную
с вами. Потому что в этот момент она вкладывает свои ре-
сурсы, а люди ценят только то, во что вложили душу.

Вспомните свои отношения. Самые горячие, самые яркие
чувства возникали у вас именно тогда, когда объект обожа-
ния был неуловим. Когда вы не знали, ответит ли он вза-
имностью. Когда между вами были преграды, расстояния,
обстоятельства. Чем сложнее был путь к сердцу, тем более
сладким был финал. А теперь вспомните отношения, где всё
случилось сразу. На первом свидании — всё. На втором —
всё. На третьем — скука. И через месяц — тишина. Потому
что не осталось загадки. Не осталось пространства для фан-
тазии. Вы перестали быть интересны, потому что стали аб-
солютно доступны.

Ограничивая доступ к себе, вы создаете ту самую магию
неопределенности, в которой любовь расцветает. Женщина
не может вас «допросить». Она не может вас «схватить». Вы
ускользаете, как вода сквозь пальцы. И это заставляет её сно-
ва и снова протягивать руку, пытаясь удержать вас. Вы ста-
новитесь ее навязчивой идеей.

Но опять же, предостерегу: речь не о том, чтобы недоступ-
но молчать неделями. Речь о балансе. Вы даете ей порцию
тепла, а потом берете паузу. Она успевает соскучиться. Она
успевает ощутить пустоту. И когда вы возвращаетесь с новой
порцией вашего обаяния, она воспринимает это как подарок.



 
 
 

Как событие. Как праздник. А не как рутину.

Разница между «быть нужным» и «быть желан-
ным»: пропасть, которую вы обязаны увидеть

Вот мы подошли к самому важному, самому тонкому и
самому болезненному моменту этой главы. Тому, что раз-
деляет мужчин на тех, кому женщины посвящают стихи, и
тех, кому женщины говорят «ты хороший, но...». Я гово-
рю о фундаментальном различии между двумя состояниями:
быть нужным и быть желанным.

Эти понятия часто путают. Мужчина думает: «Она мне
звонит, значит, я ей нужен. Значит, она меня хочет». Ошиб-
ка. Глобальная ошибка. Звонить она может по привычке.
Звонить она может потому, что ей скучно. Звонить она мо-
жет потому, что у неё сломалась машина, и ей нужно, что-
бы её отвезли в сервис. Быть нужным — это быть функцией.
Это быть инструментом. Это как ломик в багажнике: он ну-
жен, чтобы открыть ящик, но его не обнимают ночью.

Желанным быть — это совсем другое. Желанным быть —
значит, что ваше отсутствие вызывает у неё физический дис-
комфорт. Ей не нужна ваша функция. Ей не нужны ваши
деньги или ваша машина. Ей нужны вы. Ваш запах, ваш го-
лос, ваша энергия. Она хочет быть рядом с вами даже тогда,
когда вы ничего не даете ей, кроме своего присутствия.

Посмотрите на это с точки зрения инстинктов. Когда жен-
щина ищет «нужного» мужчину, она ищет кормильца, за-



 
 
 

щитника, того, кто обеспечит быт. Это холодный, рацио-
нальный выбор. Это выбор головой. Когда женщина ищет
«желанного» мужчину, она ищет самца, который заставит её
забыть о быте, о логике, о здравом смысле. Это выбор телом.
Это выбор гормонами.

И знаете, в чем загвоздка? В том, что «нужным» можно
стать за один вечер. Помог перенести шкаф — ты полезный.
Решил вопрос с документами — ты нужный. А вот «желан-
ным» становятся годами (или не становятся вообще). Пото-
му что «желанность» не покупается действиями. Она созда-
ется вашим состоянием, вашей свободой, вашей независи-
мостью.

Представьте себе дорогой внедорожник. Он нужен, чтобы
ездить по бездорожью. У него мощный двигатель, огромные
колеса. Вы знаете, что на нем можно проехать в любую грязь.
Вы его цените, вы его моете, вы меняете в нем масло. Но
вы не стоите ночами в гараже, гладя его по капоту. Вы не
думаете о нем, когда смотрите на закат. Он вам нужен. Но
вы его не желаете.

А теперь представьте себе старый мотоцикл. Он неудоб-
ный. На нем холодно и ветрено. Он не всегда заводится. Но
вы смотрите на него и чувствуете, как закипает кровь. Вы
представляете, как ветер бьет в лицо, как рев мотора разры-
вает тишину. Вы желаете его. Вы готовы простить ему все
его капризы, потому что он дарит вам ощущение свободы.

Вот так же и с мужчинами. «Нужный» мужчина предска-



 
 
 

зуем, надежен, безопасен. Он никогда не подведет. Он всегда
будет рядом. Но от него нет мурашек. «Желанный» мужчи-
на непредсказуем. Он может подвести. Он может уехать. Он
может хлопнуть дверью. И именно этот риск, эта опасность
заставляет женское сердце биться чаще.

Почему же мужчины так стремятся быть нужными, а не
желанными? Ответ банален и грустен: они боятся. Боятся,
что, если они перестанут быть полезными, женщина уйдет.
Боятся показать свою уязвимость, свою независимость. Они
думают, что любовь можно заслужить, как зарплату. Но лю-
бовь не заслуживают. Её зажигают, как огонь.

Женщина, которая получает от мужчины абсолютно всё
— материальные блага, защиту, заботу, — очень быстро пе-
рестает испытывать к нему влечение. Она становится его
«дочерью». А дочери не хотят отцов. Дочерям нужны маль-
чики, которые будут сбегать от них на мотоциклах.

Одна моя знакомая рассказывала: «У меня был муж. Иде-
альный муж. Готовил, убирал, цветы дарил. Я могла не рабо-
тать, сидеть дома и наслаждаться жизнью. Но знаешь, я чув-
ствовала себя в клетке. Мне хотелось скандалить. Мне хоте-
лось провоцировать его. Я даже просила его ударить меня в
ссоре, чтобы почувствовать, что он мужчина. Он не ударил.
Он испугался. И я ушла. К алкоголику. Он бил посуду, он
кричал, он исчезал на три дня. Но я сходила по нему с ума».
Это не пропаганда насилия. Это иллюстрация того, как жен-
щина отчаянно пытается найти мужчину с характером. Она



 
 
 

выбирает худшее, но живое. Потому что быть желанным —
это быть живым. А быть нужным — это быть мебелью.

В этой книге мы будем учиться переходить из категории
«нужных» в категорию «желанных». Мы разберем, как ваша
внутренняя независимость становится афродизиаком. Как
ваше спокойное отношение к возможной потере делает вас
центром её вселенной. Это сложная, ювелирная работа над
собой. Но она того стоит.

Запомните железное правило: пока вы пытаетесь ей по-
нравиться, она чувствует вашу неуверенность. Пока вы пы-
таетесь быть нужным, она не может вас желать. Желание —
это реакция на силу. На внутреннюю силу, которая не нуж-
дается во внешних атрибутах. Это реакция на вашу способ-
ность быть счастливым без неё. Парадокс, но именно отсут-
ствие нужды в женщине делает вас самым желанным муж-
чиной в её глазах.

Итак, мы разобрали первый камень в фундаменте анато-
мии внимания: дефицит. Теперь, когда вы знаете, как рабо-
тает реактивное сопротивление, как цена зависит от доступ-
ности и как «нужность» убивает «желанность», вы готовы
перейти к следующему шагу. Мы поговорим о том, почему
сближение — это еще не победа, а часто начало поражения.
Почему то, что сначала кажется раем, быстро превращает-
ся в ад скуки. И как неопределенность, которую вы так бои-
тесь, на самом деле является лучшим топливом для любов-
ного костра.



 
 
 

 
Глава 2. Иллюзия

сближения и ее разрыв
 

Мы привыкли думать, что близость — это конечная цель.
Что если мы стали к женщине так близки, как никогда, если
мы знаем, что она ест на завтрак, какую зубную пасту любит
и какую музыку слушает в душе, — мы достигли вершины.
Мы хотим слияния. Мы хотим стать одним целым. Но пси-
хология отношений говорит об обратном: слишком сильное
сближение убивает страсть.

Представьте себе две свечи. Если их поставить рядом, они
будут гореть ровно, каждая своим пламенем. Если их сдви-
нуть слишком близко, огоньки сольются в один большой, но
он будет гореть хаотично, будет коптить и быстро погаснет
из-за нехватки кислорода. Так и люди: между ними должен
быть зазор, через который проходит свежий воздух чувств.
Без этого зазора они задыхаются.

Цикл отношений: Сближение — Насыщение —
Скука

Отношения любого жанра и длительности проходят через
определенные стадии. Это не моя выдумка, это фундамен-
тальный закон психологии. Осознание этого цикла — пер-
вый шаг к тому, чтобы им управлять. Пока вы не видите



 
 
 

структуры, вы в ней тонете. Как только вы видите карту, вы
перестаете быть жертвой обстоятельств.

Первая стадия: Сближение.

Это самое сладкое время. Время конфетно-букетного пе-
риода. Бабочки в животе, бессонные ночи, бесконечные те-
лефонные разговоры, желание видеть друг друга каждую ми-
нуту. Вы идеализируете её. Она идеализирует вас. Вы не за-
мечаете недостатков, а если замечаете, то считаете их ми-
лыми странностями. Это время гормональной бури. Серото-
нин, дофамин, окситоцин — вся химия любви работает на
полную катушку. Вы ощущаете невероятную энергию, вам
кажется, что вы можете свернуть горы, лишь бы быть рядом
с ней.

На этой стадии ваш дефицит работает на вас (если вы не
перебарщиваете). Потому что, несмотря на сближение, вы
пока ещё загадка. Она изучает вас. Каждый ваш жест, каждое
слово — это событие. Она смакует информацию о вас, как
дорогое вино.

Вторая стадия: Насыщение.

Это переломный момент. Он наступает тогда, когда вы
уже знаете о ней почти всё. Когда она перестала быть загад-
кой. Она уже не разбивает ваше сердце своим смехом, она
просто смеется рядом. Вы привыкли к её запаху. Вы при-
выкли к её голосу. Вы привыкли к её телу. Эмоциональный



 
 
 

накал спадает. Вы перестаете накручивать себя в ожидании
встречи. Вы просто встречаетесь. Это как привыкнуть к но-
вому дивану: сначала вы его обнюхивали, гладили обивку,
хвалились перед гостями. А теперь вы просто сидите на нем,
даже не замечая.

С точки зрения биохимии, организм больше не выраба-
тывает столько дофамина, потому что угроза потери объек-
та миновала. Он у вас есть. Вы можете расслабиться. И вы
расслабляетесь. Вы начинаете меньше следить за собой. Вы
начинаете реже делать сюрпризы. Вы перестаете приклады-
вать усилия. Ведь зачем? Она уже ваша.

И именно здесь многие мужчины совершают роковую
ошибку. Они думают, что стадия сближения — это финиш.
Но это лишь точка невозврата. Если вы остановитесь на на-
сыщении и не сделаете шаг назад, вы покатитесь вниз.

Третья стадия: Скука.

Это то самое «болото», о котором я упоминал в самом на-
чале. Это когда вы сидите в одной комнате, но между вами
километры. Это когда вы ужинаете молча, глядя в телеви-
зор. Это когда она уже не смотрит на вас горящими глазами,
а оценивающе. Скука убивает отношения жестоко и безжа-
лостно. Она не оставляет шансов на возрождение, если во-
время не вмешаться.

На стадии скуки женщина начинает смотреть по сторо-
нам. Она вспоминает, какой она была когда-то желанной.



 
 
 

Она начинает сомневаться: «Неужели это всё? Неужели это
вся жизнь?» И если в этот момент появляется другой муж-
чина, который создает дефицит, который напоминает ей, что
она может чувствовать, она уходит. Или изменяет.

Вот этот цикл — Сближение, Насыщение, Скука — рабо-
тает как часы. Но его можно и нужно прерывать. Как? Имен-
но тем самым хлопком дверью. Вы должны научиться ухо-
дить из отношений на пике насыщения, чтобы не дать им
скатиться в скуку. Вы должны создавать искусственный де-
фицит, даже когда она уже ваша. Вы должны уметь отдалять-
ся, чтобы снова приблизиться с новой силой.

Давайте проиллюстрируем это примером из жизни. Сер-
гей встречался с Ольгой два месяца. Отношения развивались
бурно. Ольга уже привыкла, что Сергей звонит ей каждое
утро, приезжает по вечерам. Они планировали совместный
отпуск. И тут Сергей пропадает на два дня. Не берет труб-
ку, не пишет. Ольга в панике. Она думает, что он уехал, что
заболел, что разлюбил. На третий день Сергей появляется и
говорит: «Извини, меня занесло на рыбалку с друзьями, глу-
шилка была, хотел отдохнуть от города».

Что происходит в голове Ольги? Она злится. Она возму-
щается. Но внутри, на подсознательном уровне, она испы-
тывает облегчение и... радость. Потому что она поняла: он
не растворился в ней. У него есть своя жизнь. Она не стала
для него всей вселенной. И этот контраст: сначала паника
от потери, потом облегчение от возвращения — вызывает у



 
 
 

неё всплеск дофамина. Она снова чувствует себя живой. Она
снова хочет его. Он снова стал немного недоступным.

Это и есть разрыв цикла. Вы не даете отношениям перей-
ти в фазу скуки. Вы отступаете, чтобы сделать новый рывок.

Роль неопределенности в поддержании дофамино-
вого тонуса
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