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Аннотация
В каждой женщине живёт девочка, которую однажды

пришлось оставить позади.
Та, которая смотрела на мир широко открытыми глазами,

верила в невозможное, любила искренне и ещё не знала, сколько
раз ей придётся становиться сильнее, чем хотелось бы.

Годы проходят. Мы взрослеем, учимся держаться, скрывать
боль, принимать решения и улыбаться даже тогда, когда внутри
совсем иначе. Мы так привыкаем быть сильными, что иногда
забываем услышать ту маленькую девочку внутри себя.

Но она никуда не исчезает.
Даже если мы перестаём её замечать, она всё ещё хранит

наши мечты, нашу нежность, способность верить и любить по-
настоящему.

Этот сборник стихов — её голос. Тихий разговор маленькой
девочки со взрослой женщиной, которой она стала. Это история
о любви и потере, о взрослении души, о ранах, которые
превращаются в силу, и о пути обратно к себе настоящей.

Потому что даже самая сильная женщина когда-то была
маленькой девочкой.



 
 
 

И как бы далеко мы ни ушли от неё — она всё ещё здесь.
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Она всё ещё здесь

 
Будучи взрослой, присев на качели, когда весь мой мир

уходил из-под ног, когда даже сила и опыт мои не смогли
уберечь от душевных тревог,

я вдруг услышала голос знакомый, почти позабытый
сквозь годы и боль. Он тихо пробился сквозь трещины серд-
ца, сквозь страхи, сомнения и мой контроль.

Она не винила меня за молчание, не спрашивала: «Где ты
была?» Она просто ждала этой встречи, всё это время жила.

И в этот момент на старых качелях, среди тишины и лет-
него дня, я поняла, несмотря ни на что — та маленькая де-
вочка всё ещё я.



 
 
 

 
Я стала той, которая была нужна мне

 
Я маленькой девочкой смотрела на мир из окна и очень

ждала кого-то, кто скажет: «Ты не одна». Я ждала, чтобы кто-
то заметил мои тихие слёзы внутри, чтобы кто-то меня обнял
и сказал: «Не бойся, живи».

Я выросла. Многое было: потери, ошибки, пути и страш-
ные испытания, что мне довелось пройти. Я стала той самой
женщиной, которую ждала столько лет, которая знает: у боли
однажды закончится след.
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